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DETTAGLIO EVENTO 

TITOLO EVENTO Obesità e diabete.  

 La complessità clinica oltre la colpa individuale. Nuove 

terapie e nuove tecnologie per una cura che argina lo stigma 

per favorire l'empowerment 
 
 

DATA 21  novembre 2026 
 

SEDE ALESSANDRIA - Sala conferenze del  Broletto Palatium Vetus  
 Piazza della Libertà, 28  
 
TIPO EVENTO RES 

ID PROVIDER NR. 346 

ID EVENTO NR. 496606 

NR. ORE 4 

CREDITI ECM 4 

Nr. DESTINATARI  90 
 

PROFESSIONE DESTINATARI Medico Chirurgo – Discipline: Endocrinologia; Malattie 
Metaboliche e Diabetologia; Pediatria; Medici Medicina 
Generale 

 

TIPOLOGIA SPONSOR Plurisponsor 

 

RESPONSABILE  SCIENTIFICO Lera Riccardo 
   
 
 

 

 

Segreteria Organizzativa e Provider ECM e-belf Srl 
 Corso Regina Margherita,89 - 10124 Torino 
 Tel. 011884376 |Fax 01119850522 
 info@e-belf.it | www.e-belf.it 

 
 
 

OBIETTIVO FORMATIVO:  

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
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Programma 
 
 

08:30  Registrazione partecipanti 
   

08:45  Saluti delle autorità ed introduzione ai lavori  
      

 

PRIMA SESSIONE: GLI OSTACOLI ALLA CURA DI OBESITÀ E DIABETE 
Moderatori: Riccardo Lera – Maurizio Scordino 
 

09:00  Come guardare con altri occhi una persona con obesità 
  Francesco Gabbani 
09:30  comunicare, creare una relazione, arginare lo stigma nel prendersi cura dell’obesità e 
   “diabete grasso” 
  Rita Tanas 
10:00  Determinanti nell’obesità 
  Marina Spanu 
10:20  Discussione 
 

10:40  coffee break   
 

SECONDA SESSIONE: TAVOLA ROTONDA – NUOVE PROSPETTIVE DI CURA PER OBESITÀ E DIABETE 
Moderatori: Luigi Castello - Marco Polverelli 
  
11:00  GLP-1 e GIP agonisti: evoluzione farmacologica e prospettive nella modulazione 

 metabolica 
  Paolo Marzullo 

11:30  GLP-1RA negli adolescenti con obesità: l’esperienza con semaglutide 
  Andrea Secco 
11:50  Nuove incretine e diabete di tipo 1, un possibile cambio di paradigma?   
  Paola Leporati 
12:10  Diabete tipo 2: ruolo dei GLP‑1 RA nella gestione integrata di peso, rischio CV e 

 complicanze  
  Enrico Gabellieri 
12:30  Teplizumab nella pratica clinica: dall’identificazione precoce alla protezione della 

 funzione beta  cellulare  
  Giulia Bracciolini 
12:50  HCL e competenze del paziente: il ruolo imprescindibile di empowerment e campi 

 educativi   
  Michela Trada 
13:10  Discussione  generale  
   

13:30  Chiusura lavori  
 

 Questionari ECM     
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