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43° Congresso Nazionale SIMG
SIMULATION ROOM
PROCTO-URO LAB e VISITA ANDROLOGICA

26-28 novembre 2026

DESTINATARI DEL CORSO:

Medico Chirurgo: Allergologia ed immunologia clinica, Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Angiologia,
Audiologia e foniatria, Biochimica clinica, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia maxillo-facciale,
Chirurgia pediatrica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Chirurgia vascolare, Continuita assistenziale,
Cure palliative, Dermatologia e venereologia, Direzione medica di presidio ospedaliero, Ematologia, Endocrinologia,
Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Genetica medica, Geriatria, Ginecologia e
ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, Laboratorio di genetica medica,
Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina aeronautica e
spaziale, Medicina d'emergenza-urgenza, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport,
Medicina di comunita e delle cure primarie, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia),
Medicina interna, Medicina legale, Medicina nucleare, Medicina subacquea e iperbarica, Medicina termale, Medicina
trasfusionale, Microbiologia e virologia, Nefrologia, Neonatologia, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia,
Neuropsichiatria infantile, Neuroradiologia, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base,
Ortopedia e traumatologia, Otorinolaringoiatria, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia),
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Radiodiagnostica, Radioterapia, Reumatologia,
Scienza dell'alimentazione e dietetica, Urologia.

Responsabile scientifico:
Damiano Parretti

ID: 496615

ORE FORMATIVE: 2 ore
CREDITI FORMATIVI: 1,4
Partecipanti: 160
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RAZIONALE

Tra le necessita che emergono con sempre maggiore forza nella professione della medicina generale, assume una
prioritaria rilevanza la capacita di governare la complessita assistenziale in un contesto di profondi mutamenti
epidemiologici, demografici e organizzativi. A cid si aggiunge un processo di trasformazione ed evoluzione dell’approccio
clinico legato al progredire della ricerca e delle evidenze scientifiche, le quali generano maggiori benefici grazie a nuove
possibilita diagnostiche e terapeutiche. Occorre quindi, a fronte di queste nuove realta, un’analisi approfondita e globale
della sostenibilita del sistema sanitario entro cui le cure territoriali — e in particolare la medicina generale — devono
operare ed essere centro di riferimento.

La SIMG, per tutto quanto sopra riportato, € chiamata a mettere a disposizione idee e proposte mirate a migliorare
I'efficienza negli aspetti organizzativi e I'efficacia nella presa in carico.

Con queste premesse € stato impostato il nostro Congresso Nazionale 2026: un evento di visione e confronto di politica
sanitaria e di formazione avanzata.

Il Congresso Nazionale rappresenta il fulcro dell’offerta formativa che la SIMG dedica ogni anno ai medici di medicina
generale. Grazie a una massiccia partecipazione sia in presenza sia da remoto, I'evento si configura come uno spazio
unico di condivisione: un'occasione per sviluppare sessioni multiple, laboratori di simulazione e confronti intrasocietari
focalizzati sui temi politico-istituzionali, sulle modalita e sui modelli di presa in carico, nonché sulla gestione scientifica e
professionale dei casi clinici. Il Congresso €, per eccellenza, il luogo in cui l'innovazione entra nella pratica quotidiana, a
partire dall'introduzione e dall'uso dell'Intelligenza Atrtificiale.

Il nostro obiettivo & intercettare i bisogni formativi all'interno di un panorama sociosanitario in costante mutamento —
nelle strutture, nell'organizzazione e nell'evoluzione clinica, tecnologica e strumentale — per trasformarli in competenze
pratiche ed efficaci.

Il Congresso non & una semplice sequenza di sessioni fini a se stesse, ma un continuum formativo dinamico. In molte
sessioni si partira dai risultati dei lavori gia svolti per trasformarli in nuova progettualita e modelli di management
innovativi, in linea con l'evoluzione di una professione che guarda al futuro e alle nuove generazioni di medici, i quali
richiedono una formazione evoluta, pratica, indipendente e centrata sui bisogni.

Tutti i format proposti saranno calibrati sul modello operativo del medico di medicina generale, strutturato sull'approccio
centrato sulla persona.

8 Sessioni della durata di 2 ore cadauna sviluppate in 3 giorni
Ogni Sessione € composta da massimo 20 persone, diverse per fascia oraria e per ogni giornata

MATTINA POMERIGGIO
Giovedi 1° sessione 2° sessione
26 Novembre / / (120 min) (120 min)
14.00-16.00 16.30-18.30
Venerdi 27 3° sessigne 4° sessipne 5° sessipne 6° sessipne
Novembre (120 min) (120 min) (120 min) (120 min)
09.00-11.00 11.30-13.30 14.30-16.30 17.00-19.00
Sabato 7° sessione 8° sessione
28 Novembre (120 min) (120 min)
09.00-11.00 11.30-13.30
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
PROCTO-URO LAB e VISITAANDROLOGICA
Coordinatori: Rosanna Cantarini, Giuseppe Zagami
Perché questa Simulation Room

I disturbi proctologici sono piuttosto frequenti nella popolazione e spesso sono attribuiti alle “emorroidi”, e con
questa convinzione vengono perlopiu autogestiti. Altrettanto i disturbi della minzione (LUTS) sono spesso
trascurati dal paziente, che tende a sottovalutarli e non portarli all’attenzione del medico. Quando pero i
disturbi vengono riferiti o ricercati attivamente, & richiesto al MMG di riconoscerne l'origine e di definirne la
natura e la gravita. Questo compito clinico richiede dimestichezza con la manovra dell’esplorazione rettale e
con il riconoscimento dei quadri clinici relativi ai vari stadi della patologia emorroidaria e delle altre
problematiche proctologiche e prostatiche. L'infertilita maschile rappresenta oggi uno dei principali problemi
della nostra popolazione e sempre piu di quella giovanile, anche per le ripercussioni psicologiche che ne
derivano. Si stima che circa il 15% delle coppie italiane ne soffra e di questo oltre il 50% & causato
dell’infertilita maschile, percentuale notevolmente aumentata negli ultimi anni. Una delle principali cause di
questo dato & sicuramente la mancata prevenzione. Fino a qualche tempo, infatti, la visita di leva
rappresentava un momento di valutazione precoce, oggi perd non viene piu effettuata e questo comporta un
minore controllo in eta giovanile. Il Medico di Medicina Generale & I'unica figura che pud intercettare
precocemente le patologie che portano a questo grave problema, visitando il paziente gia nell’adolescenza e
controllandolo nel tempo. Questo laboratorio didattico di simulazione con uso di manichini consente ai
partecipanti di esercitarsi in questi delicati compiti diagnostici.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN -
EBP) (1)

Obiettivo Formativo:
Al termine del corso i partecipanti avranno acquisito le conoscenze e le competenze necessarie per:
o cffettuare 'ispezione e I'esplorazione rettale
e riconoscere e stadiare la patologia emorroidaria
e differenziare la patologia emorroidaria dai principali quadri clinici proctologici incontrabili in medicina
generale
conoscere le caratteristiche normali e patologiche della prostata
effettuare la visita uro-andrologica
riconoscere e differenziare le principali patologie inguino-scrotali
conoscere il corretto uso degli strumenti diagnostici a nostra disposizione (es. orchidometro,
transilluminazione)
e fare un’attenta prevenzione dell'infertilita maschile

Partecipanti: 160
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PROGRAMMA DELLA SESSIONE
Ogni sessione prevede la presenza di 4 docenti

Orario ARGOMENTI
5 min. Introduzione, briefing e obiettivi formativi della Simulation Room
5 min. Come si esegue I'esplorazione rettale
5 min. Emorroidi e non solo... diagnosi differenziale in proctologia
5 min. Riconoscere le caratteristiche della prostata normale e patologica
5 min. Cause di infertilita maschile
5 min. Come si esegue la visita uro-andrologica
5 min. La patologia inguino-scrotale
80 min. Esercitazione pratica
5 min. Debriefing finale e take home messages
TUTOR:
1. Federico Acquaviva
2. Marta Arcoraci
3. Alessandra Bazuro
4. Rosanna Cantarini
5. Jessica Cardullo
6. Silvia Di Menna
7. Alessandro Di Natale
8. Fabiola Di Vico
9. Maria Anna Digiulio

10. Damiano Marrone
11. Annalisa Vetri
12. Giuseppe Zagami

Valutazione dell’'apprendimento: prova pratica
Compilazione scheda di Valutazione evento
(disponibile online dal 29 novembre al 1° dicembre 2026)
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