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RAZIONALE 

Con l’obiettivo di promuovere l’aggiornamento scientifico e il confronto tra specialisti in tema di 

ITP (trombocitopenia immune), nasce il progetto ECM RES “ITP LAB 2026 – Dalle Linee 

Guida alla pratica clinica”.​

Il percorso formativo è rivolto a ematologi e clinici coinvolti nella gestione di questa patologia 

rara e complessa, che interessa oltre 200.000 pazienti ed è caratterizzata non solo dalla 

riduzione della conta piastrinica, ma anche da un significativo impatto sulla qualità di vita dei 

pazienti.​

L’evoluzione delle conoscenze biologiche e terapeutiche rende oggi necessario un approccio 

sempre più personalizzato e orientato alla gestione a lungo termine della malattia. In questo 

contesto, il corso si propone di offrire una lettura critica dello scenario attuale dell’ITP, 

integrando evidenze scientifiche, raccomandazioni delle Linee Guida ed esperienza maturata 

nella pratica clinica real-life.​

L’edizione 2026 approfondirà in particolare i recenti aggiornamenti relativi alla terminologia e 
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alle Linee Guida, il tema delle ITP secondarie, le strategie di mantenimento della risposta 

terapeutica nel tempo (SROT) e il ruolo degli inibitori di SYK nella pratica clinica quotidiana. 

Verranno inoltre affrontati gli aspetti legati alla personalizzazione del trattamento, con focus 

dedicati al paziente giovane, al paziente fragile e con comorbilità, nonché alla gestione del 

rischio tromboembolico.​

Accanto alle sessioni scientifiche, il programma prevede momenti di confronto interattivo 

attraverso tavoli di lavoro e discussioni guidate, finalizzati a favorire la condivisione di 

esperienze, l’analisi di casi clinici e il dialogo tra specialisti. L’approccio pratico e collaborativo 

del progetto intende così valorizzare il confronto tra pari e fornire strumenti concreti per 

ottimizzare la gestione del paziente con ITP nella pratica quotidiana. 

 
FACULTY 
 
1.​ Francesco Zaja, Trieste (Responsabile Scientifico) 

2.​ Erminia Baldacci, Roma 

3.​ Alessandra Borchiellini, Torino 

4.​ Giuseppe Carli, Vicenza 

5.​ Monica Carpenedo, Milano 

6.​ Valentina Carrai, Firenze 

7.​ Vanessa Innao, Catania 

8.​ Alessandro Lucchesi, Meldola (FC) 

9.​ Elisa Lucchini, Trieste 

10.​ Francesca Palandri, Bologna 

11.​ Elena Rossi, Roma 

 
 
 
 
PROGRAMMA 
 
MERCOLEDI’ 2 DICEMBRE 2026 
 
08.30 Registrazione dei partecipanti  

09.00 Presentazione obiettivi e razionale del corso – F. Zaja​
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SESSIONE I – PLENARIA​
Moderatore: Francesco Zaja 

09.15 Aggiornamenti sulla terminologia in uso per la gestione dei pazienti con ITP – G. Carli  

09.35 Discussione - tutti  

09.45 ITP secondarie – E. Rossi  

10.05 Discussione - tutti  

10.15 Inibitori di SYK nel real-life – E. Lucchini  

10.35 Discussione - tutti  

10.45 Prospettive attuali e future nella cura dell'ITP – M. Carpenedo  

11.05 Discussione - tutti 

 

11.15 Coffee break 

 

SESSIONE II - TAVOLI DI LAVORO​
2 ore con rotazione dei tavoli ogni 20 minuti  

11.30 Inizio lavoro ai tavoli 

Tavolo 1: Valutazione e impatto della QoL nella real word – A. Lucchesi  

Tavolo 2: Rischio Tromboembolico e sua gestione – A. Borchiellini  

Tavolo 3: Durata e mantenimento della risposta terapeutica nel tempo (SROT) – E. Baldacci  

Tavolo 4: Gestione del paziente giovane adulto nella real world – V. Carrai  

Tavolo 5: Il paziente anziano o con situazioni di fragilità – V. Innao  

Tavolo 6: Le fluttuazioni della conta piastrinica nel trattamento delle ITP – F. Palandri 

 

13.30 Lunch meeting e preparazione degli output da parte dei facilitatori 

 

SESSIONE III - PLENARIA OUTPUT DAI TAVOLI DI LAVORO  

15.00 Output dal tavolo 1 – A. Lucchesi  
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15.15 Output dal tavolo 2 – A. Borchiellini  

15.30 Output dal tavolo 3 – E. Baldacci  

15.45 Output dal tavolo 4 – V. Carrai  

16.00 Output dal tavolo 5 – V. Innao  

16.15 Output dal tavolo 6 – F. Palandri 

16.30 Discussione  

17.00 Saluti e Take Home Message 

 
 
ACRONIMI 
ITP: Piastrinopenia Immune 
SYK: Spleen Tyrosine Kinase (Tirosin-chinasi della milza) 
SROT: Sustained Response Off-Treatment (risposta sostenuta senza trattamento) 
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Nome: Erminia 

Baldacci: 

Affiliazione: Medico Ematologo, Dirigente Medico I livello presso Università Sapienza di Roma - Policlinico 

Umberto I, Roma 

Esperienze professionali/formative: 

Mi sono laureata con una tesi sugli autotrapianti, con la professoressa Meloni, e ho fatto poi il concorso per 

entrare in specializzazione, lavorando sia nei reparti che negli ambulatori di prima visita e, l’ultimo anno, 

sono stata in pediatria. 

Una volta specializzata, ho intrapreso un percorso con un contratto di ricerca nell’ambito della coagulazione. 

Una strada che percorro tutt’ora: si tratta di un ambito di nicchia, anche se siamo un centro di riferimento 

per la Regione Lazio, che riguarda l’ematologia non oncologica, dunque tutte le patologie emorragiche, 

come l’emofilia, o la piastrinopenia sia acquisita che congenita, oppure trombotiche.  

Parallelamente, mi occupo anche di assistenza domiciliare: terapie palliative indirizzate non solo ai malati 

terminali ma anche ai pazienti cronici o fragili che non possono venire in ospedale. Ad esempio, durante il 

Covid, molti pazienti a rischio che non potevano venire in ospedale per paura di contrarre il virus sono stati 

seguiti da noi a domicilio. 

Infine, il 30 dicembre del 2022 ho vinto un concorso al Policlinico Umberto I e oggi lavoro anche al Pronto 

Soccorso Ematologico, unico in Italia ad essere dedicato esclusivamente all’Ematologia.  

 

Erminia Baldacci 
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VANESSA INNAO 

 
 
 
 

Hematologist at A.R.N.A.S. Garibaldi in Catania 
Vanessa Innao currently works at the Department of Hematology, Azienda Ospedaliera di Rilievo 
Nazionale e Alta Specializzazione “Garibaldi” - Catania. Vanessa does research in Hematology. 
 
Vanessa Innao, MD, PhD is a Consultant Hematologist at the Hematology Unit of A.R.N.A.S. 
Garibaldi Hospital in Catania, Italy. She previously served as a University Researcher in Hematology, 
combining academic research with clinical practice. Her main clinical and scientific interests 
include chronic lymphocytic leukemia, indolent B-cell lymphomas, immune thrombocytopenia, and 
precision medicine in hematologic malignancies. She has authored numerous peer-reviewed 
publications, serves as reviewer and editor for international scientific journals, and is actively 
involved in multicenter clinical research, guideline development, and medical education. Her goal 
is to translate scientific innovation into personalized patient care and to promote high-quality 
research in hematology. Outside of her professional activities, she is passionate about sports and 
traveling, valuing both as opportunities for personal growth, well-being, and discovering different 
cultures. 
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