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Aula Cassano - Policlinico Umberto I - La Sapienza 

Roma 

 
Razionale Scientifico 

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di mortalità e 
disabilità in Europa, con un impatto rilevante sui sistemi sanitari e sulla sostenibilità 
dell’assistenza. 

 
Per rispondere a questa sfida, le istituzioni europee hanno promosso un Piano per la Salute 
Cardiovascolare che identifica quattro pilastri strategici di intervento: prevenzione e 
promozione della salute, diagnosi precoce e screening, accesso equo a percorsi terapeutici 
innovativi e integrazione dell’assistenza lungo tutto il percorso di cura. 

 
Il Congresso si propone di analizzare i contenuti del Piano Europeo, valutandone le implicazioni 
cliniche, organizzative e di politica sanitaria, con particolare attenzione alle opportunità e alle 
criticità della sua applicazione nel contesto italiano. Attraverso il confronto multidisciplinare tra 
cardiologi, medici di medicina generale, esperti di sanità pubblica, saranno approfondite le 
strategie necessarie per tradurre le raccomandazioni europee in azioni concrete e sostenibili. 

 
Partendo dall’analisi dei quattro pilastri del Piano, il congresso sarà orientato all’elaborazione di 
proposte operative per l’adeguamento alla realtà italiana, tenendo conto delle differenze 
regionali, dei modelli organizzativi esistenti e delle priorità emergenti nella gestione del rischio 
cardiovascolare. L’obiettivo è dunque favorire una visione condivisa e promuovere percorsi 
assistenziali più efficaci, equi e orientati agli esiti di salute, contribuendo allo sviluppo di una 
strategia nazionale in linea con gli indirizzi europei per la prevenzione e la cura delle patologie 
cardiovascolari. 

 
 

Responsabile Scientifico: Prof. Francesco Fedele 
 

 
I dati qui riportati sono gestiti in conformità al D. Lgs. 196/2003 e Art. 29 del regolamento 2016/679/UE sulla protezione dei dati personali (GDPR) 

Alias Srl 

http://www.aliasformazione.it/
mailto:info@aliasformazione.it


Via Cesare Maccari 356, 00125 - Roma 
P. IVA n. 02541080608- www.aliasformazione.it - E-mail: info@aliasformazione.it 

 

 

Programma Scientifico 
 
08.30-08.45 Apertura segreteria e iscrizione partecipanti 

 
08.45-09.00 Introduzione al congresso 

Francesco Fedele 
 
I SESSIONE - TAVOLA ROTONDA SULLA PREVENZIONE: IL PRIMO PILASTRO 
Moderatori: Roberto Pescatori, Giuseppe Ambrosio 

09.00-09:10 Dalla prevenzione all’impatto sulla salute pubblica: il contributo delle strategie 
antifumo alla lotta contro le malattie cardiovascolari 
Relatore: Francesca Coppi 

09.10-09:20 Carenze vitaminiche 
Relatore: Anna Vittoria Mattioli 

 
09:20-09:30 Corretta alimentazione 

Relatore: Federica Fantuzzi 
 
09:30-09:40 Nutraceutici 

Relatore: Gianluca Agnes 

09:40-09:50 Fattori di rischio: differenze di genere 
Relatore: Sabina Gallina 

09:50-10:00 Sport e attività fisica 
Relatore: Maria Chiara Gatto 

10:00-10:10 Cambiamenti climatici e fattori ambientali 
Relatore: Susanna Sciomer 

10:10-10:45 Analisi dei temi affrontati 
Discussant: Ilaria Birtolo, Bruno Brasolin, Carmen Caira, Elena Sofia Canuti, Angelo 
D’Urso, Fabio Ferrante, Rosanna Germanò, Ombretta Papa, Giuseppe Placanica, Fabio 
Vennettilli 

 
10:45-11:00 Coffee Break 

 
II SESSIONE - TAVOLA ROTONDA SULLA DIAGNOSI PRECOCE E SCREENING: IL SECONDO PILASTRO 
Moderatori: Francesco Barillà, Livio Dei Cas 

11:00-11:10 Screening cardiovascolari 
Relatore: Alessandra D’Ambrosi 
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11:10-11:20 TAC coronarica 

Relatore: Salvatore Musarò 
 
11:20-11:30 Ancora utili i test funzionali? 

Relatore: Antonio Fusto 

11:30-11:40 Diagnosi precoce amiloidosi 
Relatore: Cristina Chimenti 

 
11:40-11:50 RMN come ultimo test diagnostico? 

Relatore: Giovanni Salvatore Camastra 

11:50-12:00 Validità dei biomarcatori 
Relatore: Marco Alfonso Perrone 

 
12:00-12:10 Sensori biomedicali 

Relatore: Valerio Pecchioli 
 
12:10-12:45 Analisi dei temi affrontati 

Discussant: Roberto Badagliacca, Alessandro Cavalieri, Amir Kol, Giulia Manguso, 
Giovanna Manzi, Alberto Margonato, Paola Proietti, Matteo Ruzzolini, Cristina Volponi 

12:45-13:30 Light Lunch 

III SESSIONE - TAVOLA ROTONDA: MIGLIORAMENTO TERAPEUTICO E ACCESSIBILITÀ ALLE CURE 
FARMACOLOGICHE E NON FARMACOLOGICHE: IL TERZO PILASTRO 

Moderatori: Carmine Dario Vizza, Fabio Miraldi 
 
13:30-13:40 Cardiopatia ischemica: antiinfiammatori, coronaroattivi, antiaggreganti e … 

Relatore: Paolo Trambaiolo 

13:40-13:50 Insufficienza cardiaca: quanti pilastri, quando, come, a chi … (Le nuove linee guida 
ESC) 
Relatore: Alberto Palazzuoli 

 
13:50-14:00 Interventistica strutturale 

Relatore: Massimo Mancone 

14:00-14:10 Terapia cardio-nefro-metabolica 
Relatore: Luca Cacciotti 
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14:10-14:20  Interventistica elettrofisilogica 
Relatore: Carlo Lavalle 

 
 

 
FOCUS ON: 

14:20-14:30 Accessibilità alle cure farmacologiche e non farmacologiche: nuove armi terapeutiche 
a disposizione dello specialista 
Relatore: Paolo Severino 

14:30-14:40  Vantaggi delle associazioni terapeutiche per la gestione del paziente 
Relatore: Luigi Emilio Pastormerlo 

14:40-15:10  Analisi dei temi affrontati 
Discussant: Luca Cacciotti, Giulio Cacioli, Gavino Casu, Francesco Fedele, Cristiano Miotti, 
Pasquale Mollo, Fabrizio Giovanni Oliva, Marco Rebecchi, Matteo Ruzzolini, Luca Santini, 
Gianfranco Sinagra, Davide Stolfo, Francesco Versaci 

VI SESSIONE - TAVOLA ROTONDA: INFORMAZIONE E NUOVE TECNOLOGIE 
Moderatori: Livia Azzariti, Francesco Fedele, Andrea Pranovi 

15:10-15:20  Il punto di vista della SIC 
Relatore: Italo Porto 

 
15:20-15:30  Il punto di vista dell’ANMCO 

Relatore: Fabrizio Giovanni Oliva 

15:30-15:40 Il punto di vista dell’INRC 
Relatore: Francesco Fusco 

15:40-15:50  Il punto di vista della SIECVI 
Relatore: Scipione Carerj 

 
15:50-16:00  Il punto di vista dell’ISS 

Relatore: Giovanni Esposito 

16:00-16:10 Il punto di vista dell’Ordine dei Medici 
Relatore: Stefano De Lillo 

 
16:10-16:20  Il punto di vista del politico 

Relatore: Alessio D’Amato 
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16:20-16:50 Analisi dei temi affrontati 
Discussant: Piera Ciaramella, Michele De Benedictis, Ernesto Di Cesare, Giuseppe 
Italo Walter Germanò, Iginio Genuini, Viviana Maestrini, Savina Nodari, Giuseppina 
Novo, Marco Rebecchi, Giancarlo Roscio 

 
16:50-17.10 Take-home messages 

Relatore: Francesco Fedele 

17:10-17.30 Questionario ECM 
 
17.30 Chiusura del congresso 
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ACRONIMI 
ANMCO: Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
CCM: Cardiac Contractility Modulation 
INRC: Istituto Nazionale per le Ricerche Cardiovascolari 
ISS: Istituto Superiore di Sanità 
RMN: Risonanza Magnetica Nucleare 
SIC: Società Italina di Cardiologia 
SIECVI: Società Italiana di Ecocardiografia e CardioVascular Imaging 
TAC: Tomografia assiale computerizzata 
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