
 

 

CUORE E METABOLISMO 4.0 - To be continued… 
Sabato 14 NOVEMBRE 2026 

Kulturni Dom, Gorizia 
 
La gestione della multimorbidità rappresenta una delle sfide più complesse della medicina moderna. Il 
paziente con patologie cardiovascolari, renali e metaboliche richiede oggi un approccio multidisciplinare e 
integrato, capace di superare la rigidità specialistica e capace di favorire una presa in carico globale, 
personalizzata e sostenibile. 
L'evento si propone di fornire un aggiornamento clinico e organizzativo focalizzato su quattro pilastri tematici: 
innovazione in cardiologia, metabolismo e nefrologia, cardio-riabilitazione e complessità clinica, territorio ed 
appropriatezza prescrittiva.  
Attraverso letture magistrali, dibattiti interattivi e il confronto tra diverse specialità, il convegno intende 
promuovere un dialogo aperto per ottimizzare i percorsi diagnostico-terapeutici e rafforzare il legame 
Ospedale-Territorio.  

 
PROGRAMMA 

 
ore 8.30 Apertura Segreteria e registrazione partecipanti 

 
ore 8.50 Saluti ed apertura del Convegno 

 
I SESSIONE 

Insufficienza cardiaca ed innovazione 
Moderatori/Discussant: Gerardina Lardieri, Daniela Pavan, Doriana Potente, Alessandro Proclemer 

 
ore 9.00 Lettura magistrale 
 “Update cardiomiopatie: come le classifichiamo nel 2026?” – Gianfranco Sinagra  
 
ore 9.20 Multi-imaging in cardiologia nello scompenso cardiaco diastolico: RMC, TAC ed ecocardiografia 
  Giorgio Faganello, Olga Vriz 
 
Ore 9.35 Scompenso cardiaco destro ed ipertensione polmonare: aggiornamenti di terapia 
  Davide Stolfo 
 
Ore 9.50 TAVI: ultime notizie 
  Andrea Perkan 
 
Ore 10.05 A che punto siamo con l’elettroporazione? 
  Massimo Zecchin 
 
Ore 10.20 Discussione 
 

II SESSIONE 
Asse cardio-nefro-metabolico ed ipertensione 

Moderatori/Discussant: Emanuela Blundetto, Giancarlo Buodo, Dorita Chersevani, Bruno Fabris 
 

ore 10.40 Obesità e rischio cardio-nefro-metabolico 
 Antonio Perciaccante 
 
ore 10.55 Gestione della dislipidemia aterogena nel diabete e nell’obesità: focus su c-LDL, non-HDL e 
 terapie emergenti 
 Pierandrea Vinci  
 
ore 11.10 Gotta e dislipidemie minori: come le consideriamo e come le trattiamo? 
 Doriano Battigelli 
 
ore 11.25 Discussione 
 



 

 

ore 11.35 Iperaldosteronismo primitivo: diagnostica, vecchi e nuovi farmaci. Aggiornamento 
 Stella Bernardi 
 
ore 11.50 Iperaldosteronismo: il contributo dell’ANCE 
 Giovanna Pantaleo  
 
ore 12.05 Ipertensione arteriosa: sempre più polipillola 
 Lucio Mos 
 
ore 12.20 SGLT2 e nefro-protezione 
 Piero Luigi Mattei 
 
ore 12.35 Anemia: aggiornamenti per il nefropatico 
 Massimiliano Martone 
 
ore 12.50 Discussione 
 
ore 13.00 Light lunch 

III SESSIONE 
Cardio-oncologia e cardio-riabilitazione 

Moderatori/Discussant: Alessandra Benettoni, Francesca Della Barca, Auro Gombacci, Leila Tomasin 
 
ore 14.00 Come proteggiamo il cuore nella donna con K mammella radio e chemio-trattato? 
 Marzia De Biasio, Chiara Lestuzzi  
 
ore 14.15  I 4 moschettieri della funzione erettile: come sildenafil, tadalafil, vardenafil e avanafil 

influenzano il cuore 
 Francesca Pezzetta 
 
ore 14.30 Modalità operative nel paziente con ictus entro le 4 ore dall’intervento 
 Alessandro Marini 
 
ore 14.45 La Riabilitazione cardiovascolare: opinioni a confronto fra Veneto e FVG 
 Francesco Antonini Canterin, Antonella Cherubini, Lara Gombac 
 
Ore 15.00 Oltre la terapia farmacologica: la gestione motoria del paziente con scompenso cardiaco 
 Erika Miotto 
 
Ore 15.15 L’insonnia nel cardiopatico 
 Enrico Bonomo 
 
Ore 15.30 Discussione 
 

IV SESSIONE 
Farmaci, linee guida ed organizzazione sanitaria territoriale 

Moderatori/Discussant: Maria Grazia Baldin, Luigi Borgioni, Manuela Bosco, 
Antonella Di Michele, Salvatore Mammana 

 
ore 15.50 L’anti-aggregazione: singola, doppia o tripla nel paziente rivascolarizzato con IMA? E per 
 quanto tempo? 
 Massimo Imazio 
 
ore 16.05 DOAC: ci sono nuovi ambiti di utilizzo? 
 Serena Rakar 
 
ore 16.20 Le LLGG cardio-nefro-metaboliche vengono rispettate da tutti gli Specialisti? 
 Fabio Fiammengo  
 
ore 16.35 Aggiornamenti sul Dipartimento Specialistico Territoriale: ancora mito o realtà? 
 Giulia Russo 



 

 

 
ore 16.50 Omocisteina e rischio cardiovascolare: lo stiamo sottovalutando? 
 Roberto Marini 
 
ore 17.05 Discussione 
 
ore 17.20 Conclusioni e chiusura dei lavori. 

Compilazione Questionario ECM di valutazione apprendimento. 
 
 

INFORMAZIONI 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dr. Roberto Marini 
Specialista in Cardiologia e Nefrologia, Trieste e Gorizia 

 
PROVIDER ECM (ID 1244) 
ANCE - Cardiologia Italiana del Territorio 
Via Dora, 2 – 00198 ROMA 
Telefono: 0694354924 - Fax: 0694354928  
E-mail: segreteria.direzione@ancecardio.it  

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
md studio congressi snc 
Via Giosuè Carducci, 22 – 34125 TRIESTE 
Tel. 040 9712360 
info@mdstudiocongressi.com | www.mdstudiocongressi.com  

 
EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA  
L’evento sarà inserito nel Programma di Educazione Continua in Medicina (accreditamento nazionale) 
secondo i termini vigenti per 100 MEDICI CHIRUGHI. 
Discipline mediche accreditate: Angiologia, Cardiologia, Chirurgia vascolare, Continuità assistenziale, 
Endocrinologia, Geriatria, Gastroenterologia, Ginecologia e ostetricia, Malattie dell’apparato respiratorio, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di accettazione e d’urgenza, 
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, Nefrologia, 
Neurologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Urologia. 
Ore di formazione: 7 
Crediti formativi: 7  
Obiettivo formativo (area obiettivi di processo) 3: Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -profili di cura 

 
SEDE EVENTO 
Kulturni Dom 
Via Italico Brass, 20  
34170 GORIZIA 
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