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LA PREVENZIONE IN AMBITO NEFROLOGICO 

QUARTA EDIZIONE 

28 Novembre 2026 – Hotel Selene Pomezia (RM)  

Razionale 

La conoscenza di sempre nuove patologie e dei processi fisiopatologici di quelle già conosciute, ci 
permettono di approntare schemi terapeutici all’avanguardia ma anche ipotesi di prevenzione per 
contrastare eventi patologici invalidanti. 

Quanto in premessa trova esempio nella Insufficienza renale e nelle patologie che sono alla base del 
suo determinismo, diabete, ipertensione, patologie dismetaboliche, ne sono solo l’esempio. 

Il contrasto al manifestarsi di queste patologie, in drammatico aumento, potrebbe concorrere alla 
riduzione del numero dei pazienti che annualmente ingrossano la schiera di pazienti affetti dalla 
forma terminale della insufficienza renale e conseguentemente la riduzione del numero di pazienti 
che si sottopongono a terapie dialitiche che determinano disagi fisici e sociali oltre all’impatto 
notevole sui costi per il S.S.N. 

In conclusione è evidente che ogni sforzo sostenuto per la prevenzione attraverso corretti stili di 
vita, supporti terapeutici convenzionali o alternativi, sono auspicabili in questo periodo storico. 

 

Programma 
Sabato 28 Novembre 2026 
 
08.15Registrazione partecipanti 

08.30Saluto delle autorità e presentazione del corso 

I Sessione 
Moderatori:L. Di Lullo - A. Santoboni 
09.00Obesità: quale il “ peso” nei pazienti in termini di rischio cardiovascolare - F. Lorenzi 

10.00La stratificazione del rischio C.V. nelle nella malattia renale cronica: strategia di intervento- 
L. Di Lullo 

11.00Coffee Break 

11.30Rallentamento della progressione dell’Insufficienza Renale Cronica: terapia dietetica con uso 
di Chetoanaloghi/Aminoacidi a basse dosi.-P. Conti, I. Ferrer 

12.30Prevenire la perdita del rene trapiantato: fattori di rischio e strategie di intervento- G. Otranto 

13.30Discussione 
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14.00Light Lunch 

II sessione 
Moderatori: C. Sandroni -  D.Pellorca 
15.00Il ruolo dell’infermiere nella gestione della terapia incrementale-S. Cisandri, F. Frontoni 

15.30La Comunicazione è un’arma nelle mani dell’operatore per la prevenzione in Nefrologia e 
Dialisi ?-Di Meo Lorella 

16.00Lo stato nutrizionale del paziente in trattamento dialitico, quali possibilità di scelta?-C. 
Mamone 

16.30Discussione 

17.00Compilazione Questionari 

17.30Chiusura del corso 
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INFORMAZIONI GENERALI 

Responsabili Scientifici 
Alberto Santoboni, Luca Di Lullo 
 
Sede del Corso 
Hotel Selene Pomezia- Via Pontina, km 30, 00071 Pomezia RM 
 
Obiettivo formativo: 2- Linee guida – protocolli – procedure 

Acquisizione competenze di sistema: Il Corso si propone di analizzare nuove patologie e processi 
fisiopatologici in ambito Nefrologico, per approntare schemi terapeutici all’avanguardia ma anche ipotesi di 
prevenzione e contrastare eventi patologici invalidanti. 

Durata del Corso: 7 ore 

Numero Partecipanti: 100 

Tipologia di evento: Corso di aggiornamento 

Rilevanza dei docenti/relatori: Nazionale 
Metodo di insegnamento: Serie di relazione su tema preordinato 
Verifica presenza dei partecipanti: Sistema elettronico a Badges  
Verifica Apprendimento dei partecipanti: Questionario a risposta multipla online 
 
Segreteria Organizzativa: Fenicia Events & Communication SRL  
Via Tor de’ Conti, 22 – 00184 Roma 
Phone: +39 0687671411  
Web Site: https://fenicia.events 
 
Provider :PHILOIKOS SRL – PROVIDER NAZIONALE N.5288 
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NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Paolo Conti Medico Chirurgo Nefrologia 
Università degli studi di 

Siena 

Professore Associato che svolge attività di ricerca 
presso il Centro di Geotecnologie dell'Università di 
Siena 

Luca Di Lullo Medico Chirurgo Nefrologia Azienda USL Roma 6 
Direttore UOC Nefrologia – Dialisi presso l' 
Azienda USL Roma 6 

Lorella Di Meo 
Scienze 

Infermieristiche 
Dialisi Peritoneale per 

Infermieri Asl Roma 6 
Collaboratrice professionale Inferiemiere Senior 
presso Asl Roma 6 

Isabel Ferrer Psicologia Psicologia Clinica 
Università degli studi di 

Perugia 

Docente e ricercatrice legata a progetti europei di 
psicologia clinica e della salute che collabora con 
l'Università degli studi di Perugia 

Federica Frontoni 
Scienze 

Infermieristiche Infermieristica 
Casa di Cura Madonna 
Della Fiducia di Roma 

Infermiere presso Casa di Cura Madonna Della 
Fiducia di Roma 

Federica Lorenzi Medico Chirurgo Nefrologia ASL Roma 5 

Dirigente Medico presso la Asl RM5 nel reparto di 
Medicina Interna del PO prima di Palestrina poi di 
Colleferro 

Cristiana Mamone 
Scienze 

Infermieristiche Infermieristica 
Ospedale dei Castelli di 

Roma 

Coordinatrice infermieristica Ambulatorio di 
Nefrologia e Dialisi  Di Albano poi Ospedale dei 
Castelli 

Giovanni Otranto Medico Chirurgo Nefrologia ASL Roma 5 

Medico chirurgo specialista in nefrologia, dirigente 
medico e Nefrologo Referente per il Trapianto 
Regione Lazio presso l'Ospedale Parodi Delfino di 
Colleferro ASL Roma 5 

Danila Pellorca 
Scienze 

Infermieristiche Infermieristica Centro MilaNephro Ardea 
Coordinatrice infermieristica Ambulatorio di 
Nefrologia e Dialisi Città di Ardea Mira – Nephro 
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 

“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel 

catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 
 

Ardea 

Cinzia Sandroni 
Scienze 

Infermieristiche Infermieristica 
Ospedale dei Castelli di 

Roma 

Coordinatrice infermieristica Ambulatorio di 
Nefrologia e Dialisi  Di Albano poi Ospedale dei 
Castelli 

Alberto Santoboni Medico Chirurgo Nefrologia Centro MilaNephro Ardea 

Consulente presso centri privati accreditati di 
Nefrologia e Responsabile presso Centro 
MilaNephro Ardea 


