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Corso di formazione sull’ADHD:
dalla clinica alla farmacoterapia

Cagliari, 16 Novembre 2026

Sede

Ospedale Pediatrico Microcitemico
Aula Thun

Via Jenner, 18

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof.ssa Sara Carucci
Dott.ssa Alessandra Carta
Prof. Gabriele Masi

RAZIONALE

L’ADHD rappresenta un disturbo del neurosviluppo complesso, caratterizzato da
manifestazioni cliniche eterogenee e dalla frequente associazione con comorbidita che
possono condizionare il percorso diagnostico e terapeutico. Il corso nasce con |'obiettivo
di offrire un aggiornamento sulla gestione clinica e farmacologica dell’ADHD,
ripercorrendo I'evoluzione della farmacoterapia in Italia e approfondendo le diverse
formulazioni del metilfenidato e le relative indicazioni terapeutiche. Particolare
attenzione sara dedicata alla gestione delle comorbidita complesse e alla
personalizzazione del trattamento. La discussione interattiva di esperienze cliniche
riguardanti eta scolare, autismo, disturbo della condotta, disregolazione emotiva,
sindrome di Tourette e disturbi del sonno consentira di integrare le evidenze scientifiche
con la pratica clinica quotidiana, favorendo un approccio multidimensionale e condiviso
alla presa in carico del paziente.

PROGRAMMA
Prima sessione
(Moderatori: Silvia Paba, Stefano Sotgiu)

9.00-9.30 Apertura dei lavori e presentazione del corso (Sara Carucci)
9.30-10.00 Introduzione. Dove siamo? La storia della farmacoterapia dell’ADHD
in Italia (Sara Carucci)

10.00-10.45 ADHD clinica, dimensioni associate e comorbidita complesse
(Alessandra Carta)

10.45-11.00 Discussione sugli argomenti trattati (S. Carucci, A. Carta)

11.00 - 11.15 Pausa Caffe

11.15-12.00 Il trattamento farmacologico dell’ADHD: le diverse formulazioni del

Metilfenidato e le possibili indicazioni terapeutiche (Gabriele Masi)

12.00-12.45 Il trattamento farmacologico delle comorbidita complesse (Sara
Carucci)

12.30-13.00 Discussione sugli argomenti trattati (tutta la faculty)

13.00 - 14.00 Pausa Pranzo



L3

LT3 Srl

Via Regina, 61 - 22012
Cernobbio [Col, Italia

T: +39 031 511626
info@LT3.it - www.LT3.it

CAPSOC.: €26.000,00iw.
C.F/PIVA 02236240137
Cod. fatt. elettr: ISHDUAE
amministrazione@pec L3t
C.C.I.LA.A. DI COMD
N® 248435 R.E.A.

Seconda sessione
(Moderatori: Tatiana Usala, Manuela Testa, Maria Giuseppa Ledda)
14.00 - 15.45 Formazione interattiva su esperienze cliniche
e ADHD in eta scolare, primo inquadramento e avvio terapia (Vanna Cavassa)
e ADHD e autismo (Marzia Bazzoni)
e ADHD e Disturbo di Condotta (Carla Balia)
e ADHD e Disregolazione emotiva (Francesca Placini)

15.45 - 16.00 Pausa Caffe

16.00-17.00 Formazione interattiva su esperienze cliniche (10 minuti
presentazione + 10 minuti di discussione)

e ADHD e Tourette (Alberto Anedda)

e ADHD e sonno (Marcella Coratza, Federica De Martino)

17.00-17.30 Conclusioni (S. Carucci, A. Carta, G. Masi)



Cognome e Nome Laurea Specializzazione Breve Qualifica
Medicina e Neuropsichiatria Dirigente medico Clinica di Neuropsichiatra Infantile presso Ospedale
Alberto Anedda chirurgia infantile Microcitemico - ARNAS Brotzu
Medicina e Neuropsichiatria Dirigente medico Clinica di Neuropsichiatra Infantile presso Ospedale
Carla Balia chirurgia infantile Microcitemico - ARNAS Brotzu
Medicina e Neuropsichiatria Dirigente medico Clinica di Neuropsichiatra Infantile presso Ospedale
Marzia Bazzoni chirurgia infantile Microcitemico - ARNAS Brotzu
Medicina e Neuropsichiatria
Alessandra Carta chirurgia infantile Dirigente Medico UOC di Neuropsichiatria Infantile AOU di Sassari
Medicina e Neuropsichiatria Responsabile Clinica di Neuropsichiatra Infantile presso Ospedale
Sara Carucci chirurgia infantile Microcitemico - ARNAS Brotzu
Medicina e Neuropsichiatria
Vanna Cavassa chirurgia infantile Dirigente Medico UOC di Neuropsichiatria Infantile AOU di Sassari
Medicina e Neuropsichiatria
Marcella Coratza chirurgia infantile Dirigente Medico UOC di Neuropsichiatria Infantile AOU di Sassari
Medicina e Neuropsichiatria
Federica De Martino chirurgia infantile Dirigente Medico UOC di Neuropsichiatria Infantile AOU di Sassari
Medicina e Neuropsichiatria Dirigente medico Clinica di Neuropsichiatra Infantile presso Ospedale
Maria Giuseppa Ledda |chirurgia infantile Microcitemico - ARNAS Brotzu
Medicina e Neuropsichiatria Direttore UOC Psichiatria e Psicofarmacologia dell'Eta Evolutiva, IRCCS
Gabriele Masi chirurgia infantile «Fondazione Stella Maris» di Pisa
Medicina e Neuropsichiatria
Silvia Paba chirurgia infantile Dirigente medico SC Neuropsichiatria infantile ASL Cagliari
Medicina e Neuropsichiatria UOC Psichiatria e Psicofarmacologia dell'Eta Evolutiva, IRCCS «Fondazione
Francesca Placini chirurgia infantile Stella Maris» di Pisa
Medicina e Neuropsichiatria
Stefano Sotgiu chirurgia infantile Direttore UOC di Neuropsichiatria Infantile AOU di Sassari
Medicina e Neuropsichiatria
Manuela Testa chirurgia infantile Dirigente medico SC Neuropsichiatria infantile ASL Cagliari
Medicina e Neuropsichiatria Direttore SC Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza (NPIA) ASL 5
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