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LE RADICI DEL FUTURO 
CNR - ROMA, Piazzale Aldo Moro 7 

Roma, 25 settembre 2026  

2,1 crediti ECM 

 

Professioni accreditate: Biologo 

Responsabile scientifico: Dott.ssa Tiziana Stallone 

Obiettivo formativo: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) 

SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA 

ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE 

 
In occasione del trentennale di Enpab, nella tappa romana del previdenza tour "Le radici del 
futuro" proponiamo una riflessione sul rapporto tra previdenza, trasformazione del lavoro e 
sviluppo della professione del biologo. La solidità della radice previdenziale è legata al futuro e 
alla capacità dei professionisti di innovare, ampliare i propri ambiti di intervento, costruire 
nuove reti e generare valore. 
In questo previdenza tour special edition ripercorriamo le radici e l'evoluzione di Enpab, 
delineando una visione della previdenza capace di accompagnare i cambiamenti delle carriere e 
di sostenere le nuove opportunità professionali. 
Dedicheremo particolare attenzione ai nuovi ecosistemi professionali, all'etica digitale e 
all'impiego dell'intelligenza artificiale come strumento di supporto, innovazione e responsabilità 
nella pratica del biologo. All'impegno di Enpab di innovarsi per rendersi attrattiva e accuditiva 
del futuro dei "nuovi professionisti". 
Il programma esplorerà inoltre le trasformazioni e l'innovazione in alcuni ambiti della 
professione: dalla genetica forense alla fertilità, dalla metabolomica del microbiota 
all'innovazione territoriale. Sarà affrontata l'evoluzione della nutrizione verso modelli predittivi, 
di precisione e centrati sulla persona. 
Un percorso che parte dalla storia guarda al futuro della professione e a una previdenza sempre 
più attiva, consapevole e vicina ai bisogni dei biologi. 
 

PROGRAMMA 
 

09.30 Il lavoro che cambia: nuove carriere, protezione del reddito e previdenza 

Tiziana Stallone 

 

Sessione I: Dalle radici alla visione: trent’anni di Enpab e la previdenza che verrà 

Modera: Michele Ettorre 

09.45 Le radici di Enpab e la visione della previdenza futura 

Tiziana Stallone 

http://www.akesios.it/
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10.10 Gli ambiti professionali in espansione: focus ambiente e nutrizione 

Roberto Casaccia - Centro Studi Enpab 

 

10.35 Discussione 

 

10.50 Premio alla carriera Le Radici del Futuro (NO ECM) 

Presenta: Maria Grazia Micieli 

 

Sessione II: Nuovi ecosistemi professionali: reputazione, reti e AI 

Modera: Ornella Muto, Rosa Lenoci, Nicola Tafuri 

11.00 Il digital branding etico 

Irene Pugliese 

11.25 Il nutrizionista connesso: reti, aziende e collaborazioni strategiche  

Emanuele Alfano 

 

11.50 Coffee Break 

 

12.10 Allenare l’AI: come trasformarla in un assistente professionale affidabile  

Michele Spanò 

12.35 L’AI generativa nella pratica professionale 

Chiara Belli 

13.00 AI e biologia clinica: opportunità, limiti e responsabilità 

Carolina Cerza 

13.25 Conclusioni 

 

13.30 Lunch 

 

Sessione III: Nuovi strumenti per la professione: forense, fertilità e innovazione territoriale 

Modera: Sonia Croci, Francesca Base, Maria Cristina Dore 

14.30 Scena del crimine e genetica avanzata 

Marina Baldi 

14.55 Fertilità maschile: qualità seminale, stress ossidativo e nutraceutica 

Ilaria Ortensi 

15.20 Microbiota e metabolomica: nuove chiavi per la fertilità 

Gemma Fabozzi 

15.45 L’Innovation Advisor per gli Enti Locali: una nuova possibilità per il biologo 

http://www.akesios.it/
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Mara Bignardi 

16.10 Discussione 

 

Sessione IV: La nutrizione del futuro: predittiva, di precisione e centrata sulla persona  

Modera: Simona Brigandì, Luca Paladino, Marta Marini Padovani 

16.20 La nutrizione predittiva: metabolismo, stress e AI applicata 

Tiziana Stallone 

16.45 Agonisti del GLP-1: il ruolo centrale del nutrizionista nel percorso terapeutico 

Serena Capurso 

17.05 La micronutrizione di precisione 

Salvatore Ercolano 

17.30 Discussione 

18.00 Chiusura dei lavori 

 

http://www.akesios.it/
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

ALFANO EMANUELE BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA  Centro RI.DI. Riequilibrio Dinamico, Napoli

BALDI MARINA BIOLOGO GENETICA LIBERO PROFESSIONISTA CTU e Albo dei Periti per la branca specialistica “Genetica” 
presso il Tribunale penale di Roma; Coordinatore CIG Enpab

BASE FRANCESCA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA Biologa Nutrizionista presso L’istituto di Medicina e Scienza 
dello Sport di Roma (CONI)

BELLI CHIARA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; co-fondatrice dello Studio Sanitario 
Associato "SANA inFORMAZIONE" a Roma

BIGNARDI MARA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA Attività di consulenza alle aziende alimentari in materia di igiene 
e sicurezza degli alimenti e relativi obblighi normativi

BRIGANDI' SIMONA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Consigliere CIG Enpab

CAPURSO SERENA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Referente per il Lazio dell'Ente di Previdenza 
e Assistenza a favore dei Biologi (ENPAB)

CASACCIA ROBERTO BIOLOGO Scienze dell’Alimentazione - 
Nutrizione applicata

LIBERO PROFESSIONISTA Docente a contratto nel Corso di perfezionamento in 
“Nutrizione umana” (ex “Biologia della Nutrizione”) presso 
l’Università degli Studi “A. Moro”di Bari



CERZA CAROLINA BIOLOGO BIOLOGIA MOLECOLARE LIBERO PROFESSIONISTA General Manager presso LAB AURELIA - SRL/ CASA DI CURA 
PRIVATA VILLA SALARIA - ROMA

CROCI SONIA BIOLOGO Psicobiologia della Nutrizione e 
del Comportamento Alimentare

LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; membro del Consiglio Direttivo 
dell'Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani (ABNI); 
Consigliere del consiglio d'indirizzo generale dell'ENPAB (Ente 
Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi)

DORE MARIA CRISTINA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Consigliera CIG Enpab

ERCOLANO SALVATORE BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Nutrizione Clinica e Sportiva; Segretario CIG 
Enpab

ETTORRE MICHELE BIOLOGO NUTRIZIONE, AMBIENTE LIBERO PROFESSIONISTA Direttore Laboratorio analisi Statte (TA); Docente e Formatore; 
Consigliere CIG Enpab

FABOZZI GEMMA BIOLOGO NUTRIZIONE; EMBRIOLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA Embriologa Clinica Senior e Nutrizionista, del Gruppo Genera 
PMA; Responsabile B-Woman, Dipartimento per la Nutrizione in 
Riproduzione Umana

LENOCI ROSA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; PRESIDENTE ABNI; CONSIGLIERE CIG 
ENPAB; DOCENTE IN CORSI DI FORMAZIONE

MUTO ORNELLA BIOLOGO PATOLOGICO MOLECOLARE LIBERO PROFESSIONISTA BIOLOGO PROGETTO TAT REGIONE SICILIA; Consigliere CIG 
Enpab



ORTENSI ILARIA BIOLOGO BIOTECNOLOGIE DELLA 
RIPRODUZIONE UMANA

LIBERO PROFESSIONISTA CONSIGLIERE ENPAB; Responsabile biologo B anca dei gameti 
m a schili Centro di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) 
Diagnostica Fabia Mater, Roma

PALADINO LUCA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO

PUGLIESE IRENE GIORNALISTA ENPAB RESPONSABILE UFFICIO COMUNICAZIONE

SPANO' MICHELE INFORMATICA ENPAB Responsabile dei Sistemi Informativi

STALLONE TIZIANA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Presidente ENPAB; Membro del Comitato 
tecnico per la nutrizione e la sanità animale; docente di Disturbi 
del Comportamento Alimentare presso l'Università 
Internazionale Unicamillus

TAFURI NICOLA BIOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA Direttore Centro Medicina Preventiva; Consigliere CIG Enpab

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Dott.ssa Tiziana Stallone 

Tiziana Stallone è una biologa e accademica italiana con una vasta esperienza nel campo della 
nutrizione umana, dei disturbi del comportamento alimentare e della previdenza 
professionale. Ha dedicato la sua carriera all'integrazione tra pratica clinica, ricerca scientifica, 
incarichi istituzionali e insegnamento universitario. 

Percorso Accademico e Formazione 

Il suo solido background scientifico inizia con la laurea in Scienze Biologiche (110/110 e lode) 
presso l'Università di Roma "Tor Vergata" nel 1997. Successivamente, ha conseguito un 
Dottorato di Ricerca in Dermatologia, Anatomia e Chirurgia Plastica presso l'Università "La 
Sapienza" (2003) e una Laurea Specialistica in Scienza della Nutrizione Umana (110/110 e 
lode) a "Tor Vergata" nel 2009. Ha inoltre perfezionato la sua formazione con un Master di II 
Livello in Dietetica e Nutrizione Clinica Applicata presso l'Università Cattolica del Sacro 
Cuore. 

Carriera Professionale e Istituzionale 

Dal 2006 opera come libera professionista presso lo Studio Associato Mazzullo a Roma. 
Parallelamente all'attività clinica, ricopre ruoli di rilievo nella governance degli enti di 
previdenza: 

• È Presidente del Consiglio di Amministrazione dell'ENPAB (Ente Nazionale di 
Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi) dal dicembre 2015, attualmente al suo 
secondo mandato. 

• Ricopre la carica di Vicepresidente Vicaria dell'ADEPP (Associazione degli Enti di 
Previdenza privati e privatizzati). 

• Collabora con il Ministero della Salute come membro del Comitato tecnico per la 
nutrizione e la sanità animale. 

Attività Didattica e Scientifica 

La dottoressa Stallone è attivamente impegnata nell'insegnamento universitario. Dal 2022 è 
docente di Disturbi del Comportamento Alimentare presso l'Università Internazionale 
Unicamillus e, dal 2018, insegna Counseling nutrizionale presso l'Università di Roma "Tor 
Vergata". È inoltre responsabile scientifico di vari Master focalizzati sulla psicobiologia della 
nutrizione. 

In ambito scientifico, è autrice di numerose pubblicazioni su riviste internazionali, trattando 
temi che spaziano dalla morfologia cellulare all'impatto del fruttosio sul rischio 
cardiovascolare e alla food addiction. 

Divulgazione e Altre Attività 



Nota al grande pubblico come esperta di nutrizione, è stata ospite di diverse trasmissioni 
televisive sui canali Rai, La7 e TV 2000. È autrice del libro "La Dieta Persona" (2018) e ha diretto 
il quotidiano online "La Scuola di Ancel", focalizzato su nutrizione e prevenzione. 

Attualmente, prosegue il suo percorso di studi essendo iscritta alla Laurea Magistrale in 
Psicologia presso l'Università Nicolò Cusano. 
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