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Convegno: Dalla mappa dei bisogni al territorio della vita quotidiana: prospettive
di Terapia Occupazionale. Abitare i contesti di vita, costruire partecipazione.

Aula Zonda IRCCS Policlinico Milano
24 ottobre 2026 Milano

In occasione della Giornata Mondiale della Terapia Occupazionale, che si celebra ogni anno il 27
ottobre, il convegno vuole valorizzare il ruolo della professione nei contesti reali di vita delle
persone. La Terapia Occupazionale trova la propria espressione piu autentica nel territorio:
ambienti domestici, scolastici, lavorativi e comunitari, luoghi in cui ciascuno costruisce la propria
identita attraverso attivita, relazioni e partecipazione. Ogni persona segue una propria “mappa”
fatta di esperienze, abitudini e significati; il terapista occupazionale la legge e la co-costruisce
insieme alla persona, promuovendo autonomia, inclusione e qualita della vita. Questa giornata
rappresenta un'occasione di riflessione e confronto sul contributo sempre piu rilevante della Terapia
Occupazionale nei servizi territoriali e nella comunita.

Programma

08.30 Registrazione partecipanti
09.00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori
e Commissione di Albo dei Terapisti Occupazionali Presidente Michela Bentivegna
e Rappresentante Ordine TSRM e PSTRP Milano e province
e Rappresentante AITO Maria Moro Referente Lombardia
e Rappresentante Policlinico

Modera: Caterina Valente

09.30 Dalla clinica alla quotidianita: i percorsi riabilitativi nei molteplici contesti di vita
Giovanna Beretta

09.50 Dall’ospedale per acuti al rientro al domicilio: la terapia occupazionale in Geriatria

Andrea Stagliano
10.10 La mappa quotidiana: abitudini, routine e partecipazione

Rachele Simeon
10.30 Percorsi condivisi: 1a mappa dei bisogni della persona e del suo caregiver

Marta Zaro
10.50 Tra disabilita e migrazione: percorsi di cura, inclusione e partecipazione

Marco Tofani

11.10 Pausa



Modera: Fabio Bonora

11.30 Conoscere le risorse del territorio
Michele Deponti

11.50 Condividere il territorio in équipe
Davide Sicolo

12.10 Case di Comunita e reti territoriali

Valeria Bertolini

12.30 Sport e inclusione sul territorio
Federica Lucarelli, Francesco Mondini

12.50 Lavoro e reinserimento occupazionale
Simone Cobetto Ghiggia

13.30 Discussione, ECM, premiazione del Concorso ”L’occupazione che cura: racconta la
terapia occupazionale” e saluti di chiusura

Relatori:

VALERIA BERTOLINI-Terapista Occupazionale- ASST Ovest Milanese
GIOVANNA BERETTA - Fisiatra - Medicina Riabilitativa Ospedale Niguarda
SIMONE COBETTO GHIGGIA - Terapista Occupazionale - Azienda Sanitaria Friuli Occidentale
FEDERICA LUCARELLI - VicePresidente ASD AUSportiva Niguarda
FRANCESCO MONDINI - Presidente ASD AUSportiva Niguarda

MICHELE DEPONTI - Assistente Sociale

DAVIDE SICOLO - Infermiere - ASST Nord Milano

RACHELE SIMEON -Terapista Occupazionale - UniGe- Genova- Cd AITO
ANDREA STAGLIANQ? - Terapista Occupazionale - Ospedale San Gerardo Monza
MARCO TOFANI - Terapista Occupazionale - UniLink Roma - Cd AITO

MARTA ZARO - Psicologa - Santi Paolo e Carlo

Moderatori:

FABIO BONORA - Terapista occupazionale - IRCCS Fondazione Don Gnocchi Santa Maria Nascente, Milano
CATERINA VALENTE - Terapista occupazionale - Habilita Zingonia-Cd AITO
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