
 

 

Congresso SIMI Sezione Calabria 
20 Novembre 2026 

Aula Magna A 

Università Magna Grecia di Catanzaro 
Viale Europa 88100 Catanzaro 

 

PROVIDER 

Società Italiana di Medicina Interna codice di accreditamento ECM Nazionale n. 1865, con sede in Roma, Viale 

dell’Università 25, Codice Fiscale 02344510587, Partita IVA 01046121008 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

SIMI Educational srl, con sede in Roma, Viale dell’Università 25, Codice fiscale e Partita IVA 10856511000 

 

ID EVENTO: 1865 – 496702 

 

ACCREDITAMENTO: 100 partecipanti 

 

NR. ORE FORMATIVE: 9 
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OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza - profili di cura 

 

Medico Chirurgo Discipline: Allergologia ed immunologia clinica, Anestesia e rianimazione, Cardiologia, Ematologia, 

Endocrinologia, Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, 

Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina 

generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Patologia clinica (laboratorio di 

analisi chimico-cliniche e microbiologia) Reumatologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Ludovico Montebianco Abenavoli 

CONSIGLIO DIRETTIVO 
Presidente: Ludovico Montebianco Abenavoli 
Vice Presidente – Presidente Eletto: Antonio Cimellaro 
Segretario-Tesoriere: Giuseppe Armentaro 
Consiglieri: Francesco Andreozzi, Simona Mastroianni 

REFERENTI GIS: Francesco Maria Brisinda, Giandomenico Severini 

 



 

 

 

RAZIONALE: Il Congresso della Società Italiana di Medicina Interna - sezione Calabria rappresenta un importante 

momento di aggiornamento scientifico e di confronto multidisciplinare sui principali ambiti della pratica internistica, 

con particolare attenzione alla gestione del paziente complesso e fragile. L’evoluzione delle conoscenze cliniche, 

l’introduzione di nuove tecnologie diagnostiche e l’ampliamento delle opzioni terapeutiche hanno profondamente 

modificato l’approccio alle patologie a maggiore impatto epidemiologico, tra cui le malattie cardiovascolari, 

respiratorie, metaboliche, infettive e gastro-epatologiche. In questo scenario, l’internista assume un ruolo centrale 

nella presa in carico globale del paziente, nella gestione delle comorbidità e nella definizione di percorsi clinico-

assistenziali appropriati ed efficaci. Il programma congressuale è articolato in sessioni tematiche dedicate alle 

principali aree della medicina interna, con un focus sulle innovazioni diagnostiche, sui nuovi scenari terapeutici, 

sull’appropriatezza prescrittiva e sulla medicina personalizzata. Le letture magistrali offriranno inoltre 

approfondimenti su temi di particolare rilevanza clinica e scientifica. L’obiettivo del congresso è quello di promuovere 

l’aggiornamento professionale, favorire un approccio clinico basato sulle evidenze e rafforzare la collaborazione tra 

docenti universitari, specialisti ospedalieri, medici del territorio e giovani in formazione, contribuendo allo sviluppo di 

modelli assistenziali integrati e sostenibili nel contesto sanitario regionale e nazionale 

 
 

PROGRAMMA 
 

Ore 8:00 

Registrazione dei partecipanti 

Ore 08:20 

Saluti delle Autorità 

I SESSIONE: Malattie Cardiovascolari 

Moderatori: Simona Mastroianni, Carlo Bova, Francesco Maria Brisinda 

08:30 “Fibrillazione atriale e sanguinamento da OAC, quando allarmarsi?” - Raffaele Maio 

08:45 “L’embolia polmonare in ambito internistico: come, quando e perché” - Gerardo Mancuso 

09:00 “Rischio cardio-vascolare residuo, quali novità terapeutiche?” - Raffaele Costa 

09:15 “Ipertrigliceridemia: ruolo di Icosapent-etile nella lotta al rischio residuo - Giandomenico Severini  
 
09:30 Discussione 
 
LETTURA MAGISTRALE 

Moderatore: Ludovico Montebianco Abenavoli 

09:45 “Amiloidosi ereditaria da transtiretina: inquadramento clinico, diagnostico e nuovi scenari terapeutici” - 
Angela Sciacqua 



 

 

 
 
II SESSIONE: Scompenso Cardiaco  

Moderatori: Rosa Battaglia, Filippo Capilupi, Marco Ricchio 

10.15 “La sindrome cardiaca-renale-metabolica, quali opzioni terapeutiche?” - Giuseppe Armentaro 

10.30 “Quando l’OSAS rappresenta un’opzione terapeutica per il paziente con Scompenso cardiaco” – Valentino 
Condoleo 

10.45 “L’iperpotassiemia da complicanza ad opportunità terapeutica” - Francesco Nasso  

11.00 Discussione 

 

Ore 11.15 Coffe break 
 

II I SESSIONE Malattie respiratorie 

Moderatori: Eugenio Garofalo, Andrea Bruni, Carlo Alberto Pastura  

Ore 11.30 “Le nuove raccomandazioni internazionali su ecografia polmonare clinica 2012-2026” - Giovanni Volpicelli 

 

Ore 11:45 “High flow nasal cannula nell’insufficienza respiratoria acuta” - Federico Longhini 

Ore 12.00 “BPCO riacutizzata, come ridurre le ospedalizzazioni” - Corrado Pelaia 

Ore 12.15 “Polmoniti acquisite in comunità” - Valerio Manno 

Ore 12:30 Discussione 
 

IV SESSIONE: Diabetologia 

Moderatori: Elisabetta Pedace, Domenico Martire, Annamaria Pellegrino 

12:45 “Terapia del diabete: dal treat to target al treat to benefit” - Giorgio Sesti 

13:00 “Una nuova era orale: efficacia, semplicità e innovazione con orforglipron” - Francesco Andreozzi  

13:15 “Il diabete gestazionale, si può ridurre il rischio?” - Elena Succurro 

13:30 “Quando l’insulino-resistenza aiuta nella stratificazione del rischio cardiovascolare” - Maria Perticone  

13:45 Discussione 
 

Ore 14:00: Lunch 

 

LETTURA MAGISTRALE 

Moderatore: Ludovico Montebianco Abenavoli 

15:00 “L’internista: la figura del clinico e le sfide della medicina moderna” - Nicola Montano 

 

V SESSIONE Gastro-epatologia 



 

 

Moderatori: Patrizia Doldo, Carlo Fuoco, Maria Rosangela Scarcelli 

Ore 15.20 “La MASLD nella pratica clinica” - Ludovico Montebianco Abenavoli 

Ore 15.35 “Encefalopatia epatica e rischio neurologico” – Arcangelo Loberto 

Ore 15.50 “Manifestazioni extra-intestinali in corso di IBD” - Rocco Spagnuolo 

Ore 16.05 “L’ecografia epatica nell’ambulatorio dell’internista” - Giovanni Vallone 

16:20 Discussione 

 

VI SESSIONE: malattie infettive 

Moderatori: Benedetto Caroleo, Milena Barone, Francesca Serapide 

16:35 “I nuovi antimicrobici per germi MDR: istruzioni per l’uso per l’internista” - Alessandro Russo 

16:50 “Diagnostica ecografica delle endocarditi, l’occhio dell’internista” - Sofia Miceli 

17:05 “L’interpretazione dell’antibiogramma, approccio internistico” - Antonio Cimellaro  

17:20 Discussione 

 
LETTURA MAGISTRALE 

Moderatori: Giovanni Vallone 

17:35 “Ipertensione arteriosa: luci ed ombre delle linee guida, come orientarsi” - Francesco Perticone 

 

 
VII SESSIONE Neurologia e Psichiatria 

Moderatori: Francesca Serena Pignataro, Elio Maria Fiaschi, Martina Crasà 

17:50 “Biomarcatori nelle malattie neuro-degenerative” - Andrea Quattrone 

18:05 “La consulenza psichiatrica in medicina interna” - Pasquale De Fazio  

18:20 “Approccio internistico al Delirium” - Desiree Addesi 
 
18:35 Discussione 
 

Ore 18.50 Take home messages 

 

19.00 Chiusura del Congresso 

 
ACRONIMI: 

OAC – Oral Anticoagulants (anticoagulanti orali) 
OSAS – Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno 
BPCO – Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 
MASLD – Metabolic dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease 
IBD – Inflammatory Bowel Disease (malattie infiammatorie croniche intestinali) 
MDR – Multidrug-Resistant (multiresistente) 



 

 

 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 
MONTEBIANCO 
ABENAVOLI LUDOVICO 
 

Medico Chirurgo Medicina Interna Azienda Ospedaliero Universitaria 
Renato Dulbecco, Presidio Mater 
Domini, Catanzaro 

Professore ordinario di 
Gastroenterologia  

     

FACULTY 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 
ADDESI DESIREE Medico 

Chirurgo 
Geriatria Dirigente medico  Azienda Ospedaliero Universitaria 

Renato Dulbecco, Presidio 
Pugliese Ciaccio , Catanzaro 

ANDREOZZI FRANCESCO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Professore ordinario, Dirigente 
Medico UOC di Medicina Interna 

 

ARMENTARO GIUSEPPE Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Ministero dell’Università e della 
Ricerca Catanzaro 

Professore associato, Dirigente 
Medico UOC di Geriatria 

BARONE MILENA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Azienda Ospedaliero-Universitaria 
“Renato Dulbecco” di Catanzaro 

Dirigente Medico 

BATTAGLIA ROSA     

BOVA CARLO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Azienda Ospedaliera di Cosenza Ricercatore 

BRISINDA FRANCESCO 
MARIA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna   

BRUNI ANDREA Medico 
Chirurgo 

Anestesia e 
Rianimazione  

Professore ordianrio di anestesia e 
rianimazione 

Università della Calabria di Rende 
(CS) 

CAPILUPI FILIPPO Medico 
Chirurgo 

Geriatria Azienda Sanitaria Provinciale di Reggio 
Calabria 

Medico Specialista Ambulatoriale 
Interno 

CAROLEO BENEDETTO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Asp Catanzaro Presidio Ospedaliero di 
Soverato 

Dirigente Medico 

CIMELLARO ANTONIO Medico 
Chirurgo 

Geriatria Dirigente Medico UOC di Medicina 
Interna 

Azienda Ospedaliero Universitaria 
Renato Dulbecco, Presidio 
Pugliese Ciaccio , Catanzaro 

CONDOLEO VALENTINO Medico 
Chirurgo 

Geriatria AOU Renato Dulbecco Dirigente Medico 

COSTA RAFFAELE Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Ospedale San Giovanni di Dio - 
Crotone 

Direttore UOC Medicina Interna 



 

 

CRASA' MARTINA     

DAGOSTINO 
ANNAMARIA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna P.O. di Polistena (RC) Dirigente Medico 

DE FAZIO PASQUALE Medico 
Chirurgo 

Psichiatria Università Magna Græcia di Catanzaro Professore Ordinario 

DOLDO PATRIZIA Medico 
Chirurgo 

Chirurgia 
dell’Apparato 
Digerente ed 
Endoscopia Digestiva 

Università Magna Græcia di Catanzaro Professore Ordinario 

FIASCHI ELIO MARIA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Dirigente Medico UOC di Medicina 
Interna 

Ospedale Civile dell'Annunziata  
Cosenza  

FUOCO CARLO Medico 
Chirurgo 

Geriatria e 
Gerontologia 

Università Magna Græcia di Catanzaro  

GAROFALO EUGENIO Medico 
Chirurgo 

Anestesia 
Rianimazione 

Professore ordinario di Anestesia e 
Rianimazione 

Azienda Ospedaliero Universitaria 
Renato Dulbecco, Presidio Mater 
Domini, Catanzaro 

LOBERTO ARCANGELO     

LONGHINI FEDERICO Medico 
Chirurgo 

Anestesia 
Rianimazione 

Professore ordinario di Anestesia e 
Rianimazione 

Azienda Ospedaliero Universitaria 
Renato Dulbecco, Presidio Mater 
Domini, Catanzaro 

MAIO RAFFAELE Medico 
Chirurgo 

Geriatria Dirigente Medico UOC Geriatria Azienda Ospedaliero Universitaria 
Renato Dulbecco, Presidio Mater 
Domini, Catanzaro 

MANCUSO GERARDO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Direttore Struttura Complessa Presidio Ospedaliero Giovanni 
Paolo II Lamezia Terme 

MANNO VALERIO 
COSIMO 

Medico 
Chirurgo 

Medicina dello Sport, 
Medicina Intern 

a tempo pieno presso la Divisione di 
Medicina Generale dell'O.C. di Vibo 
Valentia 

Dirigente Medico 

MARTIRE DOMENICO     

MASTROIANNI SIMONA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Dirigente Medico UOC di Medicina 
Interna 

Presidio Ospedaliero Giovanni 
Paolo II Lamezia Terme 

MICELI SOFIA Medico 
Chirurgo 

Geriatria AOU Renato Dulbecco Dirigente Medico 

MONTANO NICOLA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Direttore Dipartimento Universitario e 
Direttore Struttura Complessa 

Fondazione IRCCS Cà Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico 
Milano 

MONTEBIANCO 
ABENAVOLI LUDOVICO 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Azienda Ospedaliero Universitaria 
Renato Dulbecco, Presidio Mater 
Domini, Catanzaro 

Professore ordinario di 
Gastroenterologia  

NASSO FRANCESCO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna P.O. di Polistena (R.C.) - Azienda 
Sanitaria Provinciale di Reggio Calabria 

Direttore UOC Medicina Interna 



 

 

PASTURA CARLO 
ALBERTO 

Medico 
Chirurgo 

Geriatria e 
Gerontologia 

ASPR VIGI 2 SRL Libero Professionista 

PEDACE ELISABETTA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna PO Basso Ionio di Soverato ASP 
Catanzaro 

Dirigente Medico 

PELAIA CORRADO     

PERTICONE FRANCESCO Medico 
Chirurgo 

Malattie dell'Apparato 
Cardiovascolare 

Università degli Studi Magna Graecia 
di Catanzaro 

Già Professore Ordinario 

PERTICONE MARIA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Azienda Ospedaliero Universitaria 
Renato Dulbecco, Presidio Mater 
Domini, Catanzaro 

Professore associato, Dirigente 
Medico UOC di Geriatria 

PIGNATARO FRANCESCA 
SERENA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Ospedale Civile dell'Annunziata di 
Cosenza  

Dirigente Medico UOC di 
Medicina d'Urgenza 

QUATTRONE ANDREA Medico 
Chirurgo 

Neurologia  Università “Magna Graecia” Catanzaro Professore Associato 

RICCHIO MARCO     

RUSSO ALESSANDRO Medico 
Chirurgo 

Malattie Infettive Università “Magna Graecia” Catanzaro Professore Ordinario 

SCARCELLI MARIA 
ROSANGELA 

Medico 
Chirurgo 

Geriatria Università degli Studi “Magna 
Graecia” di Catanzaro 

Ricercatrice 

SCIACQUA ANGELA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi “Magna 
Graecia” di Catanzaro 

Professore Ordinario 

SERAPIDE FRANCESCA Medico 
Chirurgo 

Malattie Infettive e 
Tropicali 

Università Magna Graecia di 
Catanzaro 

Ricercatrice 

SESTI GIORGIO Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia Università La Sapienza di Roma Professore Ordinario 

SEVERINI 
GIANDOMENICO 

Medico 
Chirurgo 

Geriatria Università Magna Graecia di 
Catanzaro 

Collaboratore Ricercatore 

SPAGNUOLO ROCCO Medico 
Chirurgo 

Gastroenterologia Università Magna Graecia di 
Catanzaro 

Ricercatore  

SUCCURRO ELENA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università Magna Graecia di 
Catanzaro 

Dirigente Medico 

VALLONE GIOVANNI Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AO Cosenza Responsabile UOSD 

VOLPICELLI GIOVANNI Medico 
Chirurgo 

Diabetologia, 
Medicina d'Urgenza 

Università Magna Graecia di 
Catanzaro 

Professore Associato 

I CV completi di Relatori e Moderatori sono disponibili presso gli archivi documentali della Segreteria Organizzativa. 


