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Razionale Scientifico 
La gestione del paziente complesso rappresenta una delle principali sfide per il Medico di 
Medicina Generale in una società caratterizzata da un progressivo incremento dell’età media e da 
una crescente prevalenza di patologie croniche. 

I disturbi neuropsichiatrici, quali ansia e depressione, e le condizioni dolorose croniche, in 
particolare il dolore neuropatico, rappresentano problematiche frequenti nella pratica clinica 
quotidiana del MMG e richiedono un approccio integrato, multidisciplinare e personalizzato. 

La stretta correlazione tra stato emotivo, percezione del dolore, qualità del sonno e benessere 
generale del paziente rende fondamentale un corretto inquadramento diagnostico e terapeutico, 
finalizzato a riconoscere precocemente i sintomi, identificare i fattori di rischio, impostare 
strategie di trattamento appropriate e migliorare la qualità di vita dei pazienti. 

Il presente convegno si propone di approfondire le interazioni tra ansia, depressione e dolore 
neuropatico, fornendo ai Medici di Medicina Generale strumenti pratici per un’adeguata 
valutazione clinica e per la gestione dei percorsi diagnostico-terapeutici più appropriati, anche 
attraverso il confronto con specialisti di riferimento. 

 

 



 

 

Programma Scientifco 
8.30 – 9.00 
Registrazione dei partecipanti 

9.00 – 9.15 
Presentazione del razionale e degli obiettivi del corso M. Smaldone 

Moderatore: M. Smaldone 

9.15 – 10.00 
Depressione e disturbi d’ansia: diagnosi e approccio terapeutico nella pratica clinica del Medico di 
Medicina Generale - Ada Orrico 
 

10.00 – 10.45 
Il dolore neuropatico: riconoscimento clinico, diagnosi e strategie terapeutiche – Roberto Allocca 

10.45 – 11.00 
Coffee break 

11.00 – 11.45 
Ansia, depressione e dolore cronico: la gestione integrata del paziente complesso - Ada Orrico -  
Roberto Allocca 

11.45 – 12.30 
Approccio multidisciplinare e continuità assistenziale nella gestione del paziente con dolore 
neuropatico e disturbi neuropsichiatrici - Ada Orrico -  Roberto Allocca  

12.30 – 13.30 
Discussione interattiva sugli argomenti trattati 

13.30 – 14.00 
Test di valutazione ECM 

14.00 – 14.30 
Chiusura del corso e buffet di saluti 

 
 



 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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Roberto Allocca Medico Chirurgo Neurologia  

Specialista Ambulatoriale  in 

Neurologia  Stroke Unit, 

Ospedale Santa Maria delle 

Grazie - Pozzuoli (NA) 

Dal 2022 ad oggi   Specialista Ambulatoriale  in Neurologia  

Stroke Unit, Ospedale Santa Maria delle Grazie - Pozzuoli 

(NA) 

 

Ada Orrico Medico Chirurgo Psichiatria 

Dirigente Medico Psichiatra 

UOSM 25/26 dell'ASL Napoli 

1 Centro - Napoli 

Dal 2020 ad oggi  Dirigente Medico Psichiatra UOSM 25/26 

dell'ASL Napoli 1 Centro - Napoli  

Massimo Smaldone Medico Chirurgo   Medicina Generale 

Medico di Medicina Generale 

presso ASL NA2 NORD 

distretto 35 – Pozzuoli 

(Napoli) 

Dal 1987  ad oggi 	 Medico di Medicina Generale presso ASL 

NA2 NORD distretto 35 – Pozzuoli (Napoli) 

 


