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ID PROVIDER: 8097
Formazione Residenziale (RES) - Gruppi di Supervisione per Professionisti della
Nutrizione

Anno formativo di svolgimento : 2026 /2027

Date di svolgimento: 13/10/26 - 10/11/26 —15/12/26 -19/01/27 -16/02/27
Orario: 19:30 - 21:30

Sede: PSICOTERAPICAMENTE Via Giuseppe Fiorelli 12 80121 Napoli (NA)

N° ore formative : 10 ORE

Numero di crediti assegnati: 16 ECM

Obiettivo formativo: 18 “Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere”

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Silvia Del Buono

Descrizione:

| Gruppi di Supervisione per Professionisti della Nutrizione sono uno spazio di confronto
clinico rivolto a biologi nutrizionisti, medici nutrizionisti e dietisti che operano nellambito
dei Disturbi della Nutrizione e delllAlimentazione (DNA) o desiderano approfondire le
proprie competenze in questo settore.

Attraverso incontri in un piccolo gruppo (da 4 a 6 partecipanti e 2 uditori) e la guida di
supervisori esperti, i partecipanti avranno l'opportunita di presentare e discutere casi
clinici tratti dalla propria pratica professionale, condividere dubbi e riflessioni e
confrontarsi con colleghi che lavorano nello stesso ambito. La partecipazione € aperta
anche a studenti dei corsi dilaurea in biologia, medicina e dietistica in qualita di uditori.
Essi potranno assistere alle supervisioni cliniche come opportunita formativa.

La supervisione rappresenta un momento di crescita professionale che consente di
ampliare la riflessione clinica, migliorare la gestione delle dinamiche relazionali con
pazienti, familiari ed équipe multidisciplinare e sviluppare nuove strategie di intervento
nei casi piu complessi.

Il percorso si caratterizza per un approccio interattivo, esperienziale e multidisciplinare,
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arricchito dalla presenza di professionisti con competenze complementari. In uno degli
incontri sara infatti presente anche uno psicoterapeuta supervisore, offrendo una
lettura integrata dei casi clinici e favorendo il dialogo tra le diverse figure coinvolte nella
cura dei Disturbi Alimentari.

Il metodo utilizzato € interattivo ed esperienziale.

Destinatari: Posso iscriversi in qualita di partecipanti, biologi o medici nutrizionisti e
dietisti che svolgono la professione nellambito della cura dei Disturbi Alimentari.

| costi:

200,00 euro IVA inclusa euro Early Booking per le iscrizioni entro il 23.09.2026
240,00 euro IVA inclusa per le iscrizioni successive al 23.09.2026

Per partire il ciclo di supervisioni, dovra essere garantita l'iscrizione di min. 4
partecipanti

La partecipazione e garantita fino ad un max. Di 10 professionisti

PROGRAMMA
13 OTTOBRE 2026 Claudia Gucciardi
Presentazione di vignette/casi clinici
19:30-20:00 da parte dei partecipanti
Discussione interattiva in gruppo del
20:00-21:30 materiale clinico condiviso
10 NOVEMBRE 2026 Claudia Gucciardi
Presentazione di vignette/casi clinici
19:30-20:00 da parte dei partecipanti
Discussione interattiva in gruppo del
20:00-21:30 materiale clinico condiviso
15 DICEMBRE 2026 Claudia Gucciardi Silvia Del Buono
Presentazione di vignette/casi clinici
19:30-20:00 da parte dei partecipanti
Discussione interattiva in gruppo del
20:00-21:30 materiale clinico condiviso
19 GENNAIO 2027 Claudia Gucciardi
Presentazione di vignette/casi clinici
19:30-20:00 da parte dei partecipanti
20:00-21:30 Discussione interattiva in gruppo del
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materiale clinico condiviso
16 FEBBRAIO 2027 Claudia Gucciardi

Presentazione di vignette/casi clinici
19:30-20:00 da parte dei partecipanti

Discussione interattiva in gruppo del
20:00-21:30 materiale clinico condiviso

DOCENTI
Dott.ssa Claudia Gucciardi, biologa nutrizionista esperta nel trattamento dei Disturbi
della Nutrizione e dell' Alimentazione. Matura la sua formazione in alcune tra le maggiori
comunita per la cura dei DAN in Italia. Dal 2019 lavora nell'équipe multidisciplinare di
Psicoterapicamente/Ananke Napoli, centri per la cura dei Disturbi Alimentari. Dal 2023
e Segretaria di Psicoterapicamente - Associazione per lo sviluppo psicologico e il
benessere psicosociale. Dal 2023 fa parte del gruppo di lavoro "Psicologia e
alimentazione” dellOrdine degli Psicologi della regione Campania. Svolge docenze sui
temi della nutrizione per professionisti dell'area sanitaria.

Dott.ssa Silvia Del Buono, psicologa clinica e psicoterapeuta psicoanalitica individuale
e di gruppo, esperta in Disturbi dellAlimentazione e della Nutrizione. E Fondatrice e
Tesoriere di Psicoterapicamente — Associazione, al cui interno si occupa della
progettazione sociale e di organizzazione ed espletamento di Corsi di Formazione. E
membro del Gruppo di Lavoro "Psicologia e Alimentazione” dellOrdine degli Psicologi
della Regione Campania. Attualmente svolge attivita clinica individuale e di gruppo a
Roma e a Napoli, presso i Centri Ananke, Psicoterapicamente ed ABA. Dal 2024 ¢ Socia
e Responsabile Organizzativo di Psicoterapicamente — Centri di Psicologia e
Psicoterapia.
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