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L’anziano in acuto: complessita clinica e nuovi modelli di cura

Caserta, Palazzo Paterno, giovedi 19 novembre 2026

e Responsabile Scientifico dell’evento: Dr.ssa Gina Varricchio - A.O.R.N. S.Anna e S.Sebastiano Caserta

e Sede: Palazzo Paterno - Via San Carlo, 142 - Caserta
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PSICOTERARIA; PEICOLOGIA;

ALLERGOLOGLA ED TMMUNOLOGLA CLINICA; ANGIOLDGELA; CARDIOLOGLA;
DERMATOLOGIA E VENEREQLCGLA; EMATOLOGEA; ENDOCRINOLOGIA,;
GASTROENTEROLOGIA; GEMETICA MEDICA; GERIATRIA, MALATTIE METABDLICHE E
DIABETOLOGLA; MALATTIE DELLAPPARATD RESFIRATORID; MALATTIE INFETTIVE;
MEDICIMA D'EMERGENZA-URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
MEDICIMA INTERMA,; MEDICIMNA TERMALE; MEDICIMNA AEROMNAUTICA E SPAZIALE;
MEDICIMA DELLD SPORT, NEFROLOGLA; MEONATOLOGIA; NELROLOGIA;
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CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE ; CHIRURGLA PEDIATRICA; CHIRLRGIA PLASTICA E
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGLA WASCOLARE: GIMECOLOGIA E
OSTETRICLA; MEURCCHIRURGLA; OFTALMOLOGLIA; ORTORPEDLA E TRAUMATOLOGLA;
OTORINOLARINGOIATRLA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESLIA E
RIAMIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;
LABORATORIO DI GEMETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE: MEDICIMG
LEGALE; MEDICINA MUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGELA;
HEUROFISIOPATOLOGETA; NEURDRADIOLOGIA; PATOLOGTA CLINICA (LABDRATORID
D1 AMNALLST CHIMICO-CLIMNICHE E MICROBIOLOGIA), RADICDIAGNOSTICA; IGIEME,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA FUBBLICA; ISIENE DEGLT ALIMEMTI E DELLA
MUTRIZIOMNE; MEDICINA DEL LAWORD E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI D LAVOROD;
MEDICIMA GENERALE (MEDICT D] FAMIGLIA): COMTINUITA ASSISTENZIALE;
PEDIATRLA [PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIEMZA DELLALIMENTAZIONE E
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERD; CREANIZZAZIOMNE
DEI SERVIZ] SAMITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRLA; PSICOTERAPLA; CLRE
PALLIATIVE; EPIDEMIGLOGLA; MEDICING D1 COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE;
MEDICIMA SUBACCUES E IPERBARICA;
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[NFERMIERE;
DIETISTA; ISCRITTO NELLELEMCO SPECIALE AD ESAURIMENTO,
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Rinnoviamo quest’anno, dopo l'esaltante successo della scorsa edizione, I'incontro con i colleghi
ospedalieri e territoriali della provincia di Caserta e non solo, al fine di tenere salda la continuita
assistenziale ospedale territorio, anche in vista dell’attivazione dei presidi territoriali descritti dal
DM 77 (Case di Comunita ed Ospedali di Comunita).

Quest’anno il programma del congresso si focalizza su "L'Anziano in Acuto" e nasce dalla
consapevolezza che la gestione dell'emergenza nel paziente anziano fragile rappresenta una delle
sfide piu complesse della medicina contemporanea. L’elevata comorbidita, le alterazioni
fisiologiche dell'invecchiamento e la politerapia rendono I'anziano particolarmente vulnerabile a
esiti avversi durante il ricovero, primo fra tutti il declino funzionale iatrogeno. La scelta di
dedicare focus specifici a nefrologia, gastroenterologia e medicina d'urgenza risponde alla
necessita di approfondire le patologie internistiche ad alta prevalenza in acuto, che richiedono un
approccio terapeutico personalizzato e non standardizzato.

L'obiettivo & fornire al geriatra e all'urgentista strumenti operativi per trasformare
I'ospedalizzazione da potenziale fattore di danno a momento di recupero e stabilizzazione della
fragilita, promuovendo modelli di cura che salvaguardino 'autonomia residua e la qualita di vita
del paziente anziano, oltre che offrire adeguate informazioni e indirizzi clinici ai colleghi di
medicina generale e specialisti ambulatoriali al fine di ottenere una corretta gestione integrata del
paziente.

Responsabile Scientifico:

Dr.ssa Gina Varricchio

A.O.R.N. S.Anna e S.Sebastiano Caserta

Comitato Scientifico:

Dott.ssa Luisa Aran, A.O.R.N. S.4Anna e S. Sebastiano Caserta
Dott.ssa Rosa Capriello, A.O.R.N. S.Anna e S. Sebastiano Caserta
Dott.ssa Vittoria Cataldo, A.O.R.N. S.Anna e S. Sebastiano Caserta
Dott. Raffaele Pagliuca, A.O.R.N. S.Anna e S. Sebastiano Caserta
Anna Salemme, A.O.R.N. S.Anna e S. Sebastiano Caserta

PROGRAMMA PRELIMINARE

8:30 Registrazione dei partecipanti

8:45 Saluti delle Autorita
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SESSIONE 1
FOCUS NEFROLOGIA: INSUFFICIENZA ORGANICA ACUTA E TOSSICITA’ IATROGENA
Moderano: V. Bellizzi, F. Caserta

09:00 Danno renale acuto (AKI) su cronico: ottimizzazione della terapia idrica ed estensione dei
criteri di sicurezza farmacologici C. Saviano

09: 15 La cascata prescrittiva in acuto: deprescrizione d’emergenza e interazioni critiche (criteri
di Beers/STOPP-START) L. Bencivenga

09:30 Gestione delle disionie severe: algoritmi per la correzione sicura dell'iponatriemia e
dell'iperkaliemia nell’anziano fragile Cuomo

09.45 Discussione

10:00 LETTURA
Presenta: M. Barbieri

L’impatto dell’ospedalizzazione sul declino funzionale: come evitare che la cura dell’acuzie
distrugga l'autonomia residua P. Abete

10:15 Coffee break
SESSIONE II
FOCUS GASTROENTEROLOGIA: EMORRAGIE ED URGENZE ADDOMINALI
Moderano: C. Mucherino - M. Rizzo

10.45 Sanguinamenti del tratto gastroenterico superiore ed inferiore: gestione emodinamica,
timing endoscopico e stratificazione del rischio. TBD

11:00 Clostridioides difficile e coliti infettive: gestione terapeutica G. Di Caprio
11:15 Ischemia mesenterica acuta: la sfida diagnostica dell’'addome acuto “silente” TBD

11:30 Discussione

11.45 LETTURA
Presenta: L. Tibullo

Oltre il limite del trattamento: accompagnare I'anziano terminale tra etica clinica e
palliazione A. Stagliano

SESSIONE II1
FOCUS MEDICINA D'URGENZA: IDENTIFICAZIONE PRECOCI E GESTIONE DELLE SINDROMI
GERIATRICHE ACUTE.
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Moderatori: G. Rossi- F. Liccardi

12:00 Screening della fragilita in emergenza: validazione e applicazione di score rapidi ed il
Codice Argento N. Vargas

12:15 Il Delirium acuto: strumenti diagnostici al letto del paziente (4AT, CAM); strategie non
farmacologiche vs farmacologiche. C. Bologna

12:30 Sepsi e shock settico: target emodinamici e antibioticoterapia empirica ragionata nel
paziente multimorbido. N. Coppola

12.45 Discussione

13:00 LETTURA
Presenta: R. Capriello
Nutrire l'anziano instabile: questione di ore o di giorni? Criteri clinici per il corretto timing in
urgenza. A. Maddalena

13:15 Discussione e conclusioni
13.30 Questionari ECM

14:00 Chiusura lavori e Lunch

Evento formativo ECM rivolto a 100 tra:
- Medici Chirurghi, tutte le discipline

- Dietisti

- Psicologi

- Infermieri

- Educatori professionali

- Assistenti sanitari
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