XXIX GIORNATA MEDICA GRAVINESE

SINDROME METABOLICA
Approccio multidisciplinare tra territorio e ospedale

Altamura, 21 novembre 2026
Auditorium Ospedale della Murgia “F. Perinei”

08.30 Registrazione Partecipanti

09:00 Saluti istituzionali e Apertura dei lavori

Saluti istituzionali: Fedele Lagreca (Sindaco di Gravina in Puglia)

Apertura dei lavori: Maddalena Carlucci (Presidente AMG)

09:20 Il punto di vista del medico di famiglia
Moderatore: Oronzo Nacucchi

La sindrome metabolica in medicina generale: dalla diagnosi precoce alla presa in carico

Cosmo Agostinacchio

La politerapia della sindrome metabolica nel setting della medicina generale
Donatella Latorre

10.00 Il punto di vista del cardiologo
Moderatore: Francesco Fineo, Francesco Massari

Sindrome metabolica e rischio cardiovascolare: dalla prevenzione primaria alle nuove evidenze e prospettive cliniche
Aikaterini Generali

10:25 Il punto di vista del nefrologo
Moderatore: Antonella Verna

La Malattia Renale Cronica e nuove strategie terapeutiche (Glifozine e non solo) nella Sindrome Metabolica
Roberta Ferrulli

10:50 Lettura Magistrale
Moderatore: Domenico Ferrulli

Ruolo del Microbiota negli assi intestino-fegato-cervello-metabolismo
Piero Portincasa

11:30 Discussione
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11:50 Coffee Break

12.10 1l punto di vista dell’endocrinologo

Moderatore: Francesco Capone

Diabete Mellito e Obesita: prevenzione, terapia e scenari futuri
Antonio Minenna

12:35 Il punto di vista del chirurgo

Moderatore: Michele Selvaggiuolo

Il paziente con sindrome metabolica nell'ambito della chirurgia generale: ottimizzazione perioperatoria e gestione delle

complicanze

Giovanni Di Palma

13:00 Il punto di vista del pediatra

Moderatore: Rita Raguso

La sindrome metabolica in eta pediatrica: quando sospettarla?

Angela Tisci

13:25 Discussione finale

13:45 Chiusura dei lavori e Test ECM
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RAZIONALE SCIENTIFICO
La Sindrome Metabolica rappresenta una delle principali sfide della medicina moderna, con un impatto
significato sulla salute pubblica a livello globale, caratterizzata per la sua complessita, da un insieme di fattori
di rischio interconnessi.
Questo convegno ha l'obiettivo di dare un inquadramento complessivo sull'epidemiologia, di fornire un
aggiornamento sulle ultime ricerche e scoperte riguardanti la patogenesi, la diagnosi ed il trattamento della
Sindrome Metabolica.
Si discuteranno i criteri diagnostici attuali e le nuove metodologie, per l'identificazione precoce della
Sindrome Metabolica, le terapie farmacologiche pil recenti, comprese le modifiche dello stile di vita e
dell'alimentazione.
La partecipazione di esperti di diverse discipline specialistiche garantira una visione completa e
multidisciplinare, favorendo la creazione di nuove strategie per affrontare questa complessa condizione.
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