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Terapia antiretrovirale in Lombardia: appropriatezza, innovazione e percorsi di cura

SEDE EVENTO
Hilton Milan
Via Luigi Galvani, 12, 20124 Milano MI
Milano, 18 novembre 2026

Razionale scientifico:

L'evento “Terapia antiretrovirale in Lombardia: appropriatezza, innovazione e percorsi di cura” si
configura come un momento di confronto multidisciplinare volto a riflettere sull’evoluzione della
gestione dell’HIV alla luce delle piu recenti innovazioni terapeutiche e delle esigenze di sostenibilita
del sistema sanitario.

Il razionale dell'incontro risiede nella necessita di coniugare appropriatezza prescrittiva, qualita
della cura e omogeneita dei percorsi assistenziali, in un contesto caratterizzato da significativa
variabilita clinica e organizzativa a livello regionale.

Programma scientifico:
08:30 — 09:30 | Registrazione partecipanti

09:30 — 09:45 | Saluti e introduzione
Paolo Bonfanti

SESSIONE I — Lo scenario lombardo della terapia antiretrovirale: appropriatezza,
sostenibilita e qualita della cura
Moderatori: Andrea Gori, Alessandra Bandera

09:45 — 10:15 | La terapia antiretrovirale oggi in Lombardia: tra linee guida, PDTA e variabilita
prescrittiva
Giuliano Rizzardlini

10:15 — 10:45 | Appropriatezza prescrittiva: cosa significa oggi evitare terapie obsolete?
Stefano Rusconi

10:45 — 11:15 | Inerzia terapeutica e inerzia organizzativa: perché il cambiamento e difficile anche
quando ¢ indicato
Roberto Gulminetti

11:15 - 11:30 | Discussione sulle tematiche precedentemente discusse

11:30 — 12:00 | Coffee break
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SESSIONE II — Nuovi paradigmi terapeutici: mantenimento, semplificazione e
personalizzazione
Moderatori: Massimo Puoti, Emanuele Foca

12:00 — 12:20 | Il mantenimento a due farmaci: da strategia alternativa a nuovo paradigma
terapeutico
Diego Ripamonti

12:20 — 12:40 | Il paziente «soppresso complesso»: comorbidita, tossicita cumulative e bisogni
non espressi
Nicola Squillace

12:40 — 13:00 | Dalla soppressione virologica alla qualita della vita: quali outcome dobbiamo
misurare oggi?
Barbara Menzaghi

13:00 — 13:30 | Discussione sulle tematiche precedentemente discusse
13:30 — 14:30 Lunch

SESSIONE III — Long Acting: innovazione terapeutica e sfida organizzativa
Moderatori: Antonella Castagna, Giulia Marchetti

14:30 — 15:00 | Long Acting ART: razionale clinico, evidenze disponibili e criteri di selezione del
paziente
Davide Moschese

15:00 — 15:30 | Long Acting: ostacoli organizzativi e criticita di sistema
Davide Croce

15:30 — 16:00 | Best practice lombarde per i Long Acting: modelli organizzativi a confronto.
Stefania Piconi, Angelo Roberto Raccagni

16:00 — 16:30 | Discussione sulle tematiche precedentemente discusse

16:30 — 18:00 | TAVOLA ROTONDA CONCLUSIVA - Come costruire un modello lombardo di
appropriatezza nella terapia antiretrovirale?
Moderatore. Paolo Bonfanti
Discussants. Danilo Cereda, Stefano Rusconi, Rosaria Iardino, Michela Franzin
Temi guida
e Retention in care
e Quale ruolo per il PDTA regionale: tra sostenibilita, appropriatezza prescrittiva e
governance regionale
e Come integrare le preferenze del paziente nelle scelte terapeutiche
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e Quali indicatori usare per misurare appropriatezza e qualita della cura

18:00 — 18:15 | Conclusione e take home message

Paolo Bonfanti
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SEDE CONGRESSUALE:
Hilton Milan
Via Luigi Galvani, 12, 20124 Milano MI

ACCREDITAMENTO
OBIETTIVO FORMATIVO:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -

profili di cura

ID ACCREDITAMENTO: 246-496731
ORE ATTIVITA DIDATTICA: 7
CREDITI FORMATIVI: 7
PARTECIPANTI: 50

DISCIPLINE ACCREDITATE:
Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Malattie Infettive, Medicina Interna, Microbiologia e Virologia, Farmacologia e

Tossicologia Clinica, Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:
DOC CONGRESS Srl — ID 246 Albo Provider Age.na.s
Via Dante 153

20099 Sesto San Giovanni (MILANO)

Tel: +39 02 244491- Fax: +39 02 24449227

e-mail: info@doc-congress.com

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Prof. PAOLO BONFANTI

ACRONIMI:

HIV: Human Immunodeficiency Virus

PDTA: Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale
ART: Antiretroviral Therapy
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FACULTY
COGNOME | NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE DESCRIZIONE ATTVITA’
PROFESSIONALE/FORMATIVA
Bandera Alessandr | Medicina e Malattie Universita degli Studi di Milano Professore Associato in Malattie
a chirurgia Infettive Infettive
Bonfanti Paolo Medicina e Malattie Universita degli Studi di Milano- Professore Ordinario di Malattie
chirurgia Infettive Bicocca Infettive
Fondazione IRCCS San Gerardo dei
Tintori, Monza
Castagna | Antonella Medicina e Malattie Universita Vita-Salute San Raffaele Direttore della scuola di
chirurgia Infettive di Milano Specializzazione in Malattie
Infettive e Tropicali
Cereda Danilo Medicina e Igiene e Regione Lombardia Unita Organizzativa
chirurgia Medicina Prevenzione
Preventiva
Croce Davide Ingegneria Business Universita Carlo Cattaneo — LIUC Direttore del Centro di Ricerca
Administratio sull’Economia e il Management
n in Sanita e nel Sociale
Foca Emanuele | Medicina e Malattie ASST Spedali Civili di Brescia Dirigente Medico disciplina
chirurgia Infettive Malattie Infettive
Franzin Michela Chimica e Biochimica ASST Papa Giovanni XXIII Direttore unita operativa
Tecnologie Clinica complessa farmacia
Farmaceutich
e
Gori Andrea Medicina e Malattie Universita di Milano Professore Ordinario di Malattie
chirurgia Infettive Infettive
Gulminetti | Roberto Medicina e Malattie Fondazione IRCCS Policlinico San Responsabile SS Infezioni nelle
chirurgia Infettive Matteo Immunodeficienze Acquisite
Iardino Rosaria Scienze Governo e Fondazione The Bridge Presidente
Politiche e Politiche
Sociali Pubbliche
Marchetti Giulia Medicina e Malattie Universita degli Studi di Milano Professore Ordinario
chirurgia Infettive Dipartimento di Scienze della
Salute
Menzaghi Barbara Medicina e Malattie Ospedale di Busto Arsizio — ASST Dipartimento malattie infettive
chirurgia Infettive Valle Olona
Moschese | Davide Medicina e Malattie Ospedale Luigi Sacco - ASST Dipartimento di Malattie
chirurgia Infettive e Fatebenefratelli Sacco, Milano Infettive
Tropicali
Piconi Stefania Medicina e Malattie ASST Lecco Direttore reparto malattie
chirurgia Infettive infettive
Puoti Massimo Medicina e Malattie Ospedale Niguarda Direttore struttura complessa
chirurgia Infettive
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Raccagni Angelo Medicina e Malattie Universita Vita-Salute San Raffaele Dottore presso I'Unita Operativa
Roberto chirurgia Infettive di Milano di Malattie Infettive
Ripamonti | Diego Medicina e Malattie ASST Papa Giovanni XXIII Medico specialista in Malattie
chirurgia Infettive Infettive
Rizzardini | Giuliano Medicina e Malattie Ospedale Luigi Sacco Direttore e Responsabile del
chirurgia Infettive Reparto Malattie Infettive 1
Rusconi Stefano Medicina e Malattie Universita degli Studi di Milano Professore Associato
chirurgia Infettive Dipartimento di Scienze
Biomediche e Cliniche
Squillace Nicola Medicina e Malattie IRCCS San Gerardo dei Tintori, Dirigente Medico di Malattie
chirurgia Infettive Monza Infettive
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