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Sintomo, relazione, contesto
Gli interventi multicomponenziali alla prova della pratica clinica
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Durata: 7 ore
Numero crediti assegnati: 7

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Area formativa: Acquisizione competenze di processo

Sede del Congresso: Starhotels Majestic, C.so Vittorio Emanuele 11 54, 10123

Professioni destinatarie
Medico Chirurgo specializzato in: Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile

Partecipanti: 50

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott. Fabrizio Starace

RAZIONALE

La complessita dell'esperienza di malattia — determinata dall'interazione tra fattori biologici,
psicologici, relazionali e contestuali — richiede una risposta terapeutica altrettanto complessa e
multidimensionale. In quest'ottica, I'adozione di percorsi terapeutici integrati rappresenta la vera
svolta strategica per la cura del paziente, permettendo di superare la logica del singolo intervento
settoriale a favore di una presa in carico globale e profonda.

L'evento ECM intende approfondire l'efficacia e la centralita dei trattamenti integrati e
multicomponenziali, mettendo a confronto le piu recenti evidenze scientifiche con I'esperienza
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guotidiana della pratica clinica. Attraverso un approccio strettamente interdisciplinare, verranno
presentati modelli e strategie capaci di far dialogare in modo sinergico diverse aree di intervento:
interventi farmacologici e riabilitativi, per agire sulla componente biologica e funzionale; supporto
psicologico, educativo e relazionale, per sostenere la persona nel suo contesto di vita.

Obiettivo Formativo & dimostrare come la stretta collaborazione tra diverse discipline sia lo
strumento fondamentale per promuovere una presa in carico personalizzata, efficace e sostenibile,
capace di migliorare concretamente la qualita della vita del paziente.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30 Registrazione dei partecipanti

09:00 Introduzione ai lavori
Fabrizio Starace

SESSIONE |: SCHIZOFRENIA
Chairman: Francesco Risso

09:30 Interventi farmacologici
Andrea Fagiolini

10:00 Interventi psicoterapici
Ornella Bettinardi

10:30 Interventi socioriabilitativi
Paola Carozza

11:00 Discussione e dibattito
Spazio aperto ai partecipanti

SESSIONE Il: DEPRESSIONE
Chairman: Guido Emanuelli

11:30 Interventi farmacologici
Giuseppe Maina

12:00 Interventi psicoterapici
Luca Ostacoli

12:30 Medicina di precisione e personalizzazione dei trattamenti
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Giovanni de Girolamo

13:00 Discussione e dibattito
Spazio aperto ai partecipanti

13:15 PAUSA

SESSIONE POMERIDIANA
Chairman: Luca Tarantola

14:00 Salute mentale e salute fisica
Fabrizio Starace

SESSIONE PRATICA: LAVORI IN GRUPPI
Focus: Il Progetto Terapeutico Riabilitativo Multicomponenziale

Introduce e coordina: Vittorio Di Michele
14:30 | partecipanti si divideranno in tavoli di lavoro paralleli per I'analisi dei casi clinici
Caso 1: Depressione

Caso 2: Schizofrenia

CONCLUSIONE DEI LAVORI
15:30 Discussione in plenaria (Restituzione dei gruppi)
16:00 Conclusioni e Take Home Messages

16:30 Termine dei lavori
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI

APPARTENENZA/LIBERA

PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA’
PROFESSIONALE/FORMATIVA

Ornella
Bettinardi

Psicologa,
Psicoterapeuta

Psicologia,
Psicoterapia

AUSL Piacenza

Direttore UOC Psichiatria di Collegamento e
Inclusione Sociale (PCIS) presso I'AUSL di Piacenza.
Responsabile del Coordinamento Attivita Residenziali
Psichiatriche Socio-Sanitarie (es. Cerchio Verde)
sempre per I'AUSL di Piacenza.

Presidente AIAMC (Associazione Italiana di Analisi e
Modificazione del Comportamento e Terapia
Comportamentale e Cognitiva).

Referente per la Formazione dell'Area Dirigenza
all'interno del Dipartimento Salute Mentale e delle
Dipendenze Patologiche (DSMDP).

Docente presso scuole di specializzazione in
psicoterapia, tra cui il Centro Psicologia Clinica.

Paola Carozza

Medico Chirurgo

Psichiatria

UOC SPT Ovest

Dal 2023 Direttore UOC SPT Ovest

2015-2023 Direttore del DAISMDP di Ferrara, AUSL
Ferrara

Dal 2011 al 2015 Direttore del Dipartimento di
Salute Mentale AUSL Ravenna

Dal 2006 al 2011 Dirigente Medico di Il livello
dell'U.0. di Riabilitazione Psichiatrica - Dipartimento
di Salute Mentale AUSL Ravenna

Dal 1997 al 2006 Dirigente Medico di | livello nel
Dipartimento di Salute Mentale dell'ASL di Chieti
Dal 1987 al 1997 Assistente Medico di Psichiatria di
ruolo, poi Aiuto Corresponsabile di Psichiatria di
ruolo, poi Dirigente Medico | livello di Psichiatria di
ruolo; presso I'USL di Lugo e successivamente |'ASL di
Ravenna

Dal 1984 al 1987 specialista ambulatoriale
convenzionato nella disciplina di Psichiatria presso
USL di Lugo

Giovanni De
Girolamo

Medico Chirurgo,
Professore

Psichiatria

I.R.C.C.S. Fatebenefratelli

di Brescia

Giovanni de Girolamo é Dirigente Medico di II° Livello
e Responsabile dell’Unita Operativa di Psichiatria
Epidemiologica e Valutativa presso I'l.R.C.C.S.
Fatebenefratelli di Brescia, ed & Professore a
Contratto presso la Facolta di Psicologia
dell’Universita Cattolica di Milano.

Negli anni 2008-2013 e stato Direttore Scientifico
dello stesso I.R.C.C.S. Fatebenefratelli: questo e
I'unico I.R.C.C.S. italiano riconosciuto nel campo della
psichiatria. Ha lavorato nei Dipartimenti di Salute
Mentale di Cremona e Bologna. Dal 1988 al 1994 ha
lavorato presso la Divisione di Salute Mentale
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dell’0.M.S.a Ginevra, sotto la guida di Norman
Sartorius. Dal 1998 al 2001 ha coordinato il Progetto
Nazionale Salute Mentalepresso I'lstituto Superiore di
Sanita a Roma.

Egli ha ideato e diretto numerosi progetti di ricerca
multicentrici, tra cui il PROGRES, il PROGRES-Acuti, il
PROGRES-Anziani, il PERDOVE, il PREMIA, il trial
(finanziato dal Ministero della Salute) sull’ossitocina
intranasale per il trattamento della schizofrenia ed il
VIORMED.

Andrea
Fagiolini

Medico Chirurgo
Professore
Universitario

Psichiatria

Azienda Ospedaliera
Universitaria Senese

-dal 2017 Direttore DAI, Dipartimento Salute Mentale
Universita di Siena, Azienda Ospedaliera Universitaria
-dal 2015 Professore Ordinario di Psichiatria,
Universita di Siena

-2011-17 Direttore DISM, Dipartimento
Interaziendale Salute Mentale Universita di Siena,
Azienda Ospedaliera Universitaria Senese, Azienda
usL7

-2008-2015 Professore Associato di Psichiatria,
Universita di Siena

-dal 2009 Direttore Scuola Specializzazione in
Psichiatria, Universita di Siena e Direttore UOC
Psichiatria Universitaria Azienda Ospedaliera
Universitaria Senese, Siena

-2003-08 Direttore medico Centro per i disturbi
bipolari, University of Pittsburgh Medical Center
Dipartimento di psichiatria

-2001-08 Professore associato di psichiatria
University of Pittsburgh School of Medicine,
Dipartimento di psichiatria

Giuseppe
Maina

Medico Chirurgo
Professore
Universitario

Psichiatria

Azienda Ospedaliero-
Universitaria San Luigi
Gonzaga — Facolta di
Medicina dell'Universita di
Torino

Dal 2024: Professore Ordinario di Psichiatria e
Direttore dell'Unita di Psichiatria, Azienda
Ospedaliero-Universitaria San Luigi Gonzaga — Facolta
di Medicina dell'Universita di Torino

Nov. 2013- Direttore dell'Unita di Psichiatria,
Azienda Ospedaliero-Universitaria San Luigi Gonzaga,
Orbassano — Facolta di Medicina dell'Universita di
Torino

2012-2013 Abilitazione Scientifica Nazionale a
Professore Ordinario di Psichiatria

Nov. 2011- Professore Associato di Psichiatria,
Dipartimento di Neuroscienze, Universita di Torino
Mar. 2011- Ricercatore in Psichiatria, Dipartimento
di Neuroscienze, Universita di Torino

Gen. 1999- Responsabile dell'Unita per i Disturbi
d'Ansia e dell'Umore, Ospedale San Giovanni Battista,
Torino, Italia

Luca Ostacoli

Medico Chirurgo
Professore
Universitario

Psichiatria

Universita degli Studi di
Torino

Psichiatria, Psicoterapeuta, Professore Ordinario di
Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Torino. Direttore della SCDU
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Psicologia, ASLTOS5. In precedenza Dirigente presso il
SSN dal 1993. E stato responsabile presso ’AOU S
Luigi della SS Psicologia Clinica e Psiconcologia (2000-
2016), presso I’AOU Citta della Salute e della Scienza
del Servizio di Psicologia in ambito Ostetrico
Ginecologico (2016-2020), della Psicotraumatologia e
della Psicologia del Lavoro (2021-24). Specializzato in
Training delle Nevrosi e delle Psicosi, Associazione
Studi Psicoanalitici, in Desensibilizzazione e
Rielaborazione attraverso i Movimenti Oculari
(EMDR), Psicoterapia Sensomotoria e tecniche
Mindfulness-Based. Ambiti di attivita clinica: psico-
traumatologia, psico-somatica con particolare
riferimento alla psico-oncologia, disturbi dell’'umore e
di personalita, gestione dello stress e del burn in
contesti sanitari e aziendali, comunicazione medico
paziente.

Fabrizio
Starace

Medico Chirurgo

Psichiatria

AUSL di Modena

Dal 2018 Direttore dell'UOC Processi di cura in Salute
Mentale Adulti dell'AUSL di Modena, Regione Emilia
Romagna

Dal 2010 Direttore del Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche dell'AUSL di Modena,
Regione Emilia Romagna

Dal 2010 al 2018 Direttore dell'UOC Psichiatria,
Modena Centro, dell'’AUSL di Modena, Regione Emilia
Romagna

Dal 2005 al 2007 Direttore Area Sociosanitaria della
USL CE2, Regione Campania

Dal 2002 Direttore dell'UOC Psichiatria di
Consultazione, dell'AO "D.Cotugno", Napoli, Regione
Campania

Dal 1999 Dirigente Responsabile dell'UOC Psichiatria
di Consultazione, dell'AO "D. Cotugno", Napoli,
Regione Campania

Dal 1992 al 1998 Dirigente di Psichiatria X° Livello {ex-
aiuto primario} presso la USL SA2, Regione Campania

Luca
Tarantola

Medico Chirurgo,
Professore
Universitario

Psichiatria

Asl di Vercelli

Dal 2019 direttore della Psichiatria dell’Asl di Vercelli
dal 2000 al 2019 ruoli di responsabilita in diversi
settori e strutture dall’Azienda Socio Sanitaria
Territoriale di Pavia

2001-2019 docente presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Pavia

1999-2002 docente presso Centro Adolescere di
Voghera (gia LP.A.B. Centro Sociale di Voghera)
2017-2019 Presidente del Consiglio Direttivo della
Societa ltaliana di Riabilitazione Psicosociale — Sez.
Lombardia ( SIRPLo).

Dal 2009 al 2013 consulente specialista psichiatra a
supporto della Commissione Parlamentare di
Inchiesta sull’efficacia e I'efficienza del Servizio
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Sanitario Nazionale ( Senato della Repubblica Italiana
XVI Legislatura) nell’lambito dell’indagine sui Servizi di
Salute Mentale, sui Servizi per le Dipendenze
patologiche e sulle condizioni di vita e di cura negli
Ospedali Psichiatrici Giudiziari (0.P.G.) italiani

Vittorio Di
Michele

Medico Chirurgo

Ruolo attuale: Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale della ASL di Pescara, con un incarico
qguinquennale iniziato a giugno 2024.

Esperienza: E dirigente medico nella stessa ASL dal
Psichiatria ASL Pescara 1993 e in passato ha ricoperto il ruolo di Direttore
Medico della UOC Centro di Salute Mentale (CSM)
Area Nord.

Formazione: E specialista in Psichiatria e Dottore di
Ricerca in Psicopatologia e Neuroscienze.

Guido
Emanuelli

Medico Chirurgo

Direttore del Dipartimento di Salute Mentale /
Direttore SC Psichiatria presso I'ASL Citta di Torino
(da febbraio 2019 a oggi).

Responsabile facente funzioni (f.f.) di SC Psichiatria 1
Psichiatria ASL Torino Territoriale presso I'ex ASL TO2 (da febbraio 2016 a
oggi).

Dirigente Medico Psichiatra, f.f. Responsabile SC
Psichiatria 4-5 presso I'ASL TO2 DSM Psichiatria 2 (da
agosto 2012 a febbraio 2016)

Francesco
Risso

Medico Chirurgo

E un medico specializzato in Psichiatria e Neurologia,
con un’esperienza professionale trentennale. Da oltre
Psichiatria, 20 anni ricopre il ruolo di Primario di Psichiatria

£ AUSL Cuneo , A . .
Neurologia presso I’ASL CN 1 e dirige il Dipartimento di Salute
Mentale Interaziendale dell’ASO S. CROCE e CARLE —
ASLCN 1.
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