SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604

= Date: 16 novembre - 16 dicembre 2026
= Tipologia: Blended (FAD + FSC + FAD)

= Sede: Indirizzo fisico: SUMMEET SRL

Via Paolo Maspero 5 - 21100 Varese
Accesso Piattaforma FAD
URL http://fad.summeet.it

= Responsabili Scientifici: Federico Deho
Mirko Preto
= Obiettivo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,

migliorare le capacita relazionali e comunicative, fare
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio
che comporta la non prosecuzione o avviamento della

stessa.
= Destinatari: 20 Medici Chirurghi (discipline: Urologia, Andrologia)
= Durata (ore/giorni): 6 ore formative — 7.5 crediti ecm
RAZIONALE SCIENTIFICO

La disfunzione erettile (DE) rappresenta una condizione clinica di rilevante prevalenza nella popolazione
maschile adulta, con stime comprese tra il 19% e il 52% in funzione dell’eta e delle caratteristiche della
popolazione esaminata. Si tratta di una condizione multifattoriale, che riconosce cause vascolari,
neurologiche, endocrine, psicogene e iatrogene, frequentemente associata a comorbidita cardiovascolari e
metaboliche, con un impatto rilevante sulla qualita di vita del paziente e della coppia.

Le linee guida internazionali identificano un percorso diagnostico-terapeutico articolato, che prevede
I'inquadramento eziologico, la stratificazione del rischio cardiovascolare e la scelta tra le diverse opzioni
terapeutiche disponibili, tra cui gli inibitori della PDE5 rappresentano I'approccio di prima linea. Nella
pratica clinica si osserva tuttavia un’eterogeneita nell’approccio diagnostico-terapeutico, riconducibile a
fattori quali la sottostima della condizione, una comunicazione medico-paziente non sempre adeguata e
un’integrazione non sempre ottimale tra le diverse figure specialistiche coinvolte.

Tali criticita possono tradursi in un ritardo diagnostico, in una gestione non sempre allineata alle piu recenti
evidenze scientifiche e in un’insufficiente valorizzazione del ruolo della DE come possibile spia di condizioni
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cliniche sistemiche. Risulta pertanto opportuno un aggiornamento continuo degli specialisti coinvolti nella
gestione del paziente con DE, al fine di favorire un approccio diagnostico-terapeutico appropriato, condiviso
e aggiornato alle pil recenti evidenze.

Il presente progetto si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento scientifico sulle evidenze piu
recenti in tema di Disfunzione Erettile, di favorire il confronto interdisciplinare tra le diverse figure
professionali coinvolte e di rafforzare le competenze cliniche e relazionali necessarie per una gestione
ottimale del paziente, anche attraverso un percorso di formazione sul campo orientato al miglioramento
del percorso assistenziale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
FAD — 16 NOVEMBRE 2026
Ore 17.30 Apertura stanza virtuale
Ore 17.35 Introduzione ai lavori e obiettivi del progetto

Federico Deho, Mirko Preto

Ore 17.45 La Disfunzione Erettile: epidemiologia, eziologia e impatto sulla qualita di vita
Federico Deho, Mirko Preto

Ore 18.15 Gli inibitori della PDE5: razionale d’uso e appropriatezza prescrittiva
Federico Deho, Mirko Preto

Ore 18.45 Tavola Rotonda: la gestione clinica del paziente con Disfunzione Erettile tra le
diverse figure specialistiche
Federico Deho, Mirko Preto
Nicola Arrighi, Gianluca Brunetti, Mariano Burgio, Cristian Cicconetti, Jeanlou
Collavino, Andrea Curreli, Giuliano Di Pietrantonio, Piero Fischetti, Fabio
Galasso, Ninfa Alessandra Giacalone, Fedra Gottardo, Carlo Maretti, Domenico
Pezzotti, Alessandro Pizzocaro, Carlo Porrozzi, Eugenio Pretore, Cesare Regina
Armando Savoldi, Nicolo Testino, Renzo Verani

Ore 19.15 Presentazione del percorso di Formazione sul campo
Federico Deho, Mirko Preto

Ore 19.30 Take Home Message
Federico Deho, Mirko Preto

Ore 19.45 Chiusura dell’incontro

FORMAZIONE SUL CAMPO: 17 NOVEMBRE — 15 DICEMBRE 2026

Durata: 3 ore formative

Tutor: Federico Deho, Mirko Preto

Tra il primo ed il secondo incontro, i partecipanti avranno il compito di analizzare i profili di pazienti con
Disfunzione Erettile in trattamento con inibitori della PDE5 e inserire 15 moduli pazienti secondo le
istruzioni fornite. Obiettivo di questo percorso di formazione sul campo & quello, attraverso I'analisi di
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singoli casi, di poter migliorare il management del paziente sul Territorio, attraverso un percorso

assistenziale volto alla presa in carico diretta da
miglioramento della gestione clinica e relazional

FAD - 16 DICEMBRE 2026

parte dello specialista in Andrologia/Urologia, finalizzata al
e del paziente nel percorso di cura.

Ore 17.30 Apertura stanza webinar e collegamenti

Ore 17:45 Introduzione: “Ripartiamo da qu
Federico Deho, Mirko Preto

i”: recap del percorso

Ore 18.15 | risultati della Formazione sul Campo: cosa € cambiato dal primo al secondo incontro

Federico Deho, Mirko Preto

Ore 18.30 Conclusioni
Federico Deho, Mirko Preto

Ore 18.45 Chiusura dell’incontro

ACRONIMI
DE: Disfunzione Erettile
PDES5: Fosfodiesterasi di tipo 5

NOME E COGNOME | LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
- Medicina e ) . . . A - - .
Arrighi Nicola chirurgia Urologia Dirigente medico UO Urologia dell’Istituto Clinico Citta di Brescia
S Medicina e ; . . . S .
Brunetti Gianluca chirurgia Urologia Dirigente Medico UO Urologia del Policlinico di Abano Terme, Padova
Burgio Mariano Medicina e Urologia Dirigente medico UOC Chirurgia Generale dell'Ospedale Buccheri La
g chirurgia g Ferla Fatebenefratelli di Palermo
; . Medicina e . . . L . , S
Cicconetti Cristian chirurgia Urologia Dirigente medico UOC Clinica Urologica dell'Ospedale di Chieti
. Medicina e ; Dirigente medico UO Urologia presso ['Ospedale Santa Maria della
Collavino Jeanlou 5 A Urologia Lo I
chirurgia Misericordia di Udine
Curreli Andrea Me.dICIItla e Urologia, psicoterapia Dlr.lgent.e medlpo uo Qrologla Andrologica dell’Azienda Ospedaliero
chirurgia Universitaria di Sassari
Deho Federico Me.dICII'.la e Urologia Dlrettor.e SC Urologla presso ASST Settelaghi Ospedale di Circolo e
chirurgia Fondazione Macchi, Varese
Di Pietrantonio Giu- | Medici . . S
. | Pietrantonio Giu gd|C||ja € Urologia Dirigente medico presso Ospedale Civile di Pescara
liano chirurgia
Fischetti Piero Me.dICIIt]a € Urologia Medico specialista, Foggia
chirurgia
. Medicina e ) Dirigente medico UOC Urologia dell'Ospedale SS Addolorata di Eboli,
Galasso Fabio L Urologia
chirurgia Salerno
GiacaloneNinfa | Medicinae |, i, Medico specialista in libera professione, Palermo
Alessandra chirurgia
Gottardo Fedra ?hﬁi:?g?: € Urologia Medico specialista in libera professione, Padova
Maretti Carlo Medicinae ;0\ aia Medico specialista in libera professione, Genova
chirurgia
Medici
Pezzotti Domenico chei(rj:r:lg?: € Urologia Medico specialista in libera professione, Caserta
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Referente del Centro di Andrologia Accreditato SIAMS (Societa lta-

zlrzzocaro Alessan- Theiiljtr:l?: € Endocrinologia liana di Andrologia e Medicina della Sessualita) presso UO Endocri-
g nologia dell’Istituto Clinico Humanitas di Rozzano, Milano
. Medicina e . . e ; .
Porrozzi Carlo L Urologia Medico specialista in libera professione, Perugia
chirurgia
Preto Mirko I(\:/Ihel?llfr:;grl]; € Urologia Medico specialista presso Androteam Medical Center, Torino
) Medicina e ) . ) ) , - A
Pretore Eugenio chirurgia Urologia Dirigente medico UO Urologia dell'Ospedale Mazzoni di Ascoli Piceno
. Medicina e . Dirigente medico UO Urologia del Presidio Ospedaliero di Garbagnate
Regina Cesare L Urologia A .
chirurgia Milanese, Milano
Savoldi Armando Mgdlur@ e Urologia D|r|gehte medico SC Urologia dell'Ospedale di Desenzano del Garda,
chirurgia Brescia
. L Medicina e ) . ) ) , o
Testino Nicolo chirurgia Urologia Dirigente medico SC Urologia dell'Ospedale Nuovo di Biella
. Medicina e . Medico specialista presso l'Unita di Urologia della Casa di Cura Figlie
Verani Renzo L Urologia . . ;
chirurgia di San Camillo di Cremona
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