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NOME E ID PROVIDER: FONDAZIONE FADOI – ID. 428 
ID ECM: 428- 496748 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: Gestione del Rischio Cardiovascolare: Ipertensione e Dislipidemie 

in Medicina Interna 
SEDE E DATA: 4-5 dicembre 2026 – Starhotels Terminus Napoli (Piazza Garibaldi 91 - 80142 – 

Napoli) 
DURATA FORMATIVA:  7 ore  
NUMERO CREDITI:  7 
OBIETTIVO FORMATIVO:  Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 
AREA FORMATIVA 
(acquisizione competenze: 

Il progetto intende migliorare la corretta stratificazione del rischio 
cardiovascolare, rafforzare la rete assistenziale tra ospedale e territorio e 
ottimizzare il percorso clinico del paziente 

N. PARTECIPANTI: 60 
DESTINATARI (Professione): MEDICO CHIRURGO 
DESTINATARI (Disciplina):  allergologia ed immunologia clinica, angiologia, cardiologia, dermatologia e venereologia, 

ematologia, endocrinologia, gastroenterologia, genetica medica, geriatria, malattie 
metaboliche e diabetologia, malattie dell’apparato respiratorio, malattie infettive, medicina e 
chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina fisica e riabilitazione, medicina interna, 
medicina termale, medicina aeronautica e spaziale, medicina dello sport, nefrologia, 
neonatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile, oncologia, pediatria, psichiatria, 
radioterapia, reumatologia, cardiochirurgia, chirurgia generale, chirurgia maxillo-facciale, 
chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e ricostruttiva, chirurgia toracica, chirurgia vascolare, 
ginecologia e ostetricia, neurochirurgia, oftalmologia, ortopedia e traumatologia, 
otorinolaringoiatria, urologia, anatomia patologica, anestesia e rianimazione, biochimica clinica, 
farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di genetica medica, medicina trasfusionale, 
medicina legale, medicina nucleare, microbiologia e virologia, neurofisiopatologia, 
neuroradiologia, patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), 
radiodiagnostica, igiene, epidemiologia e sanità pubblica, igiene degli alimenti e della 
nutrizione, medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, medicina generale (medici 
di famiglia), continuità assistenziale, pediatria (pediatri di libera scelta), scienza 
dell’alimentazione e dietetica, direzione medica di presidio ospedaliero, organizzazione dei 
servizi sanitari di base, audiologia e foniatria, psicoterapia, cure palliative, epidemiologia, 
medicina di comunità, medicina subacquea e iperbarica 

RESP. SCIENTIFICO: Franco Mastroianni, Direttore UOC Medicina Interna EE Policlinico 
Universitario Ospedale F. Miulli - Acquaviva delle Fonti (BA) 
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RAZIONALE 
La gestione del rischio cardiovascolare è un pilastro fondamentale della Medicina Interna. Questo progetto mira a 
ottimizzare la presa in carico del paziente iperteso e/o dislipidemico ad alto e altissimo rischio cardiovascolare. Il razionale 
scientifico si basa sulla necessità di un approccio collaborativo e multidisciplinare tra medici internisti e medici di medicina 
generale (MMG). 
Il progetto intende migliorare la corretta stratificazione del rischio cardiovascolare, rafforzare la rete assistenziale tra 
ospedale e territorio e ottimizzare il percorso clinico del paziente. A tal fine, si prevede l'istituzione o il rafforzamento di 
ambulatori dedicati alla prevenzione cardiovascolare integrata —con focus su ipertensione arteriosa e dislipidemie —e la 
definizione di percorsi di "Fast Track" per i pazienti ad alto e altissimo rischio. 
Il progetto si articola in 2 eventi macroregionali in presenza (inizio 2027), seguiti da un incontro di follow-up per la 
condivisione dei risultati ottenuti nella gestione dei pazienti a rischio CV elevato. 
Obiettivi 
• Corretta stratificazione del rischio cardiovascolare nel paziente iperteso e/o dislipidemico 
• Ottimizzazione della gestione integrata di ipertensione arteriosa e dislipidemie 
• Creazione di un ambulatorio dedicato al RCV con focus su ipertensione e dislipidemie 
• Creazione di una rete strutturata tra la Medicina Interna e la Medicina del Territorio 
• Definizione del Patient Journey del paziente a RCV aumentato e molto aumentato 
• Ottimizzazione della terapia con inibitori di pompa protonica: benefici e rischi 
• Uso appropriato alla luce della nuova nota AIFA 
 
Programma 
 
Prima giornata 4 dicembre  
Ore 15.30 Registrazione Partecipanti  
Ore 16.00 Introduzione e presentazione del progetto Franco Mastroianni 
Ore 16.10 L’ipertensione arteriosa come fattore di rischio dimenticato Relatore Renato Tulino 
Ore 16.30 Le terapie di associazione per l’ipertensione: quali vantaggi Relatore Maria D’Avino  
Ore 16.50 Suddivisione in tre gruppi di lavoro  
(Tavoli) Franco Mastroianni, Ada Maffettone, Renato Tulino 
•Obiettivi e problematiche per la creazione di un ambulatorio di prevenzione CV integrata (ipertensione e dislipidemie) 
•Stratificazione del rischio CV e identificazione dei pazienti ad alto/altissimo rischio non a target 
•Creazione della rete tra ospedale e territorio -Definizione di percorsi di Fast Track per l'accesso alle cure 
Sessione plenaria  
Ore 17.50 Discussione dei percorsi identificati nei gruppi di lavoro 
Ore 19.00 – 19.30 Discussione Finale e Conclusione dei lavori prima giornata 
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Seconda giornata 5 dicembre  
Ore 9.00 Ottimizzazione della terapia con inibitori di pompa protonica: benefici e rischi Sergio Peralta 
Ore 9.20 Uso appropriato in relazione alla nuova nota 100 Sergio Peralta 
Ore 9.40 Malattie cardiovascolari e fattori di rischio: focus su dislipidemie Germano Rossini 
Ore 10.00 Stratificazione del rischio CV e identificazione dei pazienti ad alto/altissimo rischio non a target 
Ada Maffettone 
Ore 10.20 Discussione 
 
Ore 10.40 -11.00 Coffe break 
 
Sessione Interattiva Con Smartphone 
Ore 11.00 Introduzione ai Casi clinici INTERATTIVI Ada Maffettone, Franco Mastroianni 
Ore 11.20 N°1 Gestione dell'ipertensione non controllata Ada Maffettone, Franco Mastroianni 
Ore 11.40 N°2 Impiego e titolazione del beta-bloccante Nebivololo nella gestione della disfunzione sistolica ventricolare 
sinistra Ada Maffettone, Franco Mastroianni 
Ore 12.00 N°3 Inquadramento diagnostico-terapeutico dalla dispepsia all'ulcera peptica: il ruolo dell'S-enantiomero puro 
Ada Maffettone, Franco Mastroianni 
Ore 12.20 Discussione sui casi clinici presentati 
Ore 12.40-13.00 Take home messages e fine lavori Franco Mastroianni 
 
Casi clinici 
 
N°1 Gestione dell'ipertensione non controllata 
Anamnesi Clinica: Uomo di 58 anni con ipertensione arteriosa di grado2, disfunzione erettile lieve ed 
ipertrofia prostatica benigna. Lamenta occasionali cefalee nucali e astenia. 
Esami Obiettivi e Parametri: Pressione Arteriosa (PA) in studio paria 155/95 mmHg (non target in 
monoterapia). Frequenza cardiaca a riposo: 84 bpm (ritmo sinusale). 
 
N°2 Impiego e titolazione del beta-bloccante Nebivololo nella gestione della disfunzione sistolica ventricolare sinistra  
Anamnesi: Donna di 67 anni con diagnosi di scompenso cardiaco cronico in classe NYHA II. Riferisce dispnea da sforzo 
moderato ed astenia. 
Esami Strumentali: Ecocardio gramma evidenzia Frazione di Eiezione ridotta (LVEF = 35%), dilatazione del ventricolo 
sinistro. 
Laboratorio: NT-proBNP1450 pg/mL, K+ 4.4 mEq/L, Creatinina1.1 mg/dL. FC di base: 82 bpm in ritmo sinusale 
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N°3 Inquadramento diagnostico-terapeutico dalla dispepsia all'ulcera peptica: il ruolo dell'S-enantiomero puro  
Paziente: Uomo di 45 annicon epigastralgia ricorrente, pirosi retrosternale e rigurgito acido insorto da circa 2 
mesi. 
Fattori di rischio: Fumatore occasionale, assunzione di FANS al bisogno per cefalea, dieta irregolare. 
Esofagogastro duodenoscopia: Presenzadi esofagite da reflusso di Grado B secondo Los Angeles ed erosioni 
mucose gastriche multiple a livello antrale. 
Urease Test (Biopsia): Positivo per Helicobacter pylori. 
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