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DesƟnatari dell’iniziaƟva: N. 50 MEDICO CHIRURGO (TuƩe le discipline); PSICOLOGO 
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Obieƫvo formaƟvo 
Acquisizione competenze di processo 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnosƟci e riabilitaƟvi, profili di 
assistenza - profili di cura 
 
 
 
Responsabili scienƟfici: DoƩ. Andrea Sala - DoƩ.ssa Lia Rusca 
 
08:00 - Registrazione PartecipanƟ 
08:30 - Apertura lavori (A. Sala) 
 

Sessione 1 
NeuropaƟe Periferiche e Radicolari  

Moderatori: A. Sala, L. Rusca 
 

09:00 Epidemiologia, faƩori di rischio e diagnosi (R. Fornaro) 
09:20 Approccio farmacologico e gesƟone clinica (L. Cancelliere) 
09:50 Discussione interaƫva 
10:00 Approccio non farmacologico e riabilitaƟvo (M. Gasparini) 
10:20 Cenni di terapia invasiva: dalla teoria al caso clinico (M. Candriella, R. 
Fornaro) 



 

 

10:50 Discussione interaƫva 
 
11:00 Coffee Break 
 
11:30 Ruolo della nutraceuƟca nelle neuropaƟe periferiche (D. Tiso) 
11:50 Ruolo dell’Intelligenza ArƟficiale - Applicazioni praƟche (D. Angioni) 
12:20 Tavola rotonda - specialisƟ a confronto 
 
12:40 Lunch 
 
 

Sessione 2 
Fibromialgia e Dolore Cronico  

Moderatori: M. Mazza, C.R. Ricupero 
 

13:40 Epidemiologia, faƩori di rischio e diagnosi (P.P. Sainaghi) 
14:00Approccio farmacologico (A. Sala) 
14:20 Approccio non farmacologico e riabilitaƟvo (L. Rusca) 
14:40 Ruolo della nutraceuƟca nel dolore cronico (D. Tiso) 
15:00 Dolore cronico e mente: nuove prospeƫve psicologiche per un 
approccio integrato (M. Saccheƫ) 
15:20 Esperienze cliniche - Discussione interaƫva (A. Sala, M. Saccheƫ) 
15:45 – 16:00 Test ECM e chiusura lavori 
 
 
 

RAZIONALE 
La natura del dolore è intrinsecamente complessa e mulƟfaƩoriale, e il percorso clinico del 
paziente raramente segue un andamento lineare, vedendo spesso coinvolƟ diversi 
specialisƟ e una coordinazione non sempre oƫmale. 
Questo corso si propone come obieƫvo quello di integrare diverse competenze per dare 
una visione aggiornata e aƩuale sullo stato dell’arte clinico nell’ambito del dolore 
neuropaƟco e cronico da una prospeƫva mulƟdisciplinare. 
In parƟcolar modo, la giornata si svolgerà in due sessioni, integrando relazioni teoriche, 
presentazioni di casi clinici e momenƟ interaƫvi, coinvolgendo relatori, discussant e platea 
per rispondere ad un quesito fondamentale: cosa si può fare oggi per migliorare 
ulteriormente la qualità della vita dei pazienƟ? 
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