
 

 

 

 

Programma  
Seminario 

La crisi mentale acuta: una paradossale buona ragione per stare meglio 
25 e 26 settembre 2026  

 via G.B. Piranesi 14, 20137, Milano 
 

 
 

25 settembre 2026 Docente  tema metodo di 
insegnamento 

 

Pomeriggio  
h 14.00-15.30 

G. Limonta Teoria: la nozione di 
crisi acuta e le sue 
manifestazioni cliniche 
 

Presentazione di 
problemi o casi 
clinici in seduta 
plenaria 

 

Pomeriggio 
h 15.30-16.30 

G. Limonta Rilevare i sintomi della 
crisi mentale acuta 

Role-Playing  

Pomeriggio 
h 16.30-18.00 

G. Limonta Come diagnosticare un 
crisi mentale acuta e 
quali procedure 
mettere in atto 

Esecuzione 
diretta di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche o 
tecniche 

 

 
 
 

26 settembre 2026 Docente  tema metodo di 
insegnamento 

 

Mattina 
h 9.00-10.00 

G. Limonta Come affrontare e 
gestire episodi di 
crisi mentale acuta 

Presentazione di 
problemi o casi 
clinici in seduta  

 

Mattina 
h 10.00-11.00 

G. Limonta Simulazione di PZ 
in crisi 

Role-Playing  

Mattina 
h 11.00-13.00 

G. Limonta Come gestire in 
prima persona nel 
proprio studio un 
episodio di crisi 
mentale acuta 

Esecuzione diretta 
di tutti i partecipanti 
di attività pratiche o 
tecniche 

 

Pomeriggio  
h 14.30-15.30 

G. Limonta La rete di 
competenze 
professionali 
necessaria a gestire 
il follow up della 
crisi mentale acuta 

Presentazione di 
problemi o casi 
clinici in seduta 

 

Pomeriggio 
h 15.30-16.30 

G. Limonta Come costruire e 
mantenere attivo il 
network 
professionale 

Esecuzione diretta 
di tutti i partecipanti 
di attività pratiche o 
tecniche 

 

Pomeriggio 
h 16.30-18.30 

G. Limonta Come seguire 
operativamente  e 
supportare il 
decorso post crisi 
mentale acuta 

Esecuzione diretta 
di tutti i partecipanti 
di attività pratiche o 
tecniche 

 

 
 
 



 

 

 

 
RAZIONALE  
 
Nell’ultimo decennio si assiste a un aumento significativo in alcuni cicli di vita (teenagers 10-20 anni / giovani 
adulti) dell’incidenza delle forme acute dei disturbi mentali, delle urgenze cliniche e delle emergenze sociali. 
questo comporta un incremento della domanda di aiuto terapeutico qualificato per esperienze 
psicopatologiche severe e in acuto presso gli studi libero professionali di psicologia e psicoterapia. 
 
Cciò genera un’esigenza e un’opportunità di specializzazione tecnica per psicoterapeute/i, psicologhe/i 
cliniche/i, psichiatre/i e neuropsichiatre/i infantili  impegnate/i nella pratica psicoterapeutica.  
 
Per aggiornare la competenza clinica individuale libero professionale nelle relazioni di aiuto in presenza di 
crisi, urgenza, emergenza. 
Sperimentare un’attività di “psichiatria di collegamento operativo” in rete con altri professionisti e con servizi. 
di salute mentale e servizi sociali anche attraverso il confronto tra partecipanti con casi tipici e ricorrenti. 
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Professione Discipline 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 
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