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FILE UNICO 
 TIPO DI FORMAZIONE: FAD Asincrona 
 TITOLO EVENTO: Scuola FADOI Lazio 2026: i Venerdì di Medicina Interna 
 DATA EVENTO: 11 dicembre 2026 – 31 marzo 2027 
 SEDE EVENTO: PIATTAFORMA FAD 
 DURATA: ORE 9 
NUMERO CREDITI: 9 

 PROVIDER- COD ECM FONDAZIONE FADOI  428-496761 
 OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
DESTINATARI (PROFESSIONE): MEDICO-CHIRURGO 
DESTINATARI (Disciplina): ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; 
CARDIOLOGIA;DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA;GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 
EDIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;MEDICINA E 
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA ERIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; 
MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA ESPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA;NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; 
RADIOTERAPIA;REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-
FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;CHIRURGIA TORACICA; 
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA;OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA 
ERIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;LABORATORIO DI 
GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE;MEDICINA NUCLEARE; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA;NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀPUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL 
LAVORO ESICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA);CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 
SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO;ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E 
FONIATRIA;PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; 
MEDICINASUBACQUEA E IPERBARICA; 
N. PARTECIPANTI: 200 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Alessandra Cappelli  
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RAZIONALE 

 
La scuola FADOI Lazio 2026 comprende 3 moduli dedicati ad aggiornamenti su tematiche importanti ed 
attuali per l’internista. 
Il primo modulo riguarda l’osteoporosi. L'osteoporosi è una patologia sistemica a forte impatto 
epidemiologico che richiede una gestione integrata e basata su solide conoscenze. Il medico internista 
può essere lo specialista di riferimento per diagnosticare sia le forme primitive che, tempestivamente, 
quelle secondarie, bilanciare l'impatto osseo delle politerapie e prevenire le fratture da fragilità nel 
paziente cronico e complesso. Spesso è proprio l’internista che intercetta per primo anche nel paziente 
ricoverato in ospedale i fattori di rischio per osteoporosi fino alle forme conclamate. 
Il secondo e terzo modulo saranno dedicati ad aggiornamenti sull’Antimicrobial Stewardship.  
L'antimicrobico-resistenza rappresenta una delle principali emergenze di sanità pubblica a livello mondiale 
e costituisce una sfida quotidiana per il medico internista, chiamato a gestire pazienti sempre più anziani, 
fragili, pluripatologici e frequentemente esposti a procedure invasive e a ripetuti cicli di terapia antibiotica. 
In tale contesto, la gestione appropriata delle infezioni richiede un approccio multidisciplinare che integri 
competenze cliniche, microbiologiche, farmacologiche e di infection prevention and control. 
Il rapido sviluppo delle tecniche diagnostiche microbiologiche, la disponibilità di nuove molecole 
antimicrobiche e l'evoluzione continua dell'epidemiologia delle infezioni da microrganismi multiresistenti 
rendono indispensabile un costante aggiornamento del medico internista, affinché le decisioni 
terapeutiche siano tempestive, appropriate e coerenti con i principi dell'antimicrobial stewardship. 
Il corso è stato progettato con l'obiettivo di approfondire gli aspetti più rilevanti della diagnosi e della 
gestione delle principali infezioni osservate nei reparti di Medicina Interna, fornendo strumenti pratici per 
l'interpretazione dei dati microbiologici, l'impiego appropriato degli antibiotici, la gestione delle infezioni 
sostenute da batteri Gram-positivi e Gram-negativi multiresistenti, delle infezioni fungine invasive e del 
paziente colonizzato. 
Al termine del percorso formativo i partecipanti avranno migliorato le proprie conoscenze per: 

• Diagnosticare e trattare l’osteoporosi alla luce delle nuove evidenze e LG 
• interpretare correttamente i principali referti microbiologici e gli antibiogrammi, anche alla luce 

delle nuove metodiche di microbiologia rapida; 
• impostare e rivalutare la terapia antibiotica secondo i principi dell'antimicrobial stewardship; 
• riconoscere e gestire le principali infezioni sostenute da microrganismi multiresistenti; 
• affrontare la gestione del paziente colonizzato integrando gli aspetti clinici con le misure di 

prevenzione e controllo delle infezioni 
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PROGRAMMA 

Modulo 1: UPDATE SU OSTEOPOROSI 

• Moderatore: Dr.ssa Maria Serena Fiore 
• 15 min – Saluti e introduzione al corso (Dr. Luca Moriconi) 
• 15 min – Fisiopatologia ed epidemiologia dell’OSTEOPOROSI (Dr.ssa Alessandra Pompa) 
• 15 min – OSTEOPOROSI: diagnosi strumentale e di laboratorio (Dr. David Terracina) 
• 20 min – Terapia dell’OP e farmaci anti-riassorbitivi (Dr.ssa Giada Della Grotta) 
• 20 min – Discussione collegiale dei temi trattati 
• 30 min – LETTURA: Farmaci anabolici e nuove prospettive (Prof. Salvatore Minisola) 
• 20 min – Ruolo della vitamina D nella prevenzione e cura dell'osteoporosi (Dr.ssa Maria Cristina 

Zaccaria) 
• 30 min – Discussione collegiale dei temi trattati 
• 15 min – Take home messages (Dr.ssa Maria Cristina Zaccaria) 

Modulo 2: UPDATE SU ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP 

• Moderatore: Dr. Paolo Carfagna 
• 30 min – Saluti e introduzione al corso (Dr. Luca Moriconi) 
• 30 min – Il microbiologo in aiuto dell'internista: tra antibiogrammi e microbiologia "rapida" (Dr.ssa 

Milva Ballardini) 
• 30 min – Bacteria Are Cleverer Than Humans (Dr.ssa Tiziana Pasquariello) 
• 30 min – Ottimizzare la terapia antibiotica: cosa non si può non sapere (Dr. Marco Pellegrinotti) 
• 30 min – La gestione del paziente colonizzato: tra infection control e terapia (Dr. Marco Alesini) 
• 30 min – Discussione collegiale dei temi trattati e compilazione del questionario ECM 

Modulo 3 

• Moderatore: Dr.ssa Alessandra Cappelli 
• 30 min – Saluti e introduzione al corso (Dr.ssa Rosalba Cipriani) 
• 30 min – Antimicrobial stewardship: il ruolo dell'internista (Dr. Paolo Carfagna) 
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• 20 min – Gestione clinica e terapia delle infezioni da Gram-positivi: non solo MDR (Dr.ssa 
Francesca Cancelli) 

• 20 min – Nuovi scenari epidemiologici e opzioni terapeutiche nelle infezioni da Gram-negativi 
MDR (Dr. Claudio Savoriti) 

• 30 min – Infezioni fungine invasive in Medicina Interna (Dr.ssa Eleonora Pistella) 
• 1 h 15 min – Discussione collegiale dei temi trattati 

 
TABELLA RELATORI 

Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina 

Alesini Marco Presidio Ospedaliero G.B. 
Grassi, Roma Dirigente Medico  Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Ballardini Milva SAN FILIPPO NERI ASL 
RME ROMA 

Dirigente Biologo con 
Incarico Professionale di 
Alta Specializzazione in 
Batteriologia delle infezioni 
sistemiche 

Scienze 
Biologiche  Microbiologia 

Califano Anna 
Paola 

Sapienza, Università di 
Roma  Specializzanda  Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Cancelli Francesca Policlinico Umberto I, Roma  

Dirigente Medico Medicina 
Interna, Scienze Endocrino-
metaboliche e Malattie 
Infettive 

Medico 
chirurgo 

Malattie 
infettive 

Cappelli Alessandra Università Tor Vergata, 
Roma Dirigente Medico  Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Carfagna Paolo Ospedale San Giovanni, 
Roma Dirigente Medico  Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Cipriani Rosalba ASL Frosinone  
Direttore UOC Medicina 
Interna P.O. Alatri ASL 
FROSINONE 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Costanzo Iole Università La Sapienza 
Roma Specializzando Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Della Grotta Giada Ospedale Sandro Pertini 
Roma Dirigente Medico Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Di Cosimo Francesca Ospedale Pertini Dirigente Medico Medico 
chirurgo Geriatria 
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Di Nuzzo Pasquale 
Medicina Interna e Malattie 
Metaboliche, Policlinico 
Umberto I 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Fiore Maria 
Serena ASL Roma2 Direttore Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Luongo Maria Campus Biomedico, Roma Dirigente Medico Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Minisola Salvatore 
Dipartimento di Scienze 
Cliniche dell’Umberto I, 
Policlinico di Roma. 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Moriconi Luca ASL Rieti Direttore Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Pasquariello Tiziana Ospedale Pertini, Roma Dirigente Medico Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Pellegrinotti Marco Medicina S.E. ASL Roma 2 Dirigente Medico Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Piccinnu Manuela ASL Roma 1  Dirigente Medico Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Pistella Eleonora ospedaòe Sandro Pertini Dirigente Medico U.O.C. 
Medicina Interna  

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Polacco Enrica Presidio Ospedaliero G.B 
Grassi, Roma Dirigente Medico Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Pompa Alessandra 
Reumatologia, UOC 
Medicina Interna, Ospedale 
Sant'Eugenio, ASL Roma 2 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Reumatologia 

Savoriti Claudio Ospedale Sant'Eugenio, 
Pronto Soccorso, Roma Dirigente Medico Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Terracina David Ospedale Sant'Eugenio di 
Roma Dirigente Medico Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Vinci Fabio ASL Roma 6 - Ospedale dei 
Castelli Dirigente Medico Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

Zaccaria Maria 
Cristina 

ASL Roma B Ospedale S. 
Pertini Dirigente Medico Medico 

chirurgo 
Medicina 
interna 

 


