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Il progressivo e costante aumento della prevalenza delle malattie allergiche nell’eta pediatrica e soprattutto la
complessita e gravita delle manifestazioni cliniche (pazienti poli-allergici con rinite ed asma, dermatite atopica, allergia
alimentare e talvolta anafilassi) rendono necessario un affinamento dei percorsi diagnostici e terapeutici.
L’asma bronchiale & la piu comune tra le malattie respiratorie croniche interessando circa il 10-20% dei bambini e degli
adolescenti. Di questi, circa il 50% soffre di asma scarsamente o non controllato ed il 5% circa di asma grave, nonostante
I’aderenza a terapie inalatorie ad alto dosaggio e I'identificazione e il trattamento di tutti i possibili fattori “trattabili”,
comprese le comorbidita. L’asma, anche in pediatria, impone un costo sanitario elevato, accessiin P.S., ricoveri, assenze
scolastiche e perdita di giorni lavorativi dei genitori.
Trattare lI'asma in modo efficace € fondamentale, ma gli interventi talvolta risultano insufficienti a causa della loro
complessita o della mancanza di aderenza alla vita reale. La sua gestione richiede infatti un monitoraggio costante del
controllo dei sintomi e dell'adeguatezza/aderenza al trattamento, ma anche un continuo aggiornamento sulle nuove
opportunita terapeutiche.
L'allergia alimentare presenta anch’essa un notevole impatto sociale con costi elevati per la necessita di diete speciali o
di trattamento farmacologico, per un rischio elevato di reazione allergica da esposizione accidentale e notevole
peggioramento della qualita di vita. Anche in questo campo la diagnostica avanzata, i farmaci biologici e
I'immunoterapia orale possono offrire soluzioni innovative, soprattutto in ambito pediatrico.
La trasformazione digitale interessa oggi tutti gli ambiti della sanita ed & allettante pensare che i nuovi strumenti digitali
possano aiutarci nella gestione delle malattie allergiche, soprattutto per pazienti con scarso controllo dell'asma e della
rinite allergica, come spesso accade negli adolescenti, ma anche per i bambini, i cui genitori sono sempre pil attenti a
seguire i possibili vantaggi offerti dalla tecnologia.
Recentemente sono state sviluppate alcune applicazioni che possono offrire diverse funzionalita utili alla gestione delle
malattie allergiche e dell'asma, in grado di promuovere gli aspetti educazionali, fornire informazioni sulla qualita
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dell'aria e sulle concentrazioni polliniche, monitorare il controllo dei sintomi, I'aderenza al trattamento e fornire
feedback personalizzati come promemoria per I'assunzione dei farmaci.

Il corso del prossimo novembre affrontera queste tematiche, in un’ottica di Rete Allergologica, coinvolgendo pilu centri
Ospedalieri del Gaslini Diffuso, specialisti che lavorano in Team e Pediatri di Libera Scelta per realizzare insieme a loro
percorsi assistenziali sull’asma, I'allergia alimentare e I'anafilassi in tema di prevenzione, diagnosi, terapia ed
appropriatezza prescrittiva.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Sabato, 28 Novembre 2026

08:00 Registrazione dei partecipanti
Presidenti: G. Spiga, A. Ravelli

08:20 Introduzione al corso e alle tematiche trattate

| SESSIONE
Moderatori: S. Bellodi, A. Gaiero, A. Gazzolo

08.40 Comunicazione educativa e patient education nelle malattie croniche pediatriche
R. Spiazzi

09.00 Strumenti educazionali e ruolo dello psicologo nella gestione delle patologie croniche e di interesse allergologico
R. Ciprandi

09.20 Il ruolo dell’ORL nella gestione del paziente seguito da allergologi e pediatri: indicazione dei farmaci biologici nella
patologia rino-sinusitica cronica, il ruolo dei cortisonici topici nasali.

L. Semino

09.40 Luci ed ombre nella gestione dell’asma
M.A. Tosca

10.00 Le malattie inflammatorie di tipo 2: strategie per una medicina di precisione
A. Licari

10.20 Il ruolo della telemedicina in allergologia pediatrica: stato dell'arte e prospettive future
M. Naso

10.40 Discussione sulle tematiche trattate
11.00 Coffee Break

Il SESSIONE
Moderatori: P. Cantone, S. Mangini, M. Fiore

11.30 Come intercettare e gestire nella pratica clinica il paziente con allergia alimentare non IgE mediata
M. Crocco

11.50 Come gestire nella pratica clinica il paziente con allergia alimentare IgE mediata: dal test di provocazione all'OIT
R. Olcese

12.10 Anafilassi: identificazione precoce, gestione terapeutica e strategie educazionali
V. Nosratian
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12.30- 13 Discussione sulle tematiche trattate

13.00-14.00 Lunch

Presidenti: GL. Marseglia, A. Ferrando

111 SESSIONE
Moderatori: D. Minghetti, F. Favuzza, E. Calandra

14.00 Infiammazione nelle infezioni e nelle allergie: lo stress ossidativo, una problematica da valorizzare
G. Ciprandi
14.15 Il ruolo del microbioma e la disbiosi nelle malattie allergiche
D. Peroni
14.35 L'immunomodulazione nella pratica clinica: cosa dobbiamo sapere
G. Ciprandi
14.50 Approccio multidisciplinare nella gestione del paziente con dermatite atopica grave
R. Castelli

IV SESSIONE
Moderatori: A. Martelli, R. Olcese

15.10 Esperienze pratiche in allergia alimentare e dermatite atopica L. De Hoffer, F. Rivano, C. Trincianti

15. 30 Esperienze partiche in allergia respiratoria A. De Filippi, G. Romanisio, C. Trincianti

15.50 Discussione sulle tematiche trattate

16.10 TAVOLA ROTONDA - Confronto "Gaslini Diffuso”, Il Pediatria di Libera Scelta e la Rete Allergologica: sviluppo di
progettualita condivise e possibili criticita
Moderatori: E. Castagnola, M.A. Tosca
Stato di avanzamento della Rete Allergologica
M. Alberti
Discussant: S. Bellodi, C. Buzzanca, S. Mangini, L. Fattorini, A. Ferrando, M. Fiore, A. Gaiero, A. Gazzolo, D.
Minghetti, G. Semprini, R. Spiazzi, G. Squazzini, L. Terenzani, S. Zecca, G. Franchi, M.A. Tosca

17.00 Chiusura lavori

FACULTY
C .
Titolo oghome e Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Nome
) . Medicina e Igiene epidemiologia e | IRCCS Istituto Giannina Gaslini
Dott.ssa Alberti Marisa Chirurgia Sanita pubblica Genova
Bellodi - Pediatria Pediatra di libera scelta
. Medicina e
Dott.ssa Simona . . Genova
. Chirurgia
Camilla
ici Pediatria Pediatra di libera scelta
Dott.ssa Calandra Erika Me'dlur'\a € Genova
Chirurgia
Cantone Medicina e Pediatria Libero professionista
Dott. . . . Como
Pietro Chirurgia
Castagnola Medicina e Pediatria e Malattie IRCCS Istituto Giannina Gaslini
Dott. Elio Chirurgia infettive Genova
Castelli Medicina e Dermatologia IRCCS Istituto Giannina Gaslini
Dott. . . . Genova
Riccardo Chirurgia
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Ciprandi Medicina e Allergologia IR(;CS-A'Zler'1da Ospeda!lera .
Dott. N . . Universitaria San Martino di Genova
Giorgio Chirurgia
Genova
i i Psicologia
Dott. C!prand| Psicologia g IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Riccardo
Medicina e Pediatria IRCCS Istituto Giannina Gaslini
Dott. Crocco Marco . . Genova
Chirurgia
De Filippi Medicina e Allergologia Pediatrica UOC' Pgdlatrla e Neonatologia .
Dott.ssa e Gaslini Imperia
Annacarla Chirurgia
De Hoffer Medicina e Pediatria UOC. P.edlatrla e Neonatologia .
Dott.ssa . . Gaslini La Spezia
Laura Chirurgia
ici Pediatria
Dott. Fattorini Livio Me'dlur'\a € Pediatra di Libera Scelta La Spezia
Chirurgia
Favuzza Medicina e Pediatria Azienda Sacra Famiglia
Dott. - . . - Como
Filippo Chirurgia Fatebenefratelli di Erba
Ferrando Medicina e Pediatria
Dott. Alberto . . Pediatra di Libera Scelta Genova
Chirurgia
ici Pediatria
Dott. Fiore Michele Me'dlur'\a € Pediatra di Libera Scelta Genova
Chirurgia
ici Pediatria
Dott.ssa Franchi Giulia M?dlc”.‘a € Libera professionista sanremo
Chirurgia (IM)
Pediatria Pediatria e Neonatologia Pietra
. Medicina e Ospedale San Paolo di Savona .
Dott. Gaiero Alberto ) . ) Ligure
Chirurgia e Primo Soccorso Ospedale
(sv)
Santa Corona
G I - Pediatri I .
Dott Astzzlzr(;: Medicina e ediatria UOC Pediatria e Neonatologia | Lavagna
’ Chirurgia Gaslini Tigullio (GE)
Prof.ssa Licari Amelia Medicina e Pediatria Professore Associato di Pavia
’ Chirurgia Pediatria — Clinica Pediatrica —
- Pediatria
. Med . N -
Dott.ssa Mangini Sara Ff‘ |C|r.1a € IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Chirurgia
Prof Marseglia Medicina e P.et.:llatrla,l Al!ergologla, Professore Ordinario di Pavia
’ Gian Luigi Chirurgia Fisiopatologia e Pediatria — Direttore Clinica
. - Pediatria
Dott. Martelli Me'dlur'\a € Pediatra di Libera Scelta Milano
Alberto Chirurgia
Minghetti Medicina e Pediatria Responsablle.U.O.C. Pediatria '
Dott. . . . e Neonatologia — IRCCS Imperia
Diego Chirurgia . L L
Istituto Giannina Gaslini
. Pediatria .
Medicina e UOSD Centro Allergologia
Dott. Naso Matteo Chirurgia IRCCS Istituto Giannina Gaslini Genova
Dott.ssa Nosratian Medicina e Pediatria UOC Pediatria e Neonatologia | Lavagna
’ Valentina Chirurgia Gaslini Tigullio (GE)
Olcese Medicina e Allergologla. e N UOSD Centro Allergologia
Dott.ssa Roberta Chirureia immunologia Clinica Genova
g IRCCS Istituto Giannina Gaslini
. Medicina e Allergologia Pediatrica Professore Universita studi di .
Prof. Peroni Diego . . . Pisa
Chirurgia Pisa
Medicina e Pediatria
Dott. Ravelli Angelo . . IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Chirurgia
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Pediatria

Rivano Medicina e UOC Pediatria e Neonatologia .
Dott.ssa . . . . La Spezia
Francesca Chirurgia — Gaslini La Spezia
. - Pediatria e
Romanisio Medicina e .
Dott.ssa Giulia Chirurgia Neonatologia Ospedale San Paolo Savona
Medicina e Otorinolaringoiatria
Dott.ssa Semino Lucia . . IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Chirurgia
Dott Spiazzi Medicina e Lglene e.Medlcma Direttore Sanitario IRCCS Genova
’ Raffaele Chirurgia reventiva Istituto Giannina Gaslini
. - Pediatria
Dott. Splga M?dlc”.‘a € IRCCS Istituto Giannina Gaslini | Genova
Giuseppe Chirurgia
Squazzini Medicina e Pediatria Asl 2 Savona Pediatra
Dott. . . . . Savona
Giuseppe Chirurgia convenzionato
. - Pediatria . .
Dott.ssa Terenzani Me'dlur'\a € Pediatra di Libera Scelta Chiavari
Laura Chirurgia (GE)
Tosca Maria Medicina e Allergologla. e N UOSD Centro Allergologia
Dott.ssa Angela Chirureia immunologia Clinica Genova
g g IRCCS Istituto Giannina Gaslini
Dott.ssa Trincianti Medicina e Pediatria UOSD Centro Allergologia Genova
’ Chiara Chirurgia IRCCS Istituto Giannina Gaslini
- Pediatria
Dott.ssa Zecca Silvia M?dlc”.‘a € Pediatra di Libera Scelta Savona
Chirurgia
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