
I processi del morire: coping spirituale  

e percorsi psicologici 

LA RIVOLUZIONE CONSAPEVOLE 

 

Martedi 20 ottobre ore 13-17 – ITCI, Via di Santa Costanza 62 Roma 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

Docenti Emiliano Lambiase e Claudia Caneva  

✓ Ore 13.00–14.00 

• Introduzione ai processi psicologici ed esistenziali connessi al morire e al fine vita. La 

consapevolezza della finitudine, le principali reazioni emotive alla malattia grave e alla 

prospettiva della morte. 

✓ Ore 14.00–15.00 

• Il coping psicologico e spirituale nella sofferenza. Risorse personali, significato, 

speranza, spiritualità e modalità di adattamento nelle situazioni di particolare 

vulnerabilità. 

✓ Ore 15.00 -15.15: Pausa  

✓ Ore 15.15–16.15 

• La Psicologia della Compassione applicata ai percorsi di cura e di accompagnamento. 

Presenza, ascolto, accoglienza della sofferenza e relazione con il paziente e con i 

familiari. Integrazione tra dimensione psicologica, spirituale ed esistenziale. 

✓ Ore 16.15–17.15 

• Dibattito e confronto con il pubblico. Discussione dei temi affrontati, domande ai 

relatori, condivisione di esperienze professionali e approfondimento delle implicazioni 

cliniche e relazionali nei percorsi di accompagnamento alla malattia e al fine vita. 

 

✓ Ore 17.15 

✓ Questionario ECM  

 

 

 

 

 



DOCENTI  

 

Claudia Caneva 

 

Claudia Caneva è filosofa e docente universitaria, con una formazione interdisciplinare in Filosofia, 

Teologia e Scienze religiose. È Dottore di ricerca in Filosofia e ha conseguito la Laurea in Filosofia 

presso l’Università di Roma Tor Vergata con 110/110 e lode, oltre al Baccalaureato in Teologia presso 

la Pontificia Università Lateranense. I suoi interessi scientifici si concentrano sull’antropologia 

filosofica, l’estetica, la sociologia della religione e i processi culturali e interculturali. Ha svolto 

numerosi incarichi di docenza in Antropologia filosofica, Antropologia dell’affettività, Sociologia 

della religione e discipline filosofico-religiose ed è Presidente dell’Istituto di Scienze Religiose 

Ecclesia Mater.  

 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al 

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 gennaio 2004. 

 

Emiliano Lambiase 

 

Emiliano Lambiase è psicologo e psicoterapeuta, laureato in Psicologia dell’Educazione presso 

l’Università Pontificia Salesiana e specializzato in Psicologia Clinica e Psicoterapia. È coordinatore 

dell’Istituto di Terapia Cognitivo-Interpersonale (ITCI) e svolge attività clinica, didattica e di 

supervisione. Ha approfondito in particolare la Mindfulness e la Mindfulness Self-Compassion, 

conseguendo specifica formazione come istruttore e partecipando al programma del Center for 

Mindful Self-Compassion. È inoltre coautore del volume Psicologia della compassione. Accogliere 

e affrontare le difficoltà della vita e del volume La rivoluzione consapevole. La relazione con sé come 

base sicura". Autore di contributi dedicati a compassione, autocompassione, mindfulness e preghiera.  

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 del 24 Gennaio 2004. 

 


