
 

 

FOCUS in Medicina Interna 
Il Patient Journey del Paziente Internistico: 

Dalla prevenzione alla fragilità: il ruolo centrale 

della Medicina Interna 

26 Novembre 2026 

Aula Magna 
ASST – GOM Niguarda 

Piazza dell’Ospedale Maggiore 3, Milano 
 

PROVIDER 
Società Italiana di Medicina Interna codice di accreditamento ECM Nazionale n. 1865, con sede in Roma, Viale 
dell’Università 25, Codice Fiscale 02344510587, Partita IVA 01046121008 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
SIMI Educational srl, con sede in Roma, Viale dell’Università 25, Codice fiscale e Partita IVA 10856511000 
 
SEDE: Aula Magna ASST – GOM Niguarda Piazza dell’Ospedale Maggiore 3, Milano 
 
PARTECIPANTI: 100  

ID EVENTO: 1865 - 496781 
 
ORE FORMATIVE: 4 

CREDITI: 4 

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:  

- Medico Chirurgo (Discipline: Allergologia ed immunologia clinica, Anestesia e rianimazione, Cardiologia, 
Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie dell’apparato 
respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina e 
Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, 
Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Reumatologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Alberto Benetti  

 



 

 

 
RAZIONALE  
L’obiettivo del Focus Regionale è costruire un percorso che racconti la Medicina Interna non solo come luogo di 
gestione della complessità clinica, ma come disciplina cardine capace di accompagnare il paziente lungo tutto il 
proprio percorso di salute e malattia. 
Il paziente internistico attraversa infatti fasi molto diverse: prevenzione, diagnosi precoce, gestione dei fattori di 
rischio, cronicità, ricovero, fragilità, transizione ospedale-territorio, fino alla fase avanzata di malattia e al fine 
vita. 
La Medicina Interna rappresenta il filo conduttore di questo percorso, con una visione globale della persona, 
delle sue comorbidità, del contesto familiare e sociale e delle sue priorità assistenziali. 
 
PROGRAMMA: 

13:30 Registrazione partecipanti e distribuzione del materiale 

13:45 Saluti Istituzionali  

14:00 Introduzione ai lavori - A. Benetti 

I Sessione 

Moderatori: A. Fracanzani – N. Montano – A. Benetti  

14:15-14:30 Ambiente e salute cardiovascolare: il contributo della ricerca in Medicina Interna 

P. Di Francesco  

14:30-14:40 Discussione 

14:40-15.00 La prevenzione in Medicina Interna: l’obesità come paradigma della complessità 

F. Cinque 

15:00-15:20 La vaccinazione non si limita a prevenire la malattia: il caso dell’RSV 

B. Peroni  

15:20-15.30 Discussione  

II Sessione  

S. Elli intervista P. Rovere Querini  



 

 

15:30-16:00 Appropriatezza e prognosi incerta: decidere nella complessità - Quando la risposta non è nel libro: 
tre casi, un esperto, venti minuti. 

16:00 coffee break 

III Sessione 

Moderatori: E. Tobaldini – E. Toso 

16:20-16:35 Il delirium nel paziente internistico acuto: riconoscimento precoce e strategie di gestione 

A. Arighi 

16:35-16:50 Delirium dopo l’ospedale: il territorio come luogo di cura della fragilità 

M. Proietti 

16:50-17:00 Discussione 

 

IV Sessione 

Moderatore: A. Zanichelli 

17-17:20 I biosimilari non sono generici! Il caso dell’Enoxaparina  

F. Fumoso  

Moderatori: G. Podda – A. Brucato 

17:20-17:50 In corsia quando l’internista fa la differenza…e la diagnosi: la malattia di Castelman  

M. Perego 

17:50-18:00 Discussione 

 

18:00-18:20 Take home message e chiusura dei lavori 

 



 

 

 

ACRONIMI: 
RSV – Respiratory Syncytial Virus (virus respiratorio sinciziale) 
 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

BENETTI ALBERTO Medico Chirurgo Medicina Interna ASST- Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda di Milano 

Direttore UOC 

 

 

FACULTY  

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

ARIGHI ANDREA Medico 
Chirurgo 

Neurologia Fondazione IRCCS Ca’ Granda – Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano 

Direttore di Struttura Semplice 
Dipartimentale 

BENETTI ALBERTO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna ASST- Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda di Milano 

Direttore UOC 

BRUCATO ANTONIO 
LUCA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna ASST Fatebenefratelli-Sacco di Milano, 
Università degli Studi di Milano 

Dirigente Medico, Professore 
Associato 

CINQUE FELICE Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Milano Dottorato di ricerca in “Ricerca 
Clinica” 

DI FRANCESCO PIETRO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Fondazione IRCCS Ca’ Granda – Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano 

Dirigente Medico 

ELLI SILVIA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Fondazione IRCCS Ca’ Granda – Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano 

Dirigente Medico 

FRACANZANI ANNA 
LUDOVICA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli studi di Milano Professore Associato, Direttore 
UOC 

FUMOSO FEDERICA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di 
Pavia 

Medico Specialista 

MONTANO NICOLA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna, 
Immunologia e 
Allergologia 

Fondazione IRCCS Ca’ Granda – Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano 

Professore Ordinario, Direttore 
UOC 

PEREGO MARTINA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San 
Paolo Milano 

Dirigente Medico 

PERONI BENEDETTA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Fondazione IRCCS Ca’ Granda – Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano 

Dirigente Medico 

PODDA GIANMARCO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università di Milano Professore Associato 



 

 

PROIETTI MARCO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università di Milano Professore Associato 

QUERINI ROVERE 
PATRIZIA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università Vita-Salute San Raffaele, Milano Professore Associato 

 

TOBALDINI ELEONORA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi di Milano, 

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano 

Professore Associato, Dirigente 
Medico 

TOSO ELENA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna ASST- Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda di Milano 

Dirigente Medico 

ZANICHELLI ANDREA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna IRCCS Policlinico San Donato. Responsabile Centro 
Angioedema 

 

 

 
I CV completi di Relatori e Moderatori sono disponibili presso gli archivi documentali della Segreteria Organizzativa 


