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I DISTURBI DELLA
NUTRIZIONE E
DELL'ALIMENTAZIONE

Inquadramento clinico, assessment
e intervento multidisciplinare con

particolare attenzione al Disturbo
dell’lmmagine Corporea e al suo
trattamento

Un percorso formativo integrato per comprendere i Disturbi
dell’Alimentazione e dell’lmmagine Corporea e sviluppare competenze
cliniche e operative per una presa in carico efficace e condivisa
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DOCENTI
OBIETTIVI FORMATIVI ARGOMENTI PRINCIPALI

Professionisti esperti
Approfondire i modelli teorici e Trattamento integrato: approcci in un'ottica integrata
clinici dei DA psicologici, nutrizionali e medici

MODALITA’
Comprendere il ruolo dell’immagine Il coinvolgimento della famiglia nella In presenza presso
corporea nei DA cura Psiconutrizione Vicenza

viale Roma n°8 - Vicenza

Acquisire strumenti clinici per il Immagine corporea: sviluppo

DURATA

trattamento . Ll
valutazione e trattamento m 216 e
Promuovere la collaborazione tra i , ,
rofessionisti coinvolti Concettualizzazione del caso
b ATTESTATO

Esercitazioni e casi clinici Attestato di partecipazione
con frequenza minima

dell’ 80% delle ore

g

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: ote e profession
info@fioridivita.it e

FISIA
MEDICA
SONCIN

L’evento formativo & in fase di accreditamento ECM

Evento realizzato con il sostegno di Fisio Medica Soncin

www.fioridivita.it



PROGRAMMA

VENERD/I’ 27 NOVEMBRE
/ 14:00 - 16:00 /
LA CONCETTUALIZZAZIONE DEL CASO

L’utilizzo del cibo come gestione della sofferenza

emotiva - Patrizia Todisco
Il corpo come confine interpersonale - Francesca
Buscaglia

/ 16:00 - 18:00 /

IL MODELLO RIABILITATIVO
PSICONUTRIZIONALE MULTIDISCIPLINARE
INTEGRATO

L’equipe multidisciplinare - Patrizia Todisco
Caratteristiche, ruoli, vantaggi/svantaggi -
Francesca Buscaglia, Anna Maria Andretta
Le difficolta di integrazione - Patrizia Todisco
Esempi clinici - Patrizia Todisco, Francesca
Buscaglia, Anna Maria Andretta

SABATO 28 NOVEMBRE

/ 9:00 -10:30 /

LA FAMIGLIA E | DA: IMPORTANZA DEL SUO
COINVOLGIMENTO NEL PROGRAMMA DI CURA
PER MIGLIORARE L’OUTCOME - Patrizia
Todisco

/ 10:30 - 13.00 /

| GRUPPI PSICOEDICAZIONALI PER
GENITORI/FAMILIARI DI PERSONE CON DA -
Enrica Bucci

/ 13:00 - 14:00 / Pausa pranzo

/ 14.00 - 16.00 /

LA CONSULENZA FAMILIARE, LA TERAPIA
DELLA COPPIA GENITORIALE - Patrizia
Todisco

/ 16:00 - 18:00 /
LA TERAPIA INDIVIDUALE DEL/DEI GENITORI E
DEI FRATELLI - Enrica Bucci

SONCIN
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DOMENICA 29 NOVEMBRE

/ 9:00 -11:00 /

L’IMMAGINE CORPOREA COS’E E COME
SPIEGARLA Al PAZIENTI - Francesca
Buscaglia, Enrica Bucci

/ 11:00 - 13:00 /

LAVORARE SULL’IMMAGINE CORPOREA IN
GRUPPO: VANTAGGI/SVANTAGGI, DIFFICOLTA
E RISORSE - Francesca Buscaglia, Enrica
Bucci

/ 13:00 - 14:00 / Pausa pranzo

/ 14:00 - 18:00 /

SOLO PER PSICOLOGI/PSICOTERAPEUTI E
MEDICI - Francesca Buscaglia, Enrica Bucci

- Gruppi di Immagine Corporea

- Esercitazione su Body Checking ed evitamento
- Il giudice interno: esempi clinici

- Utilizzo dello specchio

/ 14:00 - 18.00 /

SOLO PER DIETISTI e MEDICI - Elisa Baron,
Anna Maria Andretta

- Il lavoro del dietista con ’Immagine Corporea:
quale intervento possibile e quali confini

- |l lavoro del dietista con la famiglia

- Gli strumenti del lavoro di riabilitazione
nutrizionale: focus sul pasto assistito

- Esercitazioni e casi clinici

/ | RELATORI /

- dott.ssa Patrizia Todisco, medico chirurgo specialista in
psichiatria e medicina interna, psicoterapeuta

- dott.ssa Francesca Buscaglia, psicologa-psicoterapeuta
- dott.ssa Enrica Bucci, psicologa-psicoterapeuta

- dott.ssa Anna Maria Andretta, dietista

- dott.ssa Elisa Baron, dietista

Psiconutrizione Vicenza € un Centro multidisciplinare
specializzato nella presa in carico e nel trattamento dei
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione, sofferenza
psicologica e percorsi dietetici.

L’evento formativo € in fase di accreditamento ECM

Evento realizzato con il sostegno di Fisio Medica Soncin

www.fioridivita.it
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