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Tabella: Responsabili scientifici / docenti / relatori / moderatori 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Qualifica Professionale Qualifica 
Scientifica Città 

Giuseppe Celestino Fisioterapista Fisioterapista Fisioterapista Dottore Santo Stefano di 
Rogliano (CS) 

Simona Repetto Biologo Biologo Biologo Dott.ssa Torino 

 

 

 

PROGRAMMA 

 

MODULO 1 TEORIE GENETICHE DELL’INVECCHIAMENTO E SINDROME DA FRAGILITÀ 

Inquadramento biologico e clinico 

Criteri clinici e scale di valutazione 

Multimorbidità , polifarmacoterapia e rischio nutrizionale 
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MODULO 2 GESTIONE NUTRIZIONALE DELL’ANZIANO FRAGILE  

Valutazione dello stato nutrizionale 

Fabbisogni energetici e proteici, linee guida ESPEN 

Micronutrienti critici 

Approccio personalizzato in base a comorbidità 

Valutazione della performance fisica 

Farmacologia 

 

MODULO 3 SARCOPENIA E CACHESSIA 

Differenze e punti in comune tra sarcopenia ,pre sarcopenia e cachessia. 

Diagnosi strumentale 

Differenze nella fisiopatologia di sarcopenia / cachessia 

Interventi combinati: nutrizione + esercizio fisico resistivo 

 

MODULO 4 NUTRIZIONE NELLE MALATTIE NEURODEGENERATIVE 

Disfagia 

Metabolismo cerebrale nei neurodegenerativi 

Fabbisogni nutrizionali specifici in Parkinson, SLA, Alzheimer,perdita di peso, modificazioni metaboliche, effetti della terapia, farmacologica 
sull’appetito e sulla digestione. 
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Nutraceutica neuroprotettiva 

 

MODULO 5 DIETA E LONGEVITÀ 

Restrizione calorica e meccanismi molecolari ( mTOR , sirtuine) 

Digiuno intermittente, dieta mima digiuno, plant based evoluta 

Dieta mediterranea “ antiaging ”: adattamenti per l’anziano 

Nutraceutica anti aging : polifenoli, curcumina, resveratrolo 

 

MODULO 6 CASI CLINICI COMMENTATI NEL PAZIENTE FRAGILE 

Casi clinici nel paziente fragile: interpretazione e gestione 

Problematiche di cattiva gestione e inquadramento del problema 

 

MINI MODULI EXTRA COLLEGAMENTO INFIAMMAZIONE-PATOLOGIA 

EXTRA 1: INFLAMMAGING ,INFIAMMAZIONE CRONICA, SARCOPENIA NELL’ANZIANO FRAGILE 

EXTRA 2 FRAGILITÀ, INTESTINO E MICROBIOTA NELL’ANZIANO 

EXTRA 3 SONNO, FRAGILITÀ E DECLINO FUNZIONALE NELL’ANZIANO 

EXTRA 4 DOLORE CRONICO, FRAGILITÀ E DECLINO FUNZIONALE NELL’ANZIANO 

EXTRA 5 SISTEMA ENDOCRINO, FRAGILITÀ E SARCOPENIA NELL’ANZIANO 
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EXTRA 6 FRAGILITÀ RESPIRATORIA: DISPNEA , SARCOPENIA E RIDOTTA RISERVA VENTILATORIA NELL’ANZIANO 

EXTRA 7 FRAGILITÀ ONCOLOGICA: SARCOPENIA , CACHESSIA E VULNERABILITÀ FUNZIONALE NEL PAZIENTE ANZIANO CON TUMORE 

EXTRA 8 FRAGILITÀ CARDIOVASCOLARE: CUORE , MUSCOLO E AUTONOMIA NEL PAZIENTE FRAGILE 

EXTRA 9 POLIFARMACOTERAPIA E DEPRESCRIZIONE NEL PAZIENTE FRAGILE 

 


