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Obesità:	il	ruolo	delle	professioni	TSRM-PSTRP	nella	presa	in	carico	integrata	

08:00	–	8:30	-	Registrazione	partecipanti	

8:30	–	08.45	-	Apertura	dei	lavori	

• Saluti	istituzionali,			

Dr.	Ascolese	F.,	Dr.ssa	Maione	M.	

SESSIONE	1	–	L’OBESITÀ	COME	MALATTIA	COMPLESSA	
Moderatori:	Dr.ssa	Manuela	Maione,	Dr.ssa	Francesca	Poggiante	

08.45–	09:15	
Obesità	come	malattia	cronica:	modelli	interpretativi	e	impatto	clinico	
Dr.ssa	Santarpia	Lidia	

09:15–	09.45	
Oltre l’IMC : valutazione nutrizionale 	
Dr.ssa	Naccarato	Marianna			

09.45–	10:15	
Biomarcatori	e	metabolismo:	il	contributo	del	laboratorio	nella	gestione	dell’obesità	
Dr.ssa	Maria	Trezza	

10:15	–	10:20	Discussione	

SESSIONE	2	–	VALUTAZIONE	MULTIDIMENSIONALE	
Moderatori:	Dr.ssa	Rita	Schiano	di	Cola,	Dr.ssa	Maria	Rosaria	Serra	

10:30	–	11.00	
Composizione	corporea	e	imaging:	cosa	misuriamo	e	come	interpretarlo	nella	pratica	clinica	
Dr.	Giuseppe	Raucci	

11.00–	11:30	
Aspetti	psicologici	dell’obesità:	comportamento	alimentare	e	disturbi	associati	
Dr.ssa	Cesaro	Filomena	

11:30–	12.00	
Valutazione	funzionale	e	autonomia	nel	paziente	con	obesità	
Dr.	Riccardi	Eva-	Marcias	Marcia	Paola 

http://www.ordinenaavbnce.it/
mailto:albodietisti@ordinenaavbnce.it
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12.00	–	12.30	
Educazione	sanitaria	e	aderenza	terapeutica:	strategie	per	il	cambiamento	
Dr.	Vitomaria	Cartolano	

12.30	–	12.4	
Discussione	interdisciplinare	

12:45	–	13:15	–	COFFEE	BREAK	

SESSIONE	3	–	IL	PERCORSO	TERAPEUTICO	INTEGRATO	
Moderatori:	Dr.ssa	Manuela	Maione,	Dr.ssa	Eufemia	Silvestri	

13.15-13.45	
Dalla	valutazione	al	piano	nutrizionale:	costruire	una	terapia	realmente	personalizzata	
Dr.ssa	Valentina	Antognozzi	

13.45	–	14.15	
Il	paziente	non	aderisce:	strategie	pratiche	per	motivazione	e	gestione	delle	ricadute	
Dr.ssa	Annalisa	Viviano	

14.15	–	14.45	
Quando	il	trattamento	intensivo	è	necessario:	indicazioni	alla	terapia	farmacologica	e	chirurgica	
Dr.ssa	Rossella	Brunaccino	

15.45–	15.15	
Discussione	finale	e	conclusioni	

15.15–	15.30	

Questionario	ECM		

	

http://www.ordinenaavbnce.it/
mailto:albodietisti@ordinenaavbnce.it


CURRICULA	BREVI	RESPONSABILI	SCIENTIFICI	

	

Dr.ssa	MAIONE	MANUELA	

	
La	dott.ssa	Maione	Manuela	ha	conseguito	il	D.U.	in	Dietista	ad	Ottobre	2000	e	la	Laurea	in	Dietistica	ad	
Ottobre	2004	con	votazione	110/110	lode	e	quella	Specialistica	in	Scienze	della	Nutrizione	Umana	a	
Dicembre	2007con	votazione	101/110.,	c/o	l’Università	degli	Studi	di	Napoli	“Federico	II”	
Ha	conseguito	Master	I	livello	in	Management	per	il	Coordinamento	delle	professioni	socio	sanitarie	a	
luglio	del	2016	c/o	Università	Telematica	eCampus	.	

Si	è	formata	nell’ambito	della	Dietetica	e	Nutrizione	Clinica	e	Artificiale	Ospedaliera	e	NAD.	
Rilevatore	Specializzato	per	lo	Studio	dei	Consumi	Alimentari	per	conto	del	CREA.	Da	settembre	2022	
a	tutt’oggi	Dipendente	a	tempo	indeterminato	c/o	ASLNapoli1	centro	in	UOSD	Malattie	Endocrine	del	
Ricambio	e	della	Nutrizione.	Precedentemente	da	dicembre	2020	ad	agosto	2022	Dipendente	a	tempo	
indeterminato	c/o	ASLLecce	in	UO	di	Dietetica	e	Nutrizione	Clinica	e	NAD.	Dal	1	giugno	a	novembre	
2020	dipendente	a	tempo	determinato	ASL	Roma	6	in	RSA	COVID	e	in	UO	NAD.	Dal	1	settembre	2019	
Responsabile	e	Coordinatrice	Dietista	del	Progetto	“Sano,	giusto	con	gusto”	per	la	Campania	per	la	
Promozione	della	sana	e	sostenibile	alimentazione	e	Realizzatrice	di	schede	didattiche	sul	tema	salute	
e	alimentazione	Patrocinato	dalla	regione	Emilia	Romagna	e	il	comune	di	Napoli.Dall’ottobre	2018	a	
novembre	 2019	 volontaria	 c/o	 ASLNapoli2Nord	 -P.O.	 San	 Giuliano	 U.O.di	 Nutrizione	 Clinica	 e	
Artificiale.	 Ha	 lavorato	 da	 Febbraio	 2018	 a	 marzo	 2020	 nell’ambito	 Dello	 Studio	 Osservazionale	
Multicentrico	Con	Titolo	“Gesta	Tional	Intake	Of	Food	Towards	Healthy	Outcomes	(Gift)	promosso	
dal	UOC	Ostetricia	E	Ginecologia	P.O.	L.Sacco	di	Milano	con	UOC	Ostetricia	E	Ginecologia	Policlinico	
II	di	Napoli.	Volontaria	da	marzo	2017	a	febbraio	2020	Centro	Emodialisi	Villaricca	(Na)	.	Da	gennaio	
2013	 a	 febbraio	 2017	 borsista	 a	 tempo	 pieno	 c/o	 ASL	 Napoli2	 Nord	 -P.O.	 San	 Giuliano	 per	 il	
coordinamento	attività	ambulatoriali	e	di	Reparto	di	Nutrizione	Clinica	e	Nutrizione	Artificiale.	Dal	
2004	al	2019	Coordinamento,	organizzazione,	attuazione	e	docenza	per	lo	sviluppo	delle	attività	del	
Progetto	 Educazione	 Al	 Consumo	 Consapevole	 rivolto	 alle	 scuole	 di	 ogni	 ordine	 e	 grado	 di	
UnicoopTirreno	e	l’implementazione	nel	territorio	della	Campania	,	di	progetti	specifici	sui	temi	della	
nutrizione	e	dell’alimentazione	sana.	Frequenza	Volontaria	da	giugno	2010	a	dicembre	2012	presso	
ASLNapoli	2	Nord	-P.O.	San	Giuliano-	UO	di	Nutrizione	Clinica	e	nutrizione	Artificiale	.e	c/o	A.O.R.N.	
“Azienda	Dei	Colli”	Monaldi-	Cotugno-CTO	in	UO	di	Nutrizione	Clinica	e	nutrizione	Artificiale;	dal	
2010	al	2020	c/o	Casa	Albergo	per	Anziani	per	la	valutazione	e	gestione	della	nutrizione	degli	ospiti	.	
Ha	collaborato	dal	2002	al	2010	con	Coldiretti	Campania	Terranostra	per	lo	svolgimento	di	percorsi	di	
educazione	alimentare	rivolto	a	ragazzi	promosso	dalla	Regione	Campania.	Ha	partecipato	ad	attività	
e	 convegni	 scientifici	 sia	 come	partecipante	 che	 in	qualità	di	 relatrice	o	moderatrice.	Attualmente	
Laurenda	in	LM	in	Scienze	delle	professioni	sanitarie.	
Presidente	nella	Commissione	Albo	Dietisti	TSRM	PSTRP	NA	AV	BN	CE	dal	30	dicembre	2019.	

Consiglio	Direttivo	Ordine	TSRM	PSTRP	NA	AV	BN	CE	dal	22	ottobre	2020	

	
	

	

	

	

	



Dr.ssa	SCHIANO	DI	COLA	RITA	 	
	
La	dr	Schiano	di	Cola	ha	conseguito	la	Laurea	in	Dietistica	ad	Ottobre	2010	e	quella	Specialistica	in	
Scienze	della	Nutrizione	Umana	ad	Aprile	2013,	entrambe	presso	l’università	degli	Studi	di	Napoli	
“Federico	II”	con	votazione	110/110	lode.	Master	II	livello	in	Management	delle	Aziende	Sanitarie	ad	
Aprile	2020	presso	Università	Telematica	Pegaso.	

Si	è	formata	nell’ambito	dell’Obesità,	delle	Malattie	Metaboliche,	Tumorali,	Cardiovascolari	e	nella	
nutrizione	ospedaliera	.	Ha	lavorato	come	volontaria	nel	Centro	per	il	Diabete	fornendo	consulenza	
individuale	e	sessioni	di	gruppo	nella	gestione	del	peso	e	delle	indicazioni	alimentari.	Dal	2011	lavora	
all'ospedale	di	Pineta	Grande	come	dietista	occupandosi	della	gestione	nutrizionale	di	tutti	i	pazienti	
ricoverati	nei	diversi	reparti	.		

Nel	team	bariatrico	è	anche	la	coordinatrice	del	Team	multidisciplinare	e	delle	liste	di	attesa	oltre	

ad	effettuare	consulenze	nutrizionali	pre	e	post	intervento	guidando	i	pazienti	in	tutto	il	loro	
percorso.	Ha	partecipato	ad	attività	e	convegni	scientifici	sia	come	membro	della	segreteria	
scientifica	che	in	qualità	di	relatrice	o	moderatrice.	

Vicepresidente	nella	Commissone	Albo	Dietisti	TSRM	PSTRP	NA	AV	BN	CE	dal	2018.	Membro	

di	Commissione	di	Laurea	in	Dietistica	presso	l’Università	Federico	II	di	Napoli,	in	rappresentanza	

dell’ordine	delle	professioni	sanitarie.	
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