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RAZIONALE

La gestione della miastenia gravis (MG) sta vivendo una fase di rapida evoluzione, sostenuta da una migliore
comprensione dei meccanismi immunopatogenetici della malattia, dalla disponibilita di nuove opzioni terapeutiche
mirate e dall'introduzione di strumenti piu sofisticati per la valutazione degli outcome clinici. Parallelamente, stanno
emergendo nuovi modelli di gestione orientati alla personalizzazione delle cure, al raggiungimento di obiettivi
terapeutici definiti e alla riduzione del burden di malattia per il paziente.

Le piu recenti evidenze suggeriscono come il controllo della malattia non possa piu essere valutato esclusivamente
sulla base della stabilita clinica o del miglioramento sintomatologico, ma richieda una valutazione multidimensionale
che includa attivita di malattia, qualita di vita, impatto funzionale e riduzione dell'esposizione a corticosteroidi. In
tale contesto, il concetto di remissione sostenibile e di minimal manifestation status assume un ruolo sempre piu
centrale nella definizione degli obiettivi terapeutici.

L'ampliamento dello scenario terapeutico, con l'introduzione di farmaci biologici e trattamenti mirati ai diversi
meccanismi immunologici coinvolti nella MG, sta modificando gli algoritmi decisionali tradizionali e rende necessaria
una riflessione condivisa sui criteri di selezione dei pazienti, sul timing di introduzione delle terapie innovative e sugli
strumenti piu appropriati per monitorarne I'efficacia nel lungo periodo.

Contestualmente, la crescente disponibilita di dati di Real World Evidence (RWE) contribuisce a integrare le
informazioni provenienti dagli studi registrativi, offrendo elementi utili per comprendere I'efficacia, la sicurezza e
I'impatto delle nuove strategie terapeutiche nella pratica clinica quotidiana. Inoltre, I'emergere di nuove misure di
outcome complementari ai tradizionali strumenti di valutazione, come la MG-ADL, favorisce una caratterizzazione
piu completa dell'esperienza del paziente e un approccio maggiormente patient-centered.

Alla luce delle numerose novita scientifiche presentate nel corso del Congresso Nazionale SIN 2026, emerge
I'esigenza di creare un momento strutturato di confronto tra specialisti dedicato all'analisi critica delle evidenze piu
rilevanti e alla loro trasferibilita nei percorsi assistenziali. Il presente Gruppo di Miglioramento si propone pertanto di
favorire una discussione multidisciplinare volta a identificare le possibili implicazioni delle nuove acquisizioni
scientifiche nella pratica clinica, condividere esperienze e best practice e contribuire all'ottimizzazione della presa in
carico del paziente affetto da miastenia gravis.
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Gli specialisti partecipanti al progetto sono stati individuati non solo in base alla specializzazione in neurologia ma
anche per le competenze complementari nella presa in carico del paziente e nella gestione della patologia
(esperienza clinica, esperienza diagnosi anticorpale, esperienza in ambito elettrofisiologico, esperienza nella
misurazione dei nuovi outcome).

PROGRAMMA
13.30 Registrazione dei partecipanti
13.50 Introduzione ai lavori: Le principali novita emerse dal Congresso SIN 2026
Paolo Emilio Alboini, Emanuele D’Amico
SESSIONE |
Ridefinire la malattia: nuovi paradigmi per una gestione pit precoce e personalizzata
14.00 Quando la malattia e davvero controllata? Nuove prospettive nella definizione dell'attivita di malattia nella
miastenia gravis
Claudia Dell’Aquila
14.20 Battere il tempo nella miastenia gravis: riconoscere precocemente, intervenire tempestivamente, prevenire
la progressione
Giammarco Milella
14.40 Discussione sulle tematiche trattate
All faculty
SESSIONE Il
L'evoluzione dello scenario terapeutico
15.20 Nuove terapie e nuovi algoritmi di trattamento: cosa cambia dopo il Congresso SIN
Antonella Petruzzellis
15.40 Verso una remissione sostenibile: traiettorie di risposta a lungo termine, steroid sparing e predittori di
risposta
Piergiorgio Lasorella
16.00 Discussione sulle tematiche trattate
All faculty
SESSIONE Il
Misurare il valore delle terapie nella pratica clinica
16.40 Oltre MG-ADL: le nuove misure di outcome per una valutazione piu completa del paziente

Aurora Zanghi
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17.00 Real World Evidence: cosa ci insegnano i dati della pratica clinica e come integrarli nelle decisioni
terapeutiche
Filomena My

17.20 Discussione sulle tematiche trattate
All faculty

TAVOLA ROTONDA
Dalle evidenze alla pratica: come stanno cambiando gli obiettivi terapeutici nella miastenia gravis

18.00 Conducono: Paolo Emilio Alboini, Emanuele D’Amico
Tematiche:
e Ridefinizione del controllo di malattia
Francesca Lapenna

e Gestione precoce
Marcella Caggiula

e Utilizzo delle nuove terapie
Eleonora Vecchio

e Impiego delle misure di outcome
Angelica Tinelli

e Ruolo delle evidenze real world
Marco Sozzo

e Lafigura del neurologo territoriale
Salvatore Laspada

19.45 Take home messages
Paolo Emilio Alboini, Emanuele D’Amico

20.00 Conclusioni e verifica con esame orale e chiusura dei lavori

ACRONIMI

SIN: Societa Italiana di Neurologia

MG-ADL: Myasthenia Gravis Activities of Daily Livin /in italiano: Valutazione delle attivita della vita quotidiana nella
miastenia gravis

BREVE CV FACULTY
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cognome nome laurea specializzazione ruolo reparto ente citta prov.
appartenenza
ALBOINI PAOLO EMILIO | Medicina | Neurologia Dirigente uocC Ospedale Casa | San FG
e Medico Neurologia Sollievo della Giovanni
Chirurgia Neurologo Sofferenza Rotondo
CAGGIULA MARCELLA Medicina | Neurologia Dirigente uocC Ospedale Vito | Lecce LE
e Medico Neurologia Fazzi
Chirurgia
D'AMICO EMANUELE Medicina | Neurologia Professore | Dipartimento | Universita degli | Foggia FG
e Associato di | di Scienza Studi di Foggia
Chirurgia Neurologia | Mediche e
Chirurgiche
DELL'AQUILA CLAUDIA Medicina | Neurologia Dirigente uocC Ospedale Di Bari BA
e Medico Neurologia Venere
Chirurgia
LA SPADA SALVATORE Medicina | Neurologia Dirigente uocC Asl Brindisi Brindisi BR
e Medico Neurologia
Chirurgia
LAPENNA FRANCESCA Medicina | Neurologia Dirigente uocC Policlinico Bari BA
e Medico Neurologia
Chirurgia
LASORELLA PIERGIORGIO | Medicina | Neurologia Dirigente uocC Ospedale Andria BT
e Medico Neurologia Bellomo
Chirurgia
MILELLA GIAMMARCO | Medicina | Neurologia Dirigente uocC Policlinico Bari BA
e Medico Neurologia
Chirurgia
My FILOMENA Medicina | Neurologia Dirigente uocC Ospedale Vito | Lecce LE
e Medico Neurologia Fazzi
Chirurgia
PETRUZZELLIS | ANTONELLA Medicina | Neurologia Dirigente uocC Ospedale Acquaviva | BA
e Medico Neurologia Rgeionale "F. delle Fonti
Chirurgia Miulli"
S0zzo0 MARCO Medicina | Neurologia Dirigente uocC Ospedale Brindisi BR
e Medico Neurologia "Perrino"
Chirurgia
TINELLI ANGELICA Medicina | Neurologia Dirigente uocC Ospedale "SD. | Taranto TA
e Medico Neurologia Annunziata"
Chirurgia
VECCHIO ELEONORA Medicina | Neurologia Dirigente uocC Ospedale Acquaviva | BA
e Medico Neurologia Rgeionale "F. delle Fonti
Chirurgia Miulli"
ZANGHI AURORA Medicina | Neurologia Ricercatore | Dipartimento | Universita degli | Foggia FG
e di Scienza Studi di Foggia
Chirurgia Mediche e
Chirurgiche
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