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XVII GIORNATE PIEMONTESI DI MEDICINA CLINICA
LA MEDICINA INTERNA INCONTRA LA GERIATRIA e LA MEDICINA D’URGENZA

CUNEO, 23 SETTEMBRE 2026

RAZIONALE:

La gestione del paziente anziano e fragile rappresenta una delle principali sfide della Medicina Interna, per la
frequente presenza di comorbidita, politerapia e problematiche cliniche e assistenziali complesse. Saranno
approfonditi temi quali la gestione del dolore e del delirium, la terapia anticoagulante, le vaccinazioni, la
malnutrizione e 'osteosarcopenia, con particolare attenzione alla valutazione e alla gestione della fragilita.

In ambito internistico e d’urgenza verranno affrontati 'intensita di cura, il monitoraggio non invasivo e 'impiego
dell’ecografia bedside nella valutazione del paziente con scompenso cardiaco e sincope. Completeranno gli
argomenti approfondimento dell’equilibrio acido-base e della gestione dei fluidi, dell’ipernatriemia e
dell’acidosi metabolica.

PROGRAMMA:

h 08:30 Registrazione dei partecipanti
h 08:45 Introduzione e apertura lavori

| SESSIONE - Approccio multidimensionale all’anziano

Moderatori: Luca Dutto (Saluzzo), Carlo Smirne (Torino), Vittoria Tibaldi (Cuneo),
h 09:00 La gestione del dolore - Enrico Obertino (Cuneo)

h 09:15 La gestione del delirium - Gianluca Isaia (Torino)

h 09:30 La gestione della terapia anticoagulante Fulvio Pomero (Verduno)

h 09:45 Vaccinazioni nel paziente over 65 - Giuseppe Murdaca (Genova)

h. 10:00 Discussione

Il SESSIONE - Malnutrizione

Moderatori: Maria Cristina Da Pont (Cuneo), Marco Marabotto (Cuneo)

h 10:15 La osteosarcopenia: nuove definizioni e criteri diagnostici — Simona Bo (Torino)

h 10:30 Strumenti di valutazione della malnutrizione nel paziente anziano - Giulia Carignano (Cuneo)
h 10:45 Cura della malnutrizione nel paziente anziano - Marco Cipolat (Cuneo)

h 11:00 Discussione

h 11:15 Pausa caffe

h 11:45 Lettura: “Depressione e solitudine: il bisogno di relazione nell’anziano” - Mario Bo (Torino)
Introduce: Luigi Fenoglio (Cuneo)

11l SESSIONE - La fragilita in medicina interna: il ruolo dellinfermiere

Moderatori: Morena Mellano (Cuneo), Simonetta Polansky (Cuneo)

h 12:15 L'esperienza emozionale in Medicina Interna e il ruolo dell’Attivita Occupazionale - Chiara
Marrale (Cuneo)

h 12:30 La consapevolezza della fragilita e del fine vita: uno strumento di valutazione sul campo -
Giulia Bagnis (Cuneo)

h 12:45 La fragilita specchio dell'operatore: percezioni, impatto emotivo e strategie di coping - Alessia
Dovero (Cuneo)
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h 13:00 Discussione
h 13:15 Conclusioni e chiusura dei lavori

h 13:30 Pausa pranzo libera
h 14:00 Introduzione e apertura lavori

| SESSIONE - Intensita di cura in Medicina Interna

Moderatori: Giorgio Costantino (Milano), Remo Melchio (Cuneo)

h 14:30 Alta intensita in medicina interna: bisogni e prospettive - Chiara Cogliati (Milano)

h 14:45 What Evidence: esperienze a confronto - Primiano lannone (Bologna), Roberto Tarquini
(Empoli)

h 15:15 Il punto di vista dell’infermiere - Fabio Passet (Torino)

h 15:30 Discussione

h 15:45 Lettura: “Il ruolo del monitoraggio non invasivo” - Giuseppe Lauria (Cuneo)
Introduce: Bruno Tartaglino (Torino)

Il SESSIONE - Eco bedside

Moderatori: Adriana Boccuzzi (Orbassano), Giulia Racca (Cuneo)

h 16:15 Eco bedside nel paziente con scompenso cardiaco -Lorenzo Falsetti (Ancona)
h 16:30 Eco e sincope - Francesco Tosello (Cuneo)

h 16:45 Bedside CEUS - Carla Serra (Bologna)

h 17: 00 Discussione

h 17:15 Lettura: “Mal di montagna” — Andrea Sciolla (Cuneo)
Introduce: Bartolomeo Lorenzati (Savigliano)

1l SESSIONE - Equilibrio acido base: tips and tricks

Moderatori: Salvatore Franco (Cuneo), Massimo Perotto (Verduno)
h 17:45 Fluidi: facciamo il punto - Ludovico Furlan (Milano)

h 18:00 Ipernatriemia — Giovanni Talerico (Roma)

h 18:15 Acidosi metabolica —Jacopo Giamello (Cuneo)

h 18:30 Discussione

h 18:45 Conclusioni e chiusura dei lavori

Obiettivo formativo n. 18: ““Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le

malattie rare e la medicina di genere.”

OBIETTIVO: Acquisizione di competenze nella valutazione e gestione del paziente anziano, fragile e
complesso, e nell’approccio diagnostico-terapeutico al paziente internistico e d’urgenza.

FIGURE ACCREDITATE:
- Medici
- Infermieri
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INFO UTILI:

Crediti ECM: 8

Sede evento: Spazio Incontri Fondazione CRC - Via Roman. 15 - Cuneo
Numero partecipanti: 100

Responsabile Scientifico:
Christian Bracco (Cuneo)

Relatori e Moderatori:

Bo Mario - Direttore Scuola di specializzazione in Geriatria, Universita degli studi di Torino

Fenoglio Luigi - Gia Direttore SC Medicina Interna, AO S. Croce e Carle, Cuneo

Dutto Luca - Direttore SC Medicina Interna, Ospedale Civile, Saluzzo

Obertino Enrico - Responsabile S.S.D. Terapia del Dolore, A.O. S. Croce e Carle, Cuneo

Smirne Carlo - Direttore SC Medicina Interna Ospedale San Giovanni Bosco, Torino

Tibaldi Vittoria - Direttrice SC Geriatria, Ospedale S. Croce e Carle, Cuneo

Murdaca Giuseppe - Professore Ordinario di Medicina Interna, Universita degli studi di Genova

Isaia Gianluca - Professore Associato di Geriatria, Universita di Torino (?)

Pomero Fulvio - Direttore SC Medicina Interna Ospedale Michele e Pietro Ferrero, Verduno

Marabotto Marco - Responsabile SSD Cure Intermedie, AO S. Croce e Carle, Cuneo

Da Pont Maria Cristina - Dirigente Medico SC Dietetica e Nutrizione Clinica, AO S. Croce e Carle, Cuneo
Bo Simona - Direttrice SC Dietetica e Nutrizione Clinica, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino
Carignano Giulia - Dirigente Medico SC Geriatria, AO S. Croce e Carle, Cuneo

Cipolat Marco - Dirigente Medico SC Dietetica e Nutrizione Clinica, AO S. Croce e Carle, Cuneo
Mellano Morena - Coordinatrice Infermieristica S.C. Medicina Interna, AO S. Croce e Carle, Cuneo
Polansky Simonetta - Dirigente delle Professioni Sanitarie, AO S. Croce e Carle, Cuneo

Marrale Chiara - Infermiera SC Medicina Interna, Ospedale S Croce e Carle, Cuneo

Bagnis Giulia - Infermiera Geriatria, Ospedale Cardinal Massaia, Asti

Dovero Alessia - Infermiera SC Medicina Interna, Ospedale S Croce e Carle, Cuneo

Tartaglino Bruno - Gia Direttore SC Medicina d'Urgenza e DEA, AO S. Croce e Carle, Cuneo

Costantino Giorgio - Direttore di Scuola di Specializzazione in Medicina di Emergenza Urgenza, Universita
degli Studi di Milano

Melchio Remo - Dirigente Medico SC Medicina Interna, AO S. Croce e Carle, Cuneo

Cogliati Chiara - Professoressa Associata di Medicina Interna, Universita degli Studi di Milano.

Tarquini Roberto - Direttore Medicina Interna 1 Ospedale san Giuseppe, Empoli, USL Toscana Centro
lannone Primiano - Direttore SC Medicina Interna, Ospedale Maggiore, Bologna.

Passet Fabio - Coordinatore infermieristico MECAU AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano

Racca Giulia - Dirigente Medico SC Medicina Interna, AO S. Croce e Carle, Cuneo

Boccuzzi Adriana - Direttore S.C. MECAU AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano

Falsetti Lorenzo - Dirigente Medico Clinica Medica AOU delle Marche, Ancona

Tosello Francesco - Dirigente Medico Medicina d'Urgenza e DEA, ASO S. Croce e Carle, Cuneo

Serra Carla - Responsabile del Programma Dipartimentale di Ecografia Interventistica Diagnostica e
Terapeutica, IRCS, Policlinico S.Orsola.-Malpighi, Bologna Direttrice Scuola di Ecografia SIMI

Sciolla Andrea - gia Responsabile S.S. Pronto Soccorso e DEA, AO S. Croce e Carle, Cuneo

Lorenzati Bartolomeo - Direttore Medicina d'Urgenza Savigliano e Saluzzo, ASLCN1

Franco Salvatore - gia Dirigente Medico Medicina d'Urgenza e DEA, ASO S. Croce e Carle, Cuneo
Perotto Massimo - Direttore SC Medicina d'Emergenza e Urgenza - Pronto Soccorso Ospedale "Michele e
Pietro Ferrero", Verduno

Giamello Jacopo - Dirigente Medico Medicina d'Urgenza e DEA, ASO S. Croce e Carle, Cuneo

Talerico Giovanni - Dirigente Medico SC Medicina Interna S. Giovanni Addolorata, Roma

Furlan Ludovico - Ricercatore, Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita Universita degli Studi di Milano
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