
 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

“Nuove prospettive di diagnosi, trattamenti e percorsi integrati nella presa in carico delle demenze” 
 

DATA 16/10/2026  
 

Sede IRCCS Santa Maria Nascente -Sala Cardini 
Via Capecelatro 66 

 
PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 
Negli ultimi 2-3 anni vi è stata una profonda rivoluzione nel campo della diagnosi delle demenze grazie 
all’introduzione di nuovi e sofisticati strumenti diagnostici basati sulla patogenesi specifica delle diverse 
forme morbose: in particolare, per quanto riguarda la malattia di Alzheimer, si è resa disponibile la 
possibilità di dimostrare in vivo la presenza di beta amiloide, il marker patogenetico della malattia. Sinora 
gli strumenti disponibili sono stati il dosaggio nel liquor e la PET amiloide, ma ora sarà disponibile il 
dosaggio della p-Tau 217 nel sangue, che almeno come esame di screening è destinato a cambiare 
profondamente i percorsi diagnostici. Inoltre recentemente sono stati approvati dall’EMA i primi farmaci 
disease-modifying nella malattia di Alzheimer, lecanemab e donanemab. Anche se non ancora disponibili in 
Italia, la possibilità di ritardare l’evoluzione di malattia in soggetti con Mild Cognitive Impairment e 
demenza lieve, sta già modificando la visione della presa in carico presso i Centri Disturbi Cognitivi. 
Per quanto riguarda altre demenze, nella malattia Frontotemporale recenti studi hanno messo in evidenza 
l’importanza e la frequenza dei diversi geni coinvolti. 
Tuttavia, le nuove prospettive biologiche e farmacologiche non devono far dimenticare l’importanza dei 
trattamenti non farmacologici del declino cognitivo: anche in questo campo sono presenti molte novità, 
grazie alle nuove tecnologie, che permettono trattamenti più continuativi senza la presenza fisica del 
terapista. Inoltre, resta fondamentale che i CDCD possano contare su una rete integrata di competenze e di 
intervento per seguire la persona affetta e la sua famiglia in tutte le fasi della malattia. Infine, non si deve 
dimenticare la necessità di saper integrare le conoscenze sulle demenze con quelle relative ai disturbi del 
movimento, vista la frequente coincidenza fra sintomi motori e cognitivi. 
 
Ref.:  Ashton NJ et al. Diagnostic Accuracy of a Plasma Phosphorylated Tau 217 Immunoassay for Alzheimer 
Disease Pathology. JAMA Neurol. 2024 Mar 1;81(3):255-263. doi: 10.1001/jamaneurol.2023.5319.  
Cummings J et al. Anti-Amyloid Monoclonal Antibodies for the Treatment of Alzheimer's Disease. BioDrugs. 
2024 Jan;38(1):5-22. doi: 10.1007/s40259-023-00633-2. Epub 2023 Nov 13. PMID: 37955845; PMCID: 
PMC10789674. 
Fabrizi E, et al. Guideline Working Group. The Italian guideline on diagnosis and treatment of dementia and 
mild cognitive impairment. Age Ageing. 2024 Nov 1;53(11):afae250. doi: 10.1093/ageing/afae250. PMID: 
39544104; PMCID: PMC11564805. 
 
Obiettivo generale 
 
L’evento formativo si propone di rendere i discenti consapevoli delle nuove possibilità di diagnosi biologica 
della malattia di Alzheimer e delle altre demenze, integrando tali conoscenze in un percorso olistico di presa 
in carico della persona con declino cognitivo. Si propone altresì di mettere i discenti al corrente delle nuove 
prospettive di cura farmacologica e non farmacologica a breve e a lungo termine, sottolineando l’importanza 



 

 

della rete integrata di presa in carico, al fine di sostenere le persone con demenza e i loro familiari lungo il 
percorso di malattia. 
 
Obiettivi didattico-formativi (obiettivi specifici dettagliati) 
 
Alla fine del presente corso il discente: 

 Saprà come effettuare una diagnosi biologica di M. di Alzheimer e quali interventi non farmacologici 
proporre, in particolari nelle fasi di esordio della malattia; 

 Conoscerà il ruolo e l’evoluzione dei CDCD nel percorso di cura delle persone con demenza. 
 Conoscerà le nuove prospettive terapeutiche farmacologiche e non farmacologiche nella m. di 

Alzheimer e nel Mild Cognitive Impairment;  
 Sperimenterà il valore dell’integrazione tra servizi specialistici (CDCD, patologie neurodegenerative) 

e strutture assistenziali e l’importanza di basarsi su una rete integrata di presa in carico delle 
demenze. 

 
Obiettivo ECM: 3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura 
 
Destinatari (indicare anche il n. max di partecipanti previsti) 
Professionisti sanitari che si occupano di persone affette da demenza. Numero massimo di partecipanti 
previsti: 70. 

Struttura del corso 
Il corso prevede 2 sessioni teoriche per un totale di 6 interventi. 
 
Relatori: 

Prof. M. Bozzali Professore associato, Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini” SSD: MED/26- 
neuroloGia, Università degli studi di Torino 

Prof. L. Tremolizzo Lucio Tremolizzo, MD, PhD, PGDip (London),Associate Professor of NeurologyUniversity 
of Milano-Bicocca - School of Medicine and SurgeryMilan Center for Neuroscience - NeuroMIAge-It Fellow 

Dr.ssa M. Alberoni Neurologa Riabilitazione Neurologica GCA Don Gnocchi Santa Maia Nascente 
 
Dr. A. Bellinvia Neurologo Riabilitazione Neurologica GCA Don Gnocchi Santa Maia Nascente 
 
Dr.ssa Sara Isernia Psicologa Centro avanzato di diagnosi e terapia riabilitativa, Don Gnocchi Santa Maria 
Nascente 
 
Dr.ssa B. Di Gristina Collaboratore Centrale Operativa Servizi territoriali, Fondazione Don Carlo Gnocchi 
ONLUS, Via Don Luigi Palazzolo, 21- Milano 
 
Dr.ssa F. Saibene Psicologa, Centro Parkinson Don Gnocchi Santa Maria Nascente 
 



 

 

Dr.ssa A. Castagna Neurologa, Don Gnocchi Santa Maria Nascente 
 
Dr.ssa E. Farina Neurologa CDCD, Don Gnocchi Santa Maria Nascente 
 
Saluti istituzionali ed apertura lavori: 
 
Dr.ssa E. Farina Neurologa CDCD, Don Gnocchi Santa Maria Nascente 
 
Dr. A. Labruto Medico Igiene Epidemiologia e Sanità pubblica, Direttore Sanitario, Don Gnocchi Santa Maria 
Nascente 
 
 Prof.ssa M.C. Messa Direttore Scientifico Fondazione Don Gnocchi 
 
Prof. C. Mariani Ordinario di Neurologia Università statale di Milano  
 
 Dr. J. Navarro Solano Medico Fisiatra Riabilitazione Neurologica GCA, Don Gnocchi Santa Maria Nascente 
 
Sede: IRCCS Santa Maria Nascente Fondazione Don Gnocchi, Milano- Sala Cardini 
 
Responsabile Scientifico: Dr Elisabetta Farina, Neurologa CDCD, Don Gnocchi Santa Maria Nascente 
 
Segreteria Organizzativa:  
Servizio Formazione  
Annalisa Sormani 
asormani@dongnocchi.it 
 

Programma  
 

  
Orario 

 
Argomento  

 
Docente 

09:00-09:30  
 
 

 
 

 
09:30-09:50  

 
 

09:50-10:10 
 
 

10:10-10:30  
 
 

Saluti istituzionali e apertura lavori  
 
 
 
 
 

Il CDCD dell’IRCCS Santa Maria Nascente: 
trent’anni, dai primi passi alle nuove frontiere  

 
Le nuove frontiere della diagnosi nelle demenze  

 
 
Le nuove prospettive terapeutiche farmacologiche 
nelle demenze  

 

Dr.ssa E. Farina  
Dr. A. Labruto  
 Prof.ssa M.C. Messa 
Prof. C. Mariani 
 Dr. J. Navarro Solano  
  
Dr.ssa M. Alberoni  
Dr. A. Bellinvia  
 
Prof. M. Bozzali  
 
 
Prof. L. Tremolizzo  
 
 



 

 

10:30-11:00 
 
11:00-11:20 
 
 
 
11:20-11:50  
 

 
 

 
11:50-12:20   

 
 
 
 
12.20-12.40  
 
12:40-13:00 
 

Coffee break 
 
Approcci non farmacologici nelle demenze: 
evidenze, personalizzazione e qualità della vita  
 
 
Costruire reti di cura: i servizi per le demenze e la 
continuità di cura fra l’IRCCS Santa Maria Nascente 
e l’Istituto Palazzolo –Don Gnocchi 
 
 
Integrazione dei percorsi nelle patologie 
neurodegenerative: Centro per la Diagnosi e 
Riabilitazione della Malattia di Parkinson e 
Disordini del Movimento DiaRiaPARK 
 
Conclusioni  
 
Verifica ECM 

 
 
Dr.ssa Sara Isernia 
 
 
 
Dr.ssa B. Di Gristina 
 
 
 
 
Dr.ssa F. Saibene  
Dr.ssa A. Castagna 
 
 
 
Dr.ssa E. Farina 
 
 
 

 
CREDITI ECM Il corso con id 532-496805 è stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in Medicina 
(ECM Nazionale) per tutte le professioni e vede assegnati 3 crediti ECM a fronte del superamento del test 
finale con il 75% di risposte corrette, la compilazione della customer satisfaction ed una presenza certificata 
non inferiore al 90% del tempo totale di formazione . È comunque prevista la partecipazione anche di altre 
figure professionali non soggette a debito formativo. 
 













NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Benedetta Di Gristina  TNPEE TNPEE   Fondazione Don Gnocchi  

dal 2017 lavora in Fondazione Don Gnocchi prima come  LP 

dal 2023 come dipendente, collabora a stretto contatto con il 

coordinatore dei servizi territoriali.Gestione operativa e 

coordinamento di servizi territoriali CDOM (Cure Domiciliari), 

RSA aperta, UCPDom e Misura B1 con un ruolo attivo 

nell'ottimizzazione dei processi e nell'efficienza delle attività. 

Con un'elevata autonomia, assicuro un supporto cruciale al 

coordinatore nella gestione operativa e mi occupo del 

tutoraggio delle nuove risorse della centrale operativa, 

favorendo la loro rapida integrazione e lo sviluppo delle 

competenze. La mia esperienza mi permette di seguire e 

formare i nuovi collaboratori che si approcciano per la prima 

volta in questo ambito. Contribuisco alla supervisione, 

innovazione e al miglioramento continuo dei flussi di lavoro, 

supportando i servizi nel raggiungimento degli obiettivi 

operativi. • Marzo 2023: Master Universitario in Gestione e 

Coordinamento dell'Area Socio Sanitaria Marzo 2014: Master 

di Primo Livello in Cure Palliative 27 Novembre 2014: Corso 

Universitario di Alta formazione in Linfologia Oncologica e 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 
 
 
      AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario 
consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina 
(E.C.M.), 
DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum. 
 
Data e luogo di sottoscrizione: _10/07/2026 
 
 

Firma:  
 

Cure Palliative 2010 Laurea in Terapia della neuro e 

psicomotricità dell'età evolutiva 

    
 

    
 

    
 

    
 















 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 

 

      AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario 

consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina 

(E.C.M.), 

DICHIARA 

l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum. 

Data e luogo di sottoscrizione: _29/07/2026 Milano_______________________ 

Firma: ________________________ 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTIVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

SARA ISERNIA 
PSICOLOGO 

RICERCATORE 
PSICOLOGIA 

IRCCS S. Maria Nascente, 

Fondazione Don Carlo 

Gnocchi ONLUS 

Ricercatore in ambito di riabilitazione per condizioni di 

disabilità neurologica. 

    
 

    
 

    
 

    
 


