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FORMAZIONE SUL CAMPO (FSC)
BreathCamp Allenare il respiro del paziente pneumologico

INFORMAZIONI DI DETTAGLIO SUL PROGRAMMA FORMATIVO

TIPOLOGIA EVENTO E ACCREDITAMENTO

Formazione sul campo (FSC). Accreditamento Nazionale

DATA E LOCATION

Catania, 11 Dicembre 2026 - 14 Maggio 2027 - ARNAS Garibaldi — Nesima - Via Palermo, 636

RAZIONALE

In ambito pneumologico & emersa in modo sempre piu evidente la mancanza di conoscenza approfondita, da parte
dei Medici Specialisti in Malattie dell’Apparato Respiratorio, dellimportanza della fisioterapia per il paziente
respiratorio cronico. Imparando a riconoscere il valore della fisioterapia del respiro, spesso trascurata per mancanza
di tempo e conoscenze, i Medici Specialisti potranno superare lo scetticismo sulla sua reale fattibilita e utilita
toccandone con mano gli effetti. Gli Specialisti inoltre riceveranno una specifica formazione su come le strategie di
fisioterapia respiratoria si vadano ad inserire nell’algoritmo terapeutico, in sinergia con differenti farmaci
comunemente utilizzati in questi pazienti. L'obiettivo dell'evento & formare i Medici Specialisti sull’importanza della
fisioterapia per i pazienti con patologie respiratorie croniche, identificando correttamente i pazienti candidabile e
lavorando in sinergia insieme al fisioterapista per offrire loro una riabilitazione polmonare completa.

COERENZA CON L’OBIETTIVO NAZIONALE

Obiettivo Nazionale N° 3: documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

NUMERO CREDITI RICONOSCIUTI

N

3,4

DESTINATARI

Il percorso formativo é rivolto a 15 partecipanti tra: MEDICO CHIRURGO: MALATTIE
DELL'APPARATO RESPIRATORIO - FISIOTERAPISTA: FISIOTERAPISTA

PROGRAMMA

Responsabile Scientifico:
Dott.ssa Giuseppina BIONDI
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RELAZIONE

11 Dicembre 2026 - Programma del primo giorno

RELATORE

09:30 - 09:45 Benvenuto e introduzione alla giornata Giuseppina BIONDI
SESSIONE |: BPCO
09:45 -10:00 Inquadramento clinico della BPCO e definizione dei Giuseppina BIONDI
fenotipi
10:00 - 10:15 Diagnosi e valutazione funzionale: quando valutare la Giuseppina BIONDI
fisioterapia
10:15-10:30 Identificazione del paziente candidato alla fisioterapia Giuseppina BIONDI, Giuseppe
respiratoria e obiettivi clinici Emanuele ZAMBITO
10:30 - 10:45 Integrare terapia farmacologica e fisioterapia nella BPCO | Giuseppina BIONDI, Giuseppe
Emanuele ZAMBITO
10:45 - 11:00 Coffee Break
11:00 - 11:30 Sliding doors — sessione interattiva sulla pratica clinica
Moderatore: Giuseppina BIONDI
11:30 - 12:00 Discussione sui temi trattati - ALL
Moderatore: Giuseppina BIONDI
SESSIONE II: Bronchiectasie non sanguinanti
12:00 - 12:15 Inquadramento clinico delle bronchiectasie non Sebastiano Emanuele TORRISI
sanguinanti
12:15-12:30 Diagnosi e valutazione funzionale: quando valutare la Sebastiano Emanuele TORRISI
fisioterapia
12:30 - 12:45 Identificazione del paziente candidato alla fisioterapia Sebastiano Emanuele TORRISI,
respiratoria e obiettivi clinici Giuseppe Emanuele ZAMBITO
12:45 - 13:00 Integrare terapia farmacologica e fisioterapia nelle Sebastiano Emanuele TORRISI,
bronchiectasie Giuseppe Emanuele ZAMBITO
13:00 - 14:00 Lunch
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14:00 - 14:30 Sliding doors — sessione interattiva sulla pratica clinica
Moderatore: Giuseppina BIONDI
14:30 - 15:00 Discussione sui temi trattati - ALL
Moderatore: Giuseppina BIONDI
SESSIONE IlI: Malattie interstiziali
15:00 - 15:15 Inquadramento clinico delle malattie interstiziali Claudio MASTRUZZO
15:15 - 15:30 Diagnosi e valutazione funzionale: quando valutare la Claudio MASTRUZZO
fisioterapia
15:30 - 15:45 Identificazione del paziente candidato alla fisioterapia Claudio MASTRUZZO, Giuseppe
respiratoria e obiettivi clinici Emanuele ZAMBITO
15:45 - 16:00 Integrare terapia farmacologica e fisioterapia nelle Claudio MASTRUZZO, Giuseppe
malattie interstiziali Emanuele ZAMBITO
16:00 - 16:30 Sliding doors — sessione interattiva sulla pratica clinica
Moderatore: Giuseppina BIONDI
16:30 - 17:00 Discussione sui temi trattati - ALL
Moderatore: Giuseppina BIONDI
17:00 - 17:05 Take home messages e saluti Giuseppina BIONDI

12 Dicembre 2026 - inizio attivita individuale svolta in autonomia dallo Specialista

Compilazione check list sul paziente: valutazione e monitoraggio, prescrizioni, eventuale invio al fisioterapista

13 Maggio 2027 - fine attivita individuale svolta in autonomia dallo Specialista

Compilazione check list sul paziente: valutazione e monitoraggio, prescrizioni, eventuale invio al fisioterapista

14 Maggio 2027 - incontro finale

Webinar da remoto

16:00 - 16:05

Benvenuto e obiettivi del webinar

Giuseppina BIONDI

16:05 - 16:20

Dove eravamo rimasti? Highlights e spunti di riflessione sulla fisioterapia respiratoria
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dall’evento in presenza

16:20 - 17:30 Breathe Out - condivisione delle esperienze cliniche da parte dei partecipanti

Moderatore: Giuseppina BIONDI

17:30-17:35 Take home messages e saluti Giuseppina BIONDI

BPCO: broncopneumopatia cronico-ostruttiva

FACULTY (in ordine alfabetico)

Cognome

BIONDI Giuseppina LAUREA: Medicina e Chirurgia SPECIALIZZAZIONE: Malattie
dell'apparato respiratorio

AFFILIAZIONE e CITTA": Responsabile UOS UTIR Pneumologia,
ARNAS Garibaldi -Catania,CT,IT

MASTRUZZO Claudio LAUREA: Medicina e Chirurgia SPECIALIZZAZIONE: Malattie
dell'apparato respiratorio

AFFILIAZIONE e CITTA": Dirigente Medico, UOC Pneumologia,
ARNAS Garibaldi - Catania, CT, Italia

TORRISI Sebastiano LAUREA: Medicina e Chirurgia SPECIALIZZAZIONE: Malattie
Emanuele dell'apparato respiratorio

AFFILIAZIONE e CITTA'": Dirigente Medico, UOC Pneumologia,
ARNAS Garibaldi - Catania, CT, Italia

ZAMBITO Giuseppe LAUREA: Fisioterapia

Emanuele SPECIALIZZAZIONE: Fisioterapista AFFILIAZIONE e CITTA"
Fisioterapista esperto in Riabilitazione Respiratoria, UOC
Pneumologia, ARNAS Garibaldi - Catania, CT, Italia

DATI PROVIDER

Accreditamento Provider: CTP srl con decorrenza dal 13/12/2016 &€ Provider STANDARD Nazionale con numero
identificativo 1147 dopo aver ottenuto il parere positivo dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua,
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ai sensi dell‘Accordo stipulato in sede di Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province
Autonome di Trento e Bolzano in data 2 febbraio 2017.

CTP srl & inoltre certificata UNI EN ISO 9001:20015 per la progettazione ed erogazione di servizi di formazione
continua in medicina come provider ECM (Certificato Certiquality N° 16425).

In caso di assenza dei Relatori indicati nel programma, gli stessi saranno sostituiti dal responsabile scientifico e/o
dai Relatori chiamati a svolgere I'attivita formativa e che hanno capacita e competenza per poter sostituire i colleghi
nello svolgimento della relazione. Il Provider, consapevole che i dati forniti costituiscono dichiarazione formale di
possesso dei requisiti ed accettazione delle norme che regolano il sistema ECM, dichiara di aver richiesto e di
trattenere presso la sede della Societa la copia cartacea dei Curricula Vitae dei Relatori.
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