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EVENTO RESIDENZIALE

EVOLVE
“L’evoluzione del trattamento dell’obesita: evidenze, innovazione e
prospettive future”

Mercure Villa Romanazzi Carducci
Via Giuseppe Capruzzi, 326, 70124 Bari BA
15 dicembre 2026

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Francesco Giorgino - PROFESSORE ORDINARIO E DIRETTORE UOC ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE
UNIVERSITA' DI BARI E POLICLINICO BARI

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'obesita € una malattia cronica, progressiva e recidivante, associata a un significativo aumento del
rischio di complicanze metaboliche, cardiovascolari e renali, oltre a un importante impatto sulla qualita
di vita dei pazienti. Nonostante la crescente disponibilita di strumenti diagnostici e terapeutici,
persistono ancora importanti gap nella diagnosi precoce, nella presa in carico e nell’accesso a percorsi
di cura appropriati.

Negli ultimi anni, le conoscenze sui meccanismi fisiopatologici che regolano il bilancio energetico e il
metabolismo hanno portato allo sviluppo di nuove strategie terapeutiche, capaci di modificare in modo
significativo la storia naturale della malattia. In particolare, le pil recenti evidenze cliniche hanno
confermato il ruolo centrale dell’intervento precoce e delle terapie innovative nel miglioramento degli
outcome ponderali e cardiometabolici.

In questo scenario in rapida evoluzione, risulta fondamentale fornire agli specialisti un aggiornamento
sulle pil recenti evidenze relative ai nuovi meccanismi d’azione, ai risultati dei trial clinici e alle
implicazioni pratiche delle attuali Linee Guida, favorendo al contempo una maggiore integrazione tra
evidenze scientifiche e pratica clinica.

Il progetto formativo si propone di approfondire i temi emergenti nel trattamento dell’obesita
attraverso un confronto multidisciplinare e un approccio interattivo, con I'obiettivo di supportare i
clinici nell’adozione di strategie terapeutiche sempre piu efficaci, personalizzate e orientate alla
riduzione del rischio cardiometabolico.
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'PROGRAMMA SCIENTIFICO

9.00-9.30
Apertura segreteria e registrazione partecipanti

9.30-9.45
Razionale e obiettivi della giornata
F. Giorgino

| SESSIONE

Moderatori: S.A. De Cosmo, G. Garruti

9.45-10.15

Obesita come malattia cronica: strumenti clinici e gap di trattamento nella pratica clinica
S. Perrini

10.15-10.45

L'intervento precoce nell’obesita: le Linee Guida e implicazioni per la pratica clinica

A. Cignarelli

10.45-11.15
Duplice agonismo e pratica clinica: dalle basi farmacologiche ai pil recenti dati di efficacia
F. Arturi

11.15-11.30
Coffee Break

Il SESSIONE

Moderatore: M. Sciaraffia

11.30-12.00

Agonisti recettoriali: il panorama dei nuovi meccanismi d’azione nel trattamento dell’obesita
L. Laviola

12.00-12.30
Hot topics dai congressi internazionali: efficacia e sicurezza dei nuovi farmaci per il trattamento dell’obesita
F. Giorgino

12.30-13.00
Migliorare il profilo cardiometabolico nell’obesita: evidenze cliniche e implicazioni terapeutiche

S. Scardia

13.00 - 14.00
Lunch

[1l SESSIONE INTERATTIVA
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Moderatore: L. Bonfrate

Sessione di gamification scientifica con domande a risposta multipla e discussione interattiva con divisione in
gruppi

L. Bonfrate

16.00 - 16.15
Considerazioni conclusive
F. Giorgino
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INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

15 dicembre 2026

Mercure Villa Romanazzi Carducci

Via Giuseppe Capruzzi, 326, 70124 Bari (BA)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano 36,

20157 Milano

e-Mail PL: desiree.badolato@dynamicom-education.it

Désirée Badolato - 340.4052252

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il 11 Corso/Congresso € inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del
Provider. Per l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica
di apprendimento (Questionario online), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua
parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I'lter previsto.

Totale ore formative: 6 ORE

Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Professioni Accreditata: Medico chirurgo
Discipline Principali: Tutte le discipline

Quota di Iscrizione: € GRATUITA

Numero Massimo Partecipanti: 50
Provenienza Partecipanti: Locale

Verifica presenza: Lettura elettronica Badge
Verifica di apprendimento: questionario on line
Crediti ECM assegnati: 6,3

ID ECM:

FACULTY

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:
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AFFILIAZIONE E SEDE DI
SEECIALIZZAZIONE SVOLGIMENTO ATTIVITA’
PROFESSORE ORDINARIO E
DIRETTORE UOC ENDOCRINOLOGIA E
MALATTIE METABOLICHE
UNIVERSITA' DI BARI E POLICLINICO
BARI

RUOLO
ALL’EVENTO

COGNOME E NOME

LAUREA

RESPONSABILE
SCIENTIFICO
MODERATORE

MEDICINA E

GIORGINO FRANCESCO CHIRURGIA

ENDOCRINOLOGIA

ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY:

COGNOME E NOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E | PROF UNIVERSITA CATANZARO E
ARTURI FRANCO CHIRURGIA MALATTIE DIRIG MEDICO MEDICINA INTERNA | RELATORE
RICAMBIO AOU MATER DOMINI CATANZARO
MEDICINA E PROFESSORE UNVERSITAS.
BONFRATE LEONILDE CHIRURGIA MEDICNA INTERNA | RAFFAELE ROMA E MEDICO RELATORE
SPECIALISTA INTERNISTA BARI
PROFESSORE ASSOC UNIVERSITA
MEDICINA E BARI E DIRIGENTE MEDICO UOC
CIGNARELLI ANGELO CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITARIA RELATORE
AOU POLICLINICO BARI
PROFESSORE E DIRETTORE SC
MEDICINA E MEDICINA INTERNA | MEDICINA INTERNA
DE COSMO SALVATORE CHIRURGIA ED ENDOCRINOLOGIA OSPEDALE CASA | RELATORE
ENDOCRINOLOGIA | SOLLIEVO DELLA SOFFERENZA
S.GIOVANNI ROTONDO
PROFRESSORE ORD MEDICINA
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E | INTERNA ENDOCRINOLOGIA E
LAVIOLA LUIGI CHIRURGIA MALATTIE ANDROLOGIA UNIVERSITA' DI BARI | RELATORE
RICAMBIO E UOC ENDOCRINOLOGIA AOU
POLICLINICO DI BARI
Professore associato in
MEDICINA E EndocrinologiaScienze Tecniche
GARRUTI GABRIELLA ENDOCRINOLOGIA | Dietetiche Applicate DIMEPREJ RELATORE
CHIRURGIA . s . o
Ulniversita degli Studi di Bari “Aldo
Moro”
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E | DIRETTORE UO ENDOCRINOLOGIA
PERRINI SEBASTIO CHIRURGIA MALATTIE DEL OSPEDALE MIULLI ACQUAVIVA RELATORE
RICAMBIO DELLE FONTI BARI
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO UOSD
SCARDIA STEFANO CHIRURGIA MEDICNA INTERNA | DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA RELATORE
AOU VITO FAZZI LECCE
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E | DIRIGENTE MEDICO SSD
SCIARAFFIA MARCELLO CHIRURGIA MALATTIE DEL ENDOCRINOLOGIA OSPEDALE SS RELATORE
RICAMBIO ANNUNZIATA TARANTO
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Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” -
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi
ECM);

- di aver informato linteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante.

Provider ECM n° 181 | Dynamicom Education S.r.l. Societa Unipersonale Direzione e Coordinamento medu SPAaCE Meduspace S.p.A. Societa Benefit - Via Privata della Passerella, 4 - 20122 Milano

care

e e i colateazions con MIND DISTRICT e THE HIVE / H2 Cod. Fisc. o P.IVA (03338800968
ez | ecovadis mth d Viale Decumano 36 ® 20157 Milano C.C.I.A.A. REA 1668450
gy = \Ge=)/ empethy | < Tel. (+39) 02 89693750 Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.



