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La terapia infiltrativa per la gestione del dolore acuto e cronico nelle
patologie degenerative osteoarticolari e tendinee ”

Provider Ecm: Maya idee sud - 1d 449

Data: 17 ottobre 2026

Sede: Centro Ortopedico Ferranti — viale AIACE 200 Palermo
Numero partecipanti previsti: 25

Durata totale: 7 ore - Crediti formativi: 7

Professione: Medico chirurgo

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Responsabile Scientifico: Dr. Silvestre Crino

Razionale Scientifico
La terapia infiltrativa rappresenta lo strumento estremamente importante tra le opzioni terapeutiche a
disposizione dei Medici che si occupano del trattamento del dolore osteoarticolare e tendineo.

Obiettivi: L’evento sara 1’occasione per porre I’attenzione sulle diverse
tecniche infiltrative per il trattamento del dolore osteoarticolare delle
principali articolazioni spalla — ginocchio — anca, della colonna lombosacrale
e familiarizzare con le tecniche eco-assistite.

Conoscere e utilizzare 1 materiali ed 1 farmaci anche in relazione
all’interazione con altri trattamenti.

Acquisire le abilita tecniche e pratiche in tema di infiltrazioni intra-

articolari e peritendinee di spalla, ginocchio e anca e della colonna

lombosacrale.
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PROGRAMMA FORMATIVO

Programma

08:30 - Registrazione dei Partecipanti

09:00 - Presentazione del corso - Dott. Silvestre Crind

09:10 - “Valutazione diagnostica delle lesioni articolari e tendinee
dei principali distretti articolari: spalla — anca — ginocchio

Quando infiltrare?” Dott. Pietro Terrana

09:40 - “Ecografia nozioni di base” Dott.ssa Anna Zizza

10:10 - “Generalita sulle infiltrazioni intrarticolari, tendinee e
razionale di utilizzo dell’acido ialuronico” Dott. Silvestre Crind

10:40 - “ Acido ialuronico: stato dell’arte e nuove frontiere terapeutiche”
Dott. Alessandro Capparucci

11:00 - Coffee break

11:20 - "Ruolo della cannabis nelle patologie osteoarticolari”
Dott.ssa Monica Alongi

12:00 - “Imaging dei tendini sani e patologici - Dott.ssa Anna Zizza
12:30 — Discussione ( tutti 1 relatori )
13:00 - Light Lunch

14:00 - SESSIONE PRATICA - Tutor: Dott. Silvestre Crind — Dr. Pietro Terrana —
Dr.ssa Anna Zizza — Dr.ssa Monica Alongi

“ Esercitazioni per I’individuazione dei punti di repere tra i partecipanti”
“ Esercitazioni con le apparecchiature ecografiche a gruppi di cinque per postazione”

“ Prove pratiche delle tecniche infiltrative”

16:30 - Compilazione questionario ECM e chiusura corso.

FACULTY
Nome e Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Terapia del
SILVESTRE CRINo’ medicina e chirurgia doore ASP PALERMO
ALESSANDRO Farmacia Capparucci
CAPPARUCCI FARMACIA FARMACIA Civitavecchia
MONICA ALONGI medicina e chirurgia mmg Policlinico di Palermo
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Riabilitazione e

recupero ASP PALERMO - Osp.
PIETRO TERRANA medicina e chirurgia funzionale S.Cimino -Termini Imerese
ANNA ZIZZA medicina e chirurgia Radiologia ASP PALERMO

I CV sono custoditi presso la sede del Provider

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70,

76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par.
4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante



