L RUOLO

bad TERAPEUTICO

IL LAVORO DI RETE CON L'ADOLESCENTE

La collaborazione tra psicoterapeuta e psichiatra/neuropsichiatra
nel lavoro con adolescenti e genitori

SABATO 10 OTTOBRE 2026

Il Ruolo Terapeutico propone un incontro di alta formazione dedicato ai professionisti
psicoterapeuti, psicologi, psichiatri e neuropsichiatri che desiderano approfondire il tema
della collaborazione clinica nel lavoro con l'adolescente e con la sua famiglia, con
particolare attenzione ai criteri di invio, alla costruzione dell’alleanza tra professionisti e al
significato che il trattamento farmacologico puod assumere all’interno del percorso di cura.

Nel lavoro clinico con gli adolescenti emerge sempre pili spesso una domanda complessa,
che interroga sia gli operatori che la famiglia: quando & opportuno coinvolgere uno
psichiatra o un neuropsichiatra? Come costruire una collaborazione che non si riduca a
una moltitudine di interventi, ma che diventi un pensiero clinico condiviso e una
possibilita evolutiva per ’adolescente e la sua famiglia?

L’invio allo psichiatra o al neuropsichiatra, infatti, non & mai un atto tecnico o procedurale
neutrale, ma introduce nuovi significati che il sintomo assume per l'adolescente, per i
genitori e per gli altri operatori; tocca il tema del limite, della responsabilita, della gravita
percepita, della paura, della richiesta di rassicurazione e del bisogno di contenimento. In
questa prospettiva, anche il farmaco in adolescenza non pud essere pensato
esclusivamente come presidio sintomatologico, ma collocato all’interno della relazione di
cura, cogliendone gli effetti sul ragazzo, sull’assetto familiare e sull’alleanza terapeutica.
Verranno approfondite le modalita attraverso cui terapeuta, psichiatra/neuropsichiatra e
genitori possono collaborare alla costruzione di un progetto di cura coerente, capace di
tenere insieme i diversi livelli del funzionamento adolescenziale: soggettivo, familiare,
diagnostico, relazionale e istituzionale.

Coniugare la formazione con una forte e diretta esperienza pratica d’intervento permettera
di acquisire strumenti operativi utili per orientarsi nelle situazioni in cui si renda
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necessario un lavoro integrato tra professionisti. Gli elementi teorici saranno
immediatamente tradotti nella pratica clinica attraverso workshop esperienziali basati sul

materiale clinico dei partecipanti.

Il modello di lavoro proposto dal Ruolo Terapeutico si basa su una solida e accurata
formazione teorica e clinica. E infatti nostro pensiero condiviso che una formazione
profonda e puntuale costituisca garanzia di elevata qualita nelle prestazioni terapeutiche,
con particolare attenzione alla dimensione relazionale del processo di cura e al ruolo che
ciascun professionista assume nella risposta alla domanda d’aiuto.

Obiettivi didattici ECM
Al termine dell’evento formativo, i partecipanti avranno approfondito:
» i criteri clinici per l'invio allo psichiatra o al neuropsichiatra nel lavoro con
I’adolescente e le condizioni che rendono utile una presa in carico integrata;
» il significato clinico e relazionale del farmaco in adolescenza;
e le modalita di comunicazione con i genitori in merito a invio, consultazione
specialistica e trattamento farmacologico;
+ la costruzione di un assetto di lavoro condiviso tra professionisti, adolescente e
famiglia;
e 1iprincipali temi di ruolo, alleanza, responsabilita e confine nel lavoro di rete.

PROGRAMMA
Sabato 10 ottobre 2026
Dott. Alessandro Ferrari, Dott. Claudio Ruggieri

Mattina dalle 10.00 alle 13.00
e L’invio allo psichiatra/neuropsichiatra: criteri clinici, tempi e significati
e La collaborazione tra psicoterapeuta e specialista: integrazione, confini e progetto di
cura
e Il senso del farmaco in adolescenza: indicazioni, funzioni, criticitd e comunicazione
con la famiglia

Pomeriggio dalle 14.15 alle 18.30
e Workshop esperienziale: discussione e supervisione di casi clinici
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Metodologia
Teoria con casi clinici presentati dai docenti
Workshop esperienziale: discussione di casi clinici e attivita di supervisione

Valutazione dell’evento formativo
Il giorno 10 ottobre 2026 dalle 18.30 alle 19.00 somministrazione del test di valutazione e

del questionario.
Sede Via Giovanni Milani 12 — 20133 Milano
Partecipanti massimo 15 iscritti

Requisiti
Il corso & rivolto a psicologi regolarmente iscritti all’albo, psicoterapeuti e neuropsichiatri
che abbiano gia attivita di lavoro con adolescenti e famiglie.

Costo per partecipanti 150 € (+ Iva 22%); all’atto dell’iscrizione & richiesto il saldo della
quota di iscrizione

Crediti ECM 10

Responsabile scientifico D.ssa Simonetta Verdecchia

Docenti
Dott. Alessandro Ferrari, medico psichiatra, formatore e psicoterapeuta ad
orientamento psicoanalitico, esperto nella cura di adolescenti e adulti.
Dott. Claudio Ruggieri, psicologo psicoterapeuta, formatore e coordinatore del
gruppo di lavoro sulla psicoterapia dell’adolescenza de Il Ruolo terapeutico.




Alessandro Ferrari

dico Psichiatra e Psicot

ﬁ? Via Stromboli 18, 20144 Milano Q4 329.7877981 = ferrale76@gmail.com & Nazionalita italiana - Nato il 03/12/1976

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal settembre 2006 ad oggi

Psichiatra e Psicoterapeuta - libero professionista
Centro Studi Assenza, Via Stromboli 18, Milano
Attivita privata ad orientamento psicodinamico.

Dal gennaio 2019 ad oggi
Direttore Scientifico — Area Neuropsichiatria dell'Adolescenza

Cooperativa Sociale AEPER, Bergamo
Responsabile dei progetti di ricerca e dello sviluppo scientifico dei servizi afferenti all'area di neuropsichiatria infantile e dell'adolescenza
(Comunita Terapeutica Piccola Stella, Centro Diurno Terapeutico Kaleido, Servizio Ambulatoriale Geode).

Dal gennaio 2019 ad oggi

Responsabile Scientifico - Servizio di Psicoterapia per Adolescenti

AEPER — Centro Geode, via innocenzo Xill, Bergamo

Direzione scientifica e di indirizzo clinico del Centro di Neuropsichiatria dell'adolescenza.

Da dicembre 2015 ad oggi

Fondatore, Vicepresidente, Ricercatore

Gruppo Zoe — Per lo studio e la formazione sull'efficacia e la qualita delle cure psichiche
Responsabile del progetto di ricerca APP (Amenability Psychotherapy Project).

Dal gennaio 2021 ad oggi

Docente (i1, lll, IV anno)

Scuola di Psicoterapia Analitica "Nuova Clinica Nuovo Setting" (Scuola MIUR)

Corso: "Dalla ricerca empirica alla buona clinica” — orientamenti della ricerca in psicoterapia.

Dal 2007 ad oggi

Formatore OPD Il e Supervisore di équipe
Associazione Metandro, A.O. Niguarda Ca’ Granda, ASST Lecco, Scuola Alta Formazione Gemelli ASAG — Universita Cattolica del Sacro
Cuore, Comunita Aquilone (Bergamo), Centro Medico Sant'Agostino, U.O.C. Psicologia Clinica AUSL Parma, Universita di Padova

Da maggio 2022 a dicembre 2023
Conduttore del Gruppo di Cura ANAR

Associazione no-profit Isolacasateatro
Gruppo rivolto alla comunita iraniana traumatizzata dalla violenza sociale nel paese di origine.

Nal settemhra 2006 al dicambre 2018

Responsabile Clinico e Scientifico

Comunita Terapeutica per Minori Adolescenti, Medolago (BG)

Responsabile degli esiti dei progetti terapeutici, funzionamento della comunita, psicofarmacologia, aspetti sanitari, équipe clinica ed educativa,
ricerca scientifica.

Da aprile 2009 a dicembre 2016

Cultore della Materia — Corso di Psicopatologia

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Facolta di Psicologia, Prof. E. D. Fava)
Esaminatore.

Da maggio 2008 a giugno 2015

Consulente Psichiatra
A.O. Ospedale Niguarda Ca Granda, Milano - U.C. Psichiatria e Psicoterapia (Struttura Complessa Psichiatria 4)
Prime visite e diagnostica multidimensionale per la valutazione delle indicazioni di trattamento mediante sistema OPD 2.

Da giugno 2004 a marzo 2007




Consulente Psichiatra
Fondazione Onlus Casa della Carita — Progetto Psichiatria di Strada "Diogene", Milano
Trattamenti psichiatrici, riabilitativi e psicoterapeutici; costruzione di metodologie di intervento psichiatrico in strada.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da settembre 2019 ad oggi
Gruppo di Formazione "Competenza a Curare"
Esperienza gruppale ed esperienziale tra colleghi di formazioni eterogenee.

Dal 2011 ad oggi

Supervisioni individuali e di gruppo

ASP, Centro Milanese di Psicoanalisi, Centro Studi Assenza, studi privati

Con —tra gli altri — Emilio Domenico Fava, Salvatore Freni, Vincenzo Greco, Mario Marinetti, Paolo Ferrari, Vincenzo Ceretti, Silvia Amati Sas,
Eugenia Omodei, Antonello Correale, Marco Sarno, Nadia Fina.

Marzo-aprile 2016

Abilitazione allo strumento CANS
UONPIA Policlinico di Milano

Child and Adolescent Need and Strenght.

Ottobre—novembre 2010
Corso di perfezionamento sul PDM e sistema QFM
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Torino (Prof. Albasi)

2009 -2011 - 2013

Corso OPD2 - Formatore ufficiale OPD Il
Gruppo Zoe (Prof. Manfred Cierpka)
Diagnosi Psicodinamica Operazionalizzata.

Dal settembre 2007 al dicembre 2016
Analisi personale
Dott. Giuseppe Sabucco, psicoanalista SPI

Dal novembre 2002 al novembre 2006

Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia — voto 70/70

Universita degli Studi di Milano — Struttura Complessa Psichiatria 4, A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda
Unita di Psichiatria e Psicoterapia Psicodinamica.

Dal novembre 1999 all'ottobre 2002
Laurea in Medicina e Chirurgia — voto 110/110
Universita Statale degli Studi di Milano

COMPETENZE LINGUISTICHE

Italiano Inglese
Madrelingua Lettura / Scrittura / Orale: B2

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Partecipazione a libri
— M. Conte, E. Fava, A. Ferrari, P. Zuglian (a cura di), OPD Il Manuale per |a diagnosi e la pianificazione del trattamento, F. Angeli Editore, 2009
— E.Fava et Gruppo Zoe, La competenza a curare, Mimesis ed, 2017
— A Ferrari, F. Nilges, L'eta dell'incertezza, Edizioni Gruppo Aeper, 2022

— S.P. Papini, A. Ferrari et al. (a cura di), OPD lll Manuale per la diagnosi e |a pianificazione del trattamento, Hogrefe Ed., in press

Articoli su riviste scientifiche
— A Ferrari, V. Meletti, Anagrafe delle ricerche in Ricerca in Psicoterapia, Vol. 5, Nr. 3, Dicembre 2002

— E.Fava, A. Ferrari, C. Masserini, P, Camarda, M. Cossa, S. Freni, Esiti e predittori di esito nelle psicoterapie psicoanaliticamente orientate: uno
studio di efficacia reale in un contesto tipico di trattamento in Ricerca in Psicoterapia, Vol. 5, Nr. 3, Dicembre 2002

— A. Ferrari, E. Fava, C. Pinzi, P. Camarda, C. Roustajan, C. Masserini, S. Freni, Valutazione dell'efficacia della psicoterapia psicoanaliticamente
orientata in un servizio pubblico lombardo: esiti, follow up, drop out e predittori in Psichiatria Oggi, XVII, 2, 2004, pp. 5-8




A. Ferrari, C. Pinzi, P, Camarda, C. Roustajan, Valutazione a lungo termine dell'effectiveness della psicoterapia supportivo-espressiva in un
contesto pubblico: esiti, follow up, drop out e predittori in Giornale Italiano di Psicopatologia, Vol.11; 32-37, dic. 2005

V. Casavola, P. Camarda, K. Dudek, A. Ferrari, E. lacono, S. Landra, G. Legnani, F. Noseda, G. Rossi, Una sperimentazione di psichiatria di strada:
Progetto Diogene in Rivista Sperimentale di Freniatria, vol. CXXIX, n.3, 2005

M. Conte, A. Ferrari et al., Il Progetto OPD-Milano: Studio di attendibilita tra giudici nella versione italiana in Ricerca in Psicoterapia, Vol. 10, Nr. 1,
gennaio-giugno 2007

A. Ferrari, M. Conte et al., Il progetto OPD-Milano. Nuove configurazioni diagnostiche clinicamente significative in Ricerca in Psicoterapia, Vol. 10,
Nr. 1, gennaio-giugno 2007

P. Zuglian, S.P. Papini, M. Conte, E. Fava, A. Ferrari, Diagnosi Psicodinamica Operazionalizzata. Presupposti teorici, descrizione del sistema e
applicazioni dello strumento in Epidemiologia psichiatrica, Nr. 2, 2011

P. Camarda, V. Casavola, C. Dudek, A. Ferrari, E. Marinucci, G. Rossi, M. Salari, M. Tajani, A. Ornaghi, S. Ronzitti, E. Giam pieri, |. Carta, M. Clerici,
Homeless e malattia psichiatrica a Milano. "Il Progetto Diogene” in Psichiatria di comunita, vol. X, n.1, Marzo 2011, pp. 49-57

A. Ferrari, D. Taino, S.P. Papini, F. Cadeo, C. Cairone, M. Tettamanti, P. Zuglian, M. Conte, E. Fava, Is psychotherapy the gold standard treatment
for this specific patient? Amenability to Psychotherapy Project (APP): towards a scale for the psychotherapy indication in Journal of
Psychopathology 2015; 21:85-92

A. Ferrari, Orientarsi nel mestiere impossibile. Le domande di un clinico alla ricerca empirica in Psicobiettivo, 2023/3; pp 37-54

Interventi a convegni e seminari

P. Camarda, E. Fava, C. Masserini, M. Cossa, G. Pogliani, A. Ferrari, S. Freni, Esiti e predittori di esito nelle psicoterapie dinamiche, Ill Convegno
nazionale "La psicoterapia: Ia ricerca per la qualita della clinica”, Palermo, ottobre 2001

C. Morandi, C. Masserini, A. Ferrari, M. Cossa, E. Fava, Uno studio sul processo attraverso I'empatia, Ill Convegno nazionale, Palermo, ottobre
2001

E. Fava, A. Ferrari, C. Masserini, P. Camarda, M. Cossa, S. Freni, Esiti e predittori di esito nelle psicoterapie psicoanaliticamente orientate, IV
Congresso Nazionale SRP, Milano, novembre 2003

F. Osimo, L. Mccullough, L. Arduini, A. Ferrari et al., Atos applied to a 9-session experiential short-term dynamic psychotherapy with 6-years follow
up, 35th Annual Meeting SPR, Roma, giugno 2004

A. Ferrari, E. Fava, P. Camarda, C. Masserini, C. Roustaiyan, S. Freni, Medium long term effectiveness of dynamic psychotherapy in a public service,
35th Annual Meeting SPR, Roma, giugno 2004

A. Ferrari, La pratica in strada, Disturbi psichiatrici e persone senza dimora, Milano, maggio 2006

A. Ferrari, Sistema diagnostici e Ricerca: la Diagnosi Psicodinamica Operazionalizzata (OPD), Due giornate di studio sulla Ricerca in Psicoterapia,
Milano, maggio 2006

M. Conte, A. Ferrari et al., OPD Project-Milan, interrater reliability and psychodynamic diagnostic configurations, 7th Annual Meeting SPR,
Edimburgo, giugno 2006

S. Papini, A. Ferrari et al., Progetto OPD-Italia: Validazione nel contesta italiano e configurazioni diagnostiche psicodinamiche, VI Congresso
Nazionale SRP, Reggio Calabria, ottobre 2006

D. Taino, A. Ferrari, 5.P. Papini, P. Zuglian, M. Tettamanti, C. Cairone, F. Cadeo, E. Fava, APP — Amenability Psychotherapy Project. Sviluppo e
validazione di una scala per l'indicazione empiricamente fondata alla psicoterapia, Psychotherapy Research Arena, Milano Bicocca, gennaio 2014
A. Ferrari, APP (Amenability to Psychotherapy Project): sviluppo e validazione di uno strumento per la indicazione alla psicoterapia, H. Niguarda
Ca' Granda, Milano, giugno 2014

A. Ferrari, D. Taino, S.P. Papini, M. Tettamanti, C. Cairone, P. Zuglian, F. Cadeo, E. Fava, APP — Amenability Psychotherapy Project, SPR Italia,
Urbino, ottobre 2015

A. Ferrari, A. Bonifacio, M. Vigorelli, Analisi della popolazione e degli esiti nella Comunita Terapeutica per adolescenti Piccola Stella, SPR Italia,
Milano, ottobre 2016

A. Ferrari, First applications of CANS in a Residential Therapeutics Facility, Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore P oliclinico, Milano,
maggio 2017

A. Ferrari, G. Sarzillo, CANS nelle comunita residenziali: condividere le decisioni, Fondazione IRCCS Ca Granda, Milano, maggio 2018

A. Ferrari, relazione alla tavola rotonda "Bisogni e punti di forza degli adolescenti nelle comunita educative e terapeutiche del territorio di
Milano", Webinar CANS4ITALY, dicembre 2021

A. Ferrari, C. Luga, Psicoterapia e ricerca: nuove opportunita, Nuova Clinica Nuovi Setting, 10 giugno 2023

A. Ferrari, E. Milanese, C. Roustajan, L'estensione al sociale: il gruppo di cura ANAR, condivisione dell'esperienza emotiva della comunita iraniana
a Milano, Associazione Psicoanalisi di Gruppo, Milano, settembre 2023

M. Autuori, A. Ferrari, A marriage to take care of: psychopharmacology & psychotherapy, IFPS International Forum, Bergamo, ottobre 2024

M. Autuori, A. Ferrari, E. Fava, Psicoterapia e psichiatria: per un'integrazione nella clinica e nella formazione, | Pionieri del Sociale, APG, Milano,
marzo 2025

A. Ferrari, Krisis come punto di svolta, Convegno "Ripartire dalla Krisis. Adolescenti e Societa" {responsabile scientifico del convegno), Bergamo,
28 tebbraio 2026

Milano, 07/09/2026
Il presente curriculum é redatto ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del Regoiamento
UE 2016/679.
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CLAUDIO RUGGIERI

Via Conte Camillo Benso Cavour 19, Brugherio (MB), 20861 Italia
Cellulare: 3473930535

claudio.ruggieri@outlook.it;

[taliana

23/02/1988

PsICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Iscritto all'albo professionale dell'Ordine degli Psicologia della Lombardia con il numero 16648 in
data 30/01/2014

RGGCLD88B23M052T

08870420968

Gennaio 2014 - 24 giugno 2017
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica “Il Ruolo Terapeutico” (indirizzo Psicoanalitico
Relazionale).

Specializzazione Post-lauream in Psicoterapia

Ottobre 2010 - Luglio 2012

Universita Vita-Salute san Raffaele, Facolta di Psicologia

Laurea Magistrale in Psicologia, curriculum in Psicologia Clinica e della Salute

Tesi: Psychological Mindedness e Alessitimia: studio preliminare sulla valutazione della
mentalizzazione in un campione di popolazione generale.

Psicologia Generale, Psicologia Clinica della Salute, Psicologia Clinica, Psicodiagnostica, Psico-
oncologia, Psicosomatica, Teorie e tecniche del colloquio clinico e del counselling, teoria della
Mentalizzazione.

Dottore Magistrale in Psicologia

110/110 con Lode
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Settembre 2007 - 21 Luglio 2010

Universita Vita-Salute san Raffaele, Facolta di Psicologia

Laurea di primo livello in Scienze Psicologiche, curriculum in counseling individuale e
di comunita

Elaborato finale: La disregolazione emotiva nella prospettiva dei tratti generali in
adolescenza: uno studio empirico.

Psicologia generale, Psicologia clinica, Neuroscienze, Psicometria, Psicologia Sociale

Dottore in Scienze psicologiche

110/110 con Lode

Settembre 2002 — 7 Luglio 2007
Liceo scientifico Leonardo Da Vinci, Cologno Monzese (Mi), 20093

Diploma di Scuola Secondaria Superiore, Liceo Scientifico

95/100

Gennaio 2018 — attualmente in corso

Centro Clinico Il Ruolo Terapeutico, via G. Milani 12, 20123 Milano

Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia

Consulente Psicologo Psicoterapeuta

- Gestione di situazioni cliniche (individuali, familiari e di gruppo), psicoterapia, supporto
psicologico nell'area dell'eta evolutiva e degli adulti

- Supervisione educativa rivolta a gruppi di educatori (assistenza domiciliare minori, centro
aggregativo giovanile, educativa scolastica)

- Referente e tutor tirocini post laurea

- Coordinatore del gruppo di ricerca e clinica sulla psicopatologia e psicoterapia
dell'adolescenza

- Attivita di diagnosi e valutazione psicodiagnostica (Utilizzo di TAT, Rorschach)

Settembre 2022 - Attuaimente in corso
Scuola di psicoterapia psicoanalitica Il Ruolo Terapeutico, via G. Milani 12, 20123 Milano
Docente di psicodiagnostica e supervisore clinico
Coordinatore e docente del corso di di alta formazione “L’adolescente e la sua famiglia:

strumenti di lavoro clinico”
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- Preparazione e conduzione di lezioni frontali e laboratoriali, riguardo le tematiche della
psicodiagnosi relazionale, della psicopatologia, del modello psicoanalitico e dinamico
- esistenziale

- Assistenza in attivita didattica ed esami

- Attivita di supervisione didattica di gruppo su casi clinici

Gennaio 2024 — giugno 2025
Cedag Spazio Ponte, via Parea 18, Milano - Gruppi di volontariato vincenziano
Supervisore dell’équipe educativa preadolescenti e adolescenti

Conduzione di supervisioni di gruppo

Marzo 2018 - Attualmente in corso
Enti di formazione in ambito sanitario e sociosanitario
Consulente Formatore nei seguenti progetti:
HINOVIA SRL, Viale Trento e Trieste 10C - 31100 Treviso
“SHARE Your Experience. SHARE Your Time. Per una gestione efficace del paziente con
Psoriasi” (Marzo 2024-maggio 2025, Assisi, Matera, Firenze, Roma, Catania) Relatore sui
temi della comunicazione medico-paziente e sull'aderenza al frattamento.
LINGO COMMUNICATIONS SRL, Via E. Suarez, 10 - 80129 Napoli
“FAST ALLAIANCE - interventi efficaci nel trattamento della schizofrenia”, (18 e 19 aprile
2024, Matera). Relatore sui temi della comunicazione medico-paziente € sull'aderenza al
trattamento.
PREX Provider ECM e Segreteria Scientifico-Organizzativa Via A. Fava, 25 - 20125 Milano
MMUCH BETTER - Ottimizzare la gestione clinica affetto dal mieloma multiplo (marzo-
novembre 2023), conduttore di metaplan e formatore sui temi della gestione emotiva del
paziente
McCann Complete Medical Divisione di VyvaMed Srl, Sede operativa presso Centro Leoni
Palazzo B, Via Spadolini 7 - 20141 Milano
e "RESPNEWS - Dalla personalizzazione della cura alla personalizzazione della
comunicazione” (Marzo - Giugno 2019) sui temi della comunicazione medico-
paziente e della relazione d'aiuto
e  “NEXT STEPS IN HIV. GIOVANI RICERCATORI A CONFRONTO” (Bergamo, 16 -
17 maggio 2019), relatore per l'intervento “La comunicazione medico/paziente”.
o Preceptorship "La gestione dei pazienti con mieloma multiplo” (Cagliari, 4-5
novembre 2019), relatore per I'intervento “La comunicazione medico/paziente”.
Med Stage srl, con sede legale in Milano, Via C. Salutati 7
s "ComuniAction - Azione e comunicazione respiratoria” (Roma, Matera, Verona,
Maggio-giugno 2019), relatore per gli interventi sulla comunicazione medico

paziente, aderenza alle terapie, relazione d'aiuto.)
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CongressLab SRL, Bastioni di Porta Volta 10, 20121 Milano

e The Future is NAO 3.0 - Dagli studi clinici alle esperienze della Real Life” {Roma,
9-10 maggio 2019), relatore dell'intervento sulla comunicazione efficacie medico
paziente.

Energy SRL, Via San Gregorio, 20124, Milano

¢ CORSO ECM “OCCHIO SECCO SENZA DISTRAZIONI” (Borgo San Luigi -
Monteriggioni (Sl), 27 settembre 2019), moderatore e relatore dell'intervento sulla
comunicazione efficacie medico paziente.

e  Kick off Meeting relativo al progetto Meet the Expert, {Milano, 31 gennaio 2020)
moderatore sulla progettazione di un ciclo di incontro condotti da primari di oculistica,
rivolti al personale medico sul territorio

Summeet Srl, Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese

e CORSO ECM “MANCATA ADERENZA ALLA TERAPIA: GLIELA DIAMO VINTA?”
(Como, 26-27 novembre 2021), moderatore € relatore degli interventi su aderenza,
comunicazione e relazione medico-paziente.

Medi K s.r.L, Limena (PD), Via V.S. Breda n.30

» CORSO ECM “NEW ERA, NUOVE PROSPETTIVE IN PNEUMOLOGIA TRA BPCO
E COVID-19” (modalita webinar), 19 maggio - 27 ottobre 2021 moderatore di
tavole rotonde tra pneumologi sulle tematiche della gestione dei pazienti con BPCO
durante e dopo la pandemia di Covid-19

Dynamicon SRL, Via San Gregorio, 20124, Milano

e CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM “IN YOUR SHOES” (Roma, Villa Carpegna,
22-23 settembre 2022), moderatore e relatore degli interventi sulla comunicazione
efficacie medico paziente in ambito oncologico, le dinamiche emotive nel gruppo di

lavoro, stress e born out nei contesti sanitari oncologici..

1/01/2018 - Attualmente in corso
Cooperativa
Formatore e supervisore
SOCIOCULTURALE COOPERATIVA SOCIALE ONLUS VENEZIA, Via Ulloan. 5
o Supervisione di gruppo e individuali per gli assistenti alla comunicazione della
provilivia Ui Venezid e Ruvigu el serviziu disabifila sensoriale
e Formazione sul conflitto con utenti e famiglie rivolta agli assistenti alla comunicazione
delie province della regione Veneto del servizio disabilita sensoriale
o Formazione e Supervisione personale ASA del comune di Cologno Monzese (2018-
attualemte in corso)
e Formazione sulla relazione con I'utente e i famigliari rivolto al personale
dell'assistenza educativa scolastica del Comune di Caravaggio (2019)
e Formazione sulla relazione con l'utente e i famigliari rivolto agli operatori del servizio
disabilita sensoriale del Comune di Rovigo (2019)
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1/10/2019 - Attualmente in corso

Cooperativa

Docente

COOPERATIVA SOCIALE SPAZIO IRIS FORMAZIONE VIA GIULIO TARRA 5 - 20125
MILANO

Relatore delle lezioni sulla “Storia della psicosomatica psicoanalitica: origini e contributi clinici” in
occasione dell'evento formativo “MASTER IN TECNICHE DI RILASSAMENTO OCCIDENTALI E
ORIENTALI" {edizioni 2019/20, 2020/21, 2021/22, 2022/239

Dicembre 2018 - aftualmente in corso
Galdus Societa Cooperativa Sociale Via Pompeo Leoni, 2 - 20141 Milano (MI)
Centro di Formazione Professionale regionale
Psicologo Scolastico
- Consulenza e supporto psicologico rivolto a studenti, famiglie e docenti
- Progettazione e conduzione di attivita di gruppo e intervento psicopedagogico con i

gruppi classe

1° febbraio 2014 - attualmente in corso
Ospedale San Raffaele, via Olgettina 60, 20123 Milano
Ufficio Promozione e Sviluppo
Docente Formatore a contratto
Organizzazione e docenza dei seguenti corsi di formazione ECM rivolti al personale sanitario:
¢ INTELLIGENZA EMOTIVA: COME GESTIRE LE EMOZIONI PROPRIE E ALTRUI
o IL FINE VITA: accompagnare i pazienti terminali e i loro parenti
o COMUNICAZIONE E STILI REAZIONALI NEL CONTESTO SANITARIO
» COUNSELING AND SELF-EMPOWERMENT IN SANITA (Rivolto ai coordinatori
infermieristici)
e RISCHIO CLINICO: gestione e comunicazione dell'errore sanitario ai pazienti e
caregiver
* GESTIRE | CONFLITTI E | PAZIENTI AGGRESSIVINEL CONTESTO SANITARIO
o CARATTERISTICHE PSICOPATOLOGICHE DEI PAZIENTI CON PATOLOGIE
INFETTIVE
e RABBIA E AGGRESSIVITA’ NEL CONTESTO SANITARIO
e GESTIONE DELLO STRESS E PREVENZIONE DEL BURN OUT PER GLI
OPERATORI SANITARI
o FORMAZIONE PER IL PERSONALE INFERMIERISTICO E DI SUPPORTO IN
SERVIZIO NEI REPARTI DI MALATTIE INFETTIVE O NELL'ASSISTENZA Al CASI
DI AIDS
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Settembre 2014 - settembre 2018
Universita Vita-Salute san Raffaele, Facolta di Psicologia, Via Olgettina 58, 20132 Milano
Cultore della materia per i corsi di Psicosomatica, Fondamenti di Psicologia Dinamica,
Psicologia dinamica dei gruppi, Psicologia Clinica e Psicoterapia

- Preparazione e conduzione di lezioni frontali e laboratoriali

- Attivita di ricerca, raccolta dati, analisi dei dati e trascrizione di lavori di ricerca

- Attivita di correlazione di tesi triennali e magistrali inerenti alle tematiche dei corsi di

riferimento

- Assistenza in attivita didattica ed esami

Settembre 2016 — Dicembre 2023
Associazione di volontariato e di promozione sociale “l sassi di Betania”, via Milano 99,
Cologno Monzese 20093 (MI)
Associazione di volontariato, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Consulente psicologo con funzione di coordinamento, formazione e supervisione presso
progetto “JOY School”, spazio educativo di studio pomeridiano per pre-adolescenti e
adolescenti (scuole medie inferiore e superiore).

- Coordinamento degli educatori e gestione dell'équipe educativa

- Gestione dei rapporti istituzionali con le scuole e i servizi del territorio

- Monitoraggio e verifica delle attivita educative delle attivita

- Supervisione educativa

- Formazione degli operatori

Aprile 2015 — Dicembre 2015

Associazione di volontariato e di promozione sociale “I sassi di Betania”, via Milano 99,
Cologno Monzese 20093 (MI)

Associazione di volontariato, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Consulente Psicologo del progetto “Ci sto dentro”, FORMATORE sui temi della didattica
alternativa e della prevenzione alla dispersione scolastica rivolto ai docenti di tutte le scuole
secondarie di primo e secondo grado del territorio di Cologno Monzese, finanziato dalla Rete
Milano 3.

Progettazione, organizzazione e strutturazione del corso; svolgimento di lezioni frontali, gestione

dell'aula e delle dinamiche di gruppo, colloqui individuali di empowerment.

Ottobre 2014 — attuaimente in corso
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Associazione di volontariato e di promozione sociale “I sassi di Betania”, via Milano 99,
Cologno Monzese 20093 (M)
Associazione di volontariato, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Consulente Psicologo presso progetto “Ti Ascolto”, spazio di consulenza psicologica

- ascolto e consulenza psicologica per adolescenti, adulti e famiglie

- Gruppi tematici sulla genitorialita in adolescenza

- Supervisione educativa

- Organizzazione ¢ attuazione di conferenze del ciclo “Ti Ascolto On Air", incontri di

informazione sui temi del'adolescenza, genitorialita, dipendenze e sessualita rivolti a

genitori, educatori e insegnanti

30 ottobre 2015 — 30 ottobre 2018

Ospedale San Raffaele, via Olgettina 60, 20123 Milano

Servizio di Psicologia Clinica della Salute

Consulente psicologo psicoterapeuta

- Gestione di situazioni cliniche (individuali, familiari e di gruppo) erogate nelle relazioni d'aiuto
alfinterno dei reparti dell'Ospedale San Raffale

- Frequenza agli incontri del Servizio di Psicologia Clinica e della Salute

- Attivita di diagnosi e valutazione psicodiagnostica

- Attivita di supporto psicologico e psicoterapia

- Attivita di ricerca e studio nell'ambito della psicologia clinica e della psicologia della salute

1 luglio 2014 - 30 giugno 2015

Ospedale San Raffaele, via Olgettina 60, 20123 Milano

Servizio di Psicologia Clinica della Salute

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

- Gestione di situazioni cliniche (individuali, familiari e di gruppo) erogate nelle relazioni d'aiuto
allinlerniu Jei reparli Jel'Ospedale Sun Rulfaly

- Frequenza agli incontri del Servizio di Psicologia Clinica e della Salute

- Attivita di diagnosi e valutazione psicodiagnostica

- Attivita di ricerca e studio nell'ambito della psicologia clinica e della psicologia della salute

1 giugno 2014 — 1 settembre 2016

Associazione “Core in Care”, piazza Borromeo 14, 20123 Milano

Associazione di promozione sociale

Formatore, Psicologo

- Attivita di formazione, coaching e team-building rivolto a personale di aziende o enti del terzo

settore




Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Pagina 8 - Curriculum vitae di
Ruggieri Claudio

- Gestione di gruppi e conduzione di dinamiche di gruppo
- Stesura di relazioni, report e restituzione delle dinamiche interpersonali e gruppali nei contesti

di lavoro

1 aprile 2014 - 31 marzo 2015

Servizio Civile Nazionale, Progetto “Informa cancro” realizzato da Aimac (Associazione
ltaliana Malati di cancro) presso la sede dell'Ospedale San Raffaele, Milano
Associazione di volontariato per i malati oncologicii

Vincitore del Bando di Servizio Civile Nazionale per il progetto Informacancro.

Attivita di sportello informativo e di ascolto dei malati oncologici presso il Servizio di Oncologia
Medica deil'Ospedale San Raffaele (Milano, via Olgettina 60)

Ottobre 2013 — Giugno 2014.

Associazione Lorenzo Perrone per la prevenzione delle malattie oncologiche ed
oncoematologiche, via Papa Giovanni XXIIl 23, Cologno Monzese 20093 (M)

Associazione di promozione sociale

Co-autore e coordinatore del progetto per la prevenzione al tabagismo nelle scuole medie
inferiori “lo non me la fumo”, in partnership con il Comune di Cologno Monzese e con la
supervisione scientifica dell'Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, finanziato dal bando 2013
della Fondazione Nord-Milano.

Stesura del Progetto “lo non me la fumo”; formazione ai volontari dell'associazione, docenti e
operatori delle societa sportive di Cologno Monzese; interventi formativi nelle classi delle scuole

medie-inferiori del Comune di Cologno Monzese.

Novembre 2013 - Giugno 2016

Associazione di volontariato e di promozione sociale “l sassi di Betania”, via Milano 99,
Cologno Monzese 20093 (MI)

Associazione di volontariato, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Operatore presso progetto “JOY School”, spazio educativo di studio pomeridiano per pre-
adolescenti e adolescenti (scuole medie inferiore e superiore).

Assistenza a ragazzi con difficolta scolastiche e/o cognitive nello studio, coordinamento e

gestione del gruppo dei volontari, colfoqui con famiglie ed insegnanti.

Novembre 2013 —in corso

Associazione di volontariato e di promozione sociale “l sassi di Betania”, via Milano 99,
Cologno Monzese 20093 (M)

Associazione di volontariato, associazione di utilita sociale per minori e di volontariatv
Psicologo presso “Progetto Get-Together”, progetto di accoglienza e osservazione degli

studenti adolescenti delle classi prime della scuola media superiore
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Osservazione e gestione delle dinamiche di gruppo, interventi psicoeducativi nelle classi prime
della scuola media superiore e restituzioni presso i consigli di classe interessati (Isis Leonardo

da Vinci, Cologno Monzese)

15 Ottobre 2012 - 14 Ottobre 2013

Ospedale San Raffaele, via Olgettina 60, 20123 Mllano

Servizio di Psicologia Clinica della Salute

Psicologo Tirocinante

Attivita di supporto e svolgimento delle seguenti mansioni:

- valutazione dei disturbi in asse | e disturbi di personalita tramite test, questionari ed interviste
semistrutturate DSM IV

- Attivita cliniche e di ricerca nellambito della Psicologia della Salute e dellistituzione sanitaria,
in particolare nei servizi di oncologia, allergologia e dermatologia

- Partecipazione alla stesura di progetti di ricerca e di intervento nell'ambito della Psicologia
della salute e nel contesto dell'istituzione sanitaria

- Utilizzo di test proiettivi (test di Rorschach)

- Stesura di relazioni cliniche e profili diagnostici

- Attivita di somministrazione di questionari di ricerca con interesse alle discipline della
Psicosomatica (allergologia, dermatologia) e della Psicologia Clinica

- Costruzione e Validazione di questionari autosomministrati per variabili di interesse della

psicologia della personalita.

Ottobre-2012-Ottobre 2013

Fondazione L.R.C.C.S. Istituto Neurologico C.Besta, via Celoria 11 Milano
Ospedale

Volontario

Collaborazione ad un progetto di ricerca presso U.0. Neuroncologia in qualita di osservazione
alla somministrazione di questionari volti a rilevare qualita di vita, depressione, ansia e stress in

pazienti con tumore cerebrale e relativi caregiver .

6/3/2013
Fondazione L.R.C.C.S. Istituto Neurologico C.Besta, via Celoria 11 Milano
Ospedale

Volontario

Collaborazione all'organizzazione del “IV Convegno sulla Medicina di Genere- i tumori cerebrali

si tingono di rosa”.

Settembre 2011 -Luglio 2013

Associazione Creare Primavera o.n.l.u.s., via per Monza 5, Cologno Monzese 20093 (MI)
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Centro Aggregazione Giovanile, associazione di utilita sociale per minori e di volontariato
Educatore, Tecnico di Laboratorio a Progetto.

Assistenza agli educatori nei momenti di gioco, organizzazione e gestione del laboratorio
teatrale con bambini delle scuole elementari e pre-adolescenti delle scuole medie e del biennio

delle scuole superiori

Febbraio 2009 - Marzo 2012
Universita Vita - Salute San Raffaele, Via Olgettina 58 Milano

Orientamento in ingresso

Collaboratore 150 ore” presso servizio orientamento

Presentazioni dell'offerta formativa, eventi presso scuole superiori o fiere di orientamento
universitario, giri di visita dell'Ateneo, settore organizzativo durante gli eventi (registrazione,
indicazioni, consegna materiale), sportello di segreteria studenti durante le

immatricolazioni.

2024, Ruggieri C, Piacentini H., “"UENACTMENT IN PSICOTERAPIA: cio che si perde
nellinterpretazione”, in | Quaderni del Ruolo Terapeutico, Il Ruolo Terapeutico, Milano 2024

Teggi, R.; Finocchiaro, C.Y.; Ruggieri, C.; Gatti, O.; Rosolen, F.; Bussi, M.; Sarno, L.,
Alexithymia in Patients with Méniére Disease: A Possible Role on Anxiety and
Depression. Audiol. Res. 2021, 11, 8. https://doi.org/10.3390/ audiolres 1101000

2019, ICAR (11° Congresso ICAR - Italian Conference on AIDS and Antiviral Research, in
programma a Milano il 5-7 giugno 2019), relazione orale “Communication of diagnosis and
menagenent ul disease clironiclly: the polnt of view of the patient ant the operator”

2015, Claudia Yvonne Finocchiaro, Claudio Ruggieri, “La SCID II”; in PERCORS| DI
PSICODIAGNOSTICA, Grazia Maria Scafidi Fonti, Sabina La Grutta, Elena Trombini (a cura di),
Franco Angeli, Milano 2015

2015, Claudia Yvonne Finocchiaro, Claudio Ruggieri, "Il DSM-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorder-5)"; in PERCORSI DI PSICODIAGNOSTICA, Grazia Maria Scafidi
Fonti, Sabina La Grutta, Elena Trombini (a cura di), Franco Angeli, Milano 2015
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2015, Claudio Ruggieri, Claudia Yvonne Finocchiaro, Nuove prospettive teoriche: valutare Ia
mentalizzazione; in PERCORSI DI PSICODIAGNOSTICA, Grazia Maria Scafidi Fonti, Sabina La
Grutta, Elena Trombini (a cura di), Franco Angeli, Milano 2015

2013, Finocchiaro C.Y., Vistalli G., Tagliabue C., Ratti M.M., Ruggieri C., Sarno L., “Promuovere
risorse nel cambiamento”. Abstract Submitted al Convegno Psicologia Positiva, Milano 22-23

Febbraio.

2013, C. Y. Finacchiaro, S. Clerici, G. Vistalli, C. Ruggieri, L. Sarmo “Psicoterapia nel servizio
pubblico: assessment e drop out’ X Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia
della Salute (S.1.P.Sa)- “ La Ricerca delle buone pratiche in Psicologia della Salute”, Ventennale
del Primo Congresso S.I.P.SA (Orvieto, 1993-2013) Maggio.

2013, C.Y. Finocchiaro, C. Ruggieri, C. Tagliabue, G. Vistalli, L. Sarmo “Mentalization and
Alexythimia: a new proposal for understanding psychosomatic ilinesses’ 27th Conference of the
European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of Life & Caregiving”,
Bordeaux, Luglio.

2013, C.Y. Finocchiaro C. Ruggieri, G. Vistalli, M.M Ratti, L. Sarno “Stress management and
Personality: translation and validation of Psychological Mindedness Scale in an ltalian sample”
27th Conference of the European Health Psychology Society (EHPS) - "Well-being, Quality of
Life & Caregiving”, Bordeaux, Luglio.

2013, C.Y. Finocchiaro, C. Ruggieri, C. Tagliabue, G. Vistalli, L. Sarno “Mentalization and
Alexythimia: a new proposal for understanding psychosomatic illnesses” 27th Conference of the
European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of Life & Caregiving”,

Bordeaux, Luglio.

2013, S. Clerici, C.Y. Finocchiaro, M.M. Ratti, G. Vistalli, C. Ruggieri, C. Tagliabue L. Sarno
“Psychoterapy in the public service: assessment and drop out’ 27th Conference of the European
Health Psychnlngy Saciety (EHPS) - “Well-being, Quality of Lifo & Caragiving”, Bordeaux,
Luglio.

2013, C.Y. Finocchiaro, G. Vistalli, C. Tagliabue, C. Ruggieri, M.M. Ratti, L. Sarno “Spirituality
and Quality of life: relationship between religious behavior and well-being” 27th Conference of
the European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of Life & Caregiving",

Bordeaux, Luglio.
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2013, C.Y. Finocchiaro, C. Tagliabue, G. Vistalli, C. Ruggieri, M.M. Ratti, L. Sarno “Religion,
spirituality and culture: validation of the Italian and Brazilian RECS scale” 27th Conference of the
European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of Life & Caregiving”,

Bordeaux, Luglio.

2013, C. Y. Finocchiaro, A. Petruzzi, E. Lamperti, P. Gaviani, C. Ruggieri, A. Silvani
“Glioblastoma multiforme: psychological implications in caregivers' quality of life" XLIV
congresso della Societd Italiana di Neurologia, Milano 2-5 novembre 2013

2014, C.Y. Finocchiaro, C. Tagliabue, G. Vistalli, C. Ruggieri, M.M. Ratti, L. Sarno “Religion,
spirituality and culture: validation of the talian and Brazilian RECS scale” 27th Conference of the
European Health Psychology Society (EHPS) - “Well-being, Quality of Life & Caregiving”,

Bordeaux, Luglio.

G. B. Delli Zotti, M.M. Ratti, C. Y. Finocchiaro, C. Ruggieri, L. Samo, “La valutazione preliminare
alla presa in carico del paziente affetto da patologia oncologica: uno studio longitudinale sui
meccanismi di adattamento alla malattia e sulla qualita’ di vita”. X Congresso Nazionale SPR
(Saciety for Psychoterapy Research) - Italy Area Group “La ricerca in psicoterapia nell'era del
DSM-5: back or forth?", Padova 12-14 settembre 2014.

C.Y. Finocchiaro, C. Ruggieri, M.M. Ratti, G. B. Delli Zotti, S. Clerici, L. Sarno, “L'interruzione
del percorso di valutazione preliminare alla psicoterapia psicodinamica nel servizio pubblico”, X
Congresso Nazionale SPR (Society for Psychoterapy Research) — [taly Area Group “La ricerca
in psicoterapia nell'era del DSM-5: back or forth?”, Padova 12-14 settembre 2014.

M.M. Ratti, G. B. Delli Zotti, C. Y. Finocchiaro, C. Ruggieri, S. Clerici, A. Centra, L. Samo,
“L'assessment preliminare alla psicoterapia psicodinamica: narcisismo e attaccamento”. X
Congresso Nazionale SPR (Society for Psychoterapy Research) - Italy Area Group “La ricerca
in psicoterapia nell'era del DSM-5: back or forth?”, Padova 12-14 settembre 2014.

C. Ruggieri, C. Y. Finocchiaro, M.M. Ratti, G. B. Delli Zotti, S. Clerici, L. Sarno, “La psicoterapia
per i pazienti psicosomatici: caratteristiche psicologiche di un campione di pazienti
dermatologici”. X Congresso Nazionale SPR (Society for Psychoterapy Research) - Italy Area
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Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dall’art. 13 del Regolamento Europeo 679/2016 DGPR”
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