SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO
UNLOCK THE RISK

La sfida della prevenzione primaria nel paziente con diabete
tipo 2

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604
- Data: 27/28 novembre 2026
= Sede: Starhotels Excelsior

V.le Pietro Pietramellara, 51, 40121 Bologna

= Tipologia: RES (Residenziale)
= Responsabile Scientifico Mariana Peroni
= Obiettivo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,

migliorare le capacita relazionali e comunicative, fare
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio
che comporta la non prosecuzione o avviamento della
stessa.

= Destinatari: 36 Medici Chirurghi (Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Endocrinologia)

= Durata — Crediti 8 ore formative — 9,2 crediti ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una delle sfide piu rilevanti della medicina contemporanea, non
solo per il suo impatto sistemico, ma soprattutto per la stretta interconnessione con il rischio
cardiometabolico. Oggi la gestione del paziente diabetico richiede un approccio integrato e proattivo,
capace di porre al centro il paziente in prevenzione primaria con fattori di rischio, attraverso
I'identificazione precoce del suo profilo clinico e la scelta della terapia piu opportuna.

Negli ultimi anni, gli SGLT2i, come il dapagliflozin, hanno profondamente trasformato lo scenario
terapeutico, ampliando le opzioni a disposizione dello specialista per personalizzare la strategia di
trattamento. Questi farmaci, infatti, garantiscono non solo un efficace controllo glicemico, ma offrono
anche benefici clinicamente rilevanti sulla funzione cardio-renale, migliorando in modo significativo la
prognosi complessiva di questi pazienti.
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Lo specialista svolge un ruolo chiave nell'individuare precocemente questi pazienti e nell'orientare, sulla
base del profilo individuale, I'opzione terapeutica piu adeguata.
Questo progetto intende fornire strumenti concreti per rafforzare la presa in carico di questi pazienti, con
I'obiettivo di:
* Rafforzare le competenze del diabetologo nell'identificazione precoce dei pazienti a rischio
cardiometabolico, per un intervento terapeutico tempestivo e mirato;
* Valorizzare la condivisione di esperienze real-life tra peers, come leva per trasferire modelli pratici
di personalizzazione del trattamento;
Approfondire le competenze digitali dello specialista attraverso |'utilizzo di strumenti di intelligenza
artificiale a supporto della pratica clinica quotidiana

PROGRAMMA SCIENTIFICO

AGENDA 1° GIORNO - 27 NOVEMBRE 2026
13.00 Apertura segreteria e accoglienza partecipanti

14.15 Introduzione ai lavori e obiettivi del progetto
Antonini Simone, Guglielmo Beccuti, Mariana Peroni, Alessio Pieroni

SESSIONE FRONTALE

14.30 Memoria metabolica ed intervento precoce: ripensare al paradigma di cura nel DMT2
Antonini Simone, Guglielmo Beccuti, Mariana Peroni, Alessio Pieroni

14.50 Dal profilo di rischio cardio-nefro-metabolico alla scelta terapeutica iniziale: un approccio
personalizzato
Antonini Simone, Guglielmo Beccuti, Mariana Peroni, Alessio Pieroni

SESSIONE INTERATTIVA

15.10 Divisione dei partecipanti in 4 squadre e presentazione della metodologia
Antonini Simone, Guglielmo Beccuti, Mariana Peroni, Alessio Pieroni

15.25 Decoding the Risk —Escape Room Digital 1° parte
N. 10 pannelli dedicati all'analisi di un profilo paziente
- Il paziente Early La protezione inizia prima che il danno diventi visibile
Antonini Simone, Guglielmo Beccuti, Mariana Peroni, Alessio Pieroni

16.25 Coffee Break

16.40 Decoding the Risk — Escape Room Digital 2° parte
N. 10 pannelli dedicati all'analisi di un profilo paziente
- il paziente con DMT2 e CKD, con o senza sovrappeso/obesita
Antonini Simone, Guglielmo Beccuti, Mariana Peroni, Alessio Pieroni

18.30 Chiusura della prima giornata
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AGENDA 2° GIORNO - 28 NOVEMBRE 2026

08.30 Apertura segreteria

08.45 Recap della giornata precedente
Antonini Simone, Guglielmo Beccuti, Mariana Peroni, Alessio Pieroni

SESSIONE INTERATTIVA

09.00 Role Play 1 - La consulenza Terapeutica - Confronto su due profili pazienti:
- Il paziente con DMT?2 e lieve sovrappeso che richiede una terapia per la perdita di peso: come
orientare la scelta in base al profilo cardiorenale
Antonini Simone, Guglielmo Beccuti, Mariana Peroni, Alessio Pieroni e lvano Boscardini
- |l paziente early con DMT2 a target glicemico ed iniziale riduzione della funzione renale
Antonini Simone, Guglielmo Beccuti, Mariana Peroni, Alessio Pieroni e lvano Boscardini

10.35 Coffee Break

10.50 FacultyJudging - Elezione della squadra vincitrice
Antonini Simone, Guglielmo Beccuti, Mariana Peroni, Alessio Pieroni

SESSIONE Al

11.00 L'intelligenza artificiale: nuovi strumenti per la pratica clinica
Gianluigi Bonanomi

11.20 Workshop Al “Dalla teoria al prompt”
Gianluigi Bonanomi

12.45 Take Home Message
Mariana Peroni

13.00 Chiusura dell'incontro

ACRONIMI
» Al Artificial Intelligence (Intelligenza Artificiale)
» CKD: Chronic Kidney Disease (Malattia Renale Cronica)
» DMT2: Diabete Mellito di Tipo 2
» ECM: Educazione Continua in Medicina
» SGLT2i: Sodium-Glucose Co-Transporter 2 Inhibitors (Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2)
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TABELLA FACULTY

NOME E COGNOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

Simone Antonini

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia

Dirigente Medico c/o ASST Ovest
Milanese

Guglielmo Beccuti

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e
Malattie Metaboliche

Professore associato c/o
Dipartimento di Scienze Mediche,
Universita di Torino

Mariana Peroni

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e
Malattie Metaboliche

Dirigente Medico presso Servizio di
Diabetologia — UOC Malattie
Metaboliche IRCCS

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria,
Negrar (VR)

Pieroni Alessio

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e
Malattie Metaboliche

Dirigente Medico, UOSD
Diabetologia Macerata

Ivano Boscardini

Scienze della
Comunicazione

Scienze della
Comunicazione

Docente C.R.E.M.S. Centro di
Ricerca in Economia e Management
in Sanita e nel Sociale presso
I’Universita Cattaneo, LIUC —
Castellanza, Varese

Gianluigi Bonanomi

Scienze politiche

Scienze politiche

Formatore Al e ChatGPT,
comunicazione digitale, Docente
Net Marketing e Al - Brescia
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