
 

 

 EVENTO FORMATIVO 

⮩ Provider ECM: SUMMEET SRL – ID 604 
 

⮩ Data: 18 novembre 2026  
 

⮩ Sede: Novotel Milano Linate 
 Via Mecenate 121, 20138 Milano 

 

⮩Tipologia:  Residenziale 
 

⮩Resp. Scientifici: Cesare Liberali 
 Fabrizio Febo 
 Alessandro Rubino 
 

⮩Obiettivo formativo:  2 - Linee guida - protocolli – procedure 
 

⮩Partecipanti:  
 N° 30 Medici Chirurghi (Medicina Generale) 

       
 

⮩Durata (ore/giorni): 4 ore formative – 4 crediti ecm 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una delle principali sfide sanitarie del nostro tempo, con una 
prevalenza in costante crescita e un impatto significativo sulla salute pubblica. Accanto ai pazienti con 
diagnosi già nota, permane una quota rilevante di soggetti non ancora identificati e di persone che 
presentano condizioni di pre-diabete o fattori di rischio che richiedono un monitoraggio attivo. 
 
In questo contesto, il Medico di Medicina Generale riveste un ruolo sempre più centrale nella prevenzione, 
nell'identificazione precoce e nella gestione continuativa della patologia diabetica. L'evoluzione delle 
conoscenze cliniche, insieme alla disponibilità di opzioni terapeutiche innovative e alle recenti modifiche 
normative in ambito prescrittivo, rende necessario un costante aggiornamento professionale e una sempre 
maggiore integrazione con gli specialisti diabetologi. 
 
L'introduzione della Nota 100 ha contribuito a ridefinire il percorso assistenziale del paziente con diabete, 
favorendo una più ampia partecipazione della medicina generale nella gestione terapeutica. Per cogliere 
pienamente le potenzialità di questo cambiamento è fondamentale sviluppare competenze cliniche e 
organizzative che consentano una corretta stratificazione del rischio, un utilizzo appropriato delle terapie e 
una presa in carico personalizzata. 
 
L'evento si propone di favorire il confronto tra professionisti attraverso la condivisione di esperienze cliniche 
e l'approfondimento delle più recenti evidenze scientifiche, promuovendo modelli di collaborazione efficaci 
tra territorio e specialistica. L'obiettivo finale è contribuire a migliorare la qualità dell'assistenza e gli esiti 
clinici delle persone con diabete. 

Diabete & medicina territoriale:  
il ruolo strategico del MMG nell'era della Nota 100 

 



 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
Ore 18:30 Registrazione partecipanti  

 

Ore 19:00 Apertura dei lavori: presentazione del Progetto 

 Maurizio Rondinelli, Giulia Torgano 

 

Ore 19.15  Nota 100: come approcciare l’innovazione terapeutica 

  Giulia Torgano 

 

Ore 19.35 L’importanza dell’azione precoce: identificazione del paziente e strategie di gestione 

Maurizio Rondinelli 

 

Ore 19.55 Coffee Break 

 

Ore 20.10 Dall’evidenza alla pratica clinica: confronto tra esperienze e quesiti aperti 

  Maurizio Rondinelli, Giulia Torgano + Tutti i partecipanti 

 

Ore 20.25 Presentazione e discussione dei risultati della Survey pre evento 

Maurizio Rondinelli, Giulia Torgano + Tutti i partecipanti 

 

Ore 21.00 Esperienze a confronto nella gestione del paziente con diabete di tipo 2 

Condivisione di esperienze dalla pratica clinica: 

- Paziente con recente diagnosi non a target, in sovrappeso/obeso 

- Paziente non controllato con fattori di rischio cardiovascolare  

- Paziente con DMT2 e con ASCVD 

Maurizio Rondinelli, Giulia Torgano 

 

Ore 22.10 Focus On: l’Herpes Zoster nel paziente diabetico  

Giulia Torgano 

 

Ore 22.30 Discussione guidata: punti di forza, criticità e prospettive di miglioramento 

Maurizio Rondinelli, Giulia Torgano + Tutti i partecipanti 

 

Ore 23.00 Conclusioni e chiusura dei lavori 

 

 

ACRONIMI: 

MMG: Medico di Medicina Generale 

DMT2: Diabete Mellito di Tipo 2 

ASCVD: Atherosclerotic Cardiovascular Disease 

 

 

 



 

 

 

 

     TABELLA FACULTY 

 

NOME E 
COGNOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Maurizio 
Rondinelli 

Medicina 
e 
chirurgia Endocrinologia 

Dirigente medico della Unità Clinica e di Ricerca di Diabetologia, 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche presso IRCCS Centro 
Cardiologico Monzino, Milano 

Giulia 
Torgano 

Medicina 
e 
chirurgia Medicina generale Medico di medicina generale presso Segrate, Milano 

 


