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Razionale : 
Il congresso si propone di offrire un aggiornamento sulle principali problematiche ginecologiche e 

riproduttive della donna nelle diverse fasi della vita, dall’adolescenza alla menopausa. 

Saranno approfonditi i disturbi della ciclicità mestruale in adolescenza, la gestione di PMOS e 

PCOS, le attuali strategie di contraccezione ormonale e le principali problematiche della 

menopausa, con particolare attenzione alle nuove possibilità terapeutiche. 

Ampio spazio sarà inoltre dedicato all’infertilità di coppia, dalla diagnosi alle strategie terapeutiche 

personalizzate, affrontando temi quali endometriosi, fibromatosi uterina, stimolazione ovarica, 

preservazione della fertilità e microbioma. 

L’obiettivo è favorire un approccio aggiornato, multidisciplinare e personalizzato alla salute 

ginecologica e riproduttiva della donna. 

 

Programma: 
 

GIOVEDI 26 NOVEMBRE 
 09.00 registrazione partecipanti 

 09.30 apertura lavori e presentazione del corso 

 
I SESSIONE :CICLICITÀ MESTRUALE IN ADOLESCENZA: QUALI CRITICITÀ 
Moderatori :  Tommaso Simoncini - Florio Pasquale 

 10.00 Quando il menarca ritarda.  

Rosanna Apa  

 10.20 Oligoamenorrea dell’adolescente : trattare o non trattare?L’iperandrogenismo 

dell’adolescente :problematiche relative alla diagnosi, un problema  da non sottovalutare e  

ritardare 

Anna Maria Fulghesu  

 10.40 Amenorrea ipotalamica in adolescenza : approccio clinico e ripercussioni nel lungo 

termine.   

Alessandro Davide Genazzani. 

 11.00 Il problema della demineralizzazione ossea in adolescenza : quale estrogeno, quale 

progestinico,  bifosfonati?   

Vincenzina Bruni  



 11.20  La dismenorrea dell’adolescente : Quando il dolore mestruale è una spia rossa accesa 

sulla salute riproduttiva problematiche nella diagnosi , conseguenze del ritardo di diagnosi  

Felice Petraglia 

 11.40 La gestione dei flussi mestruali emorragici dell’adolescenza con patologie croniche.  

Metella Dei  

 12.00 LH e riserva  ovarica. Criticità nella valutazione. Il caso dell’amenorrea ipotalamica.  

Antonio La Marca.  

 12.20 Neoformazioni annessiali nell’infanzia e adolescenza : diagnosi ecografica e approccio 

pratico.  

Gilda Di Paolo   

 12.40 Discussione sui temi sopra trattati 

 

 13.00 lunch  

  

II SESSIONE :PMOS E PCOS DUE DIVERSE POPOLAZIONI? 
Moderatori: Silvia  Maffei- Tiziana Fidecicchi  

 14.20 PMOS e PCOS : l’approccio ai disturbi clinici, cosa fare e cosa cambia   

Alessandro Gambera  

 14.40  PMOS e PCOS : L’approccio alla disfunzione metabolica: Tra stile di vita e terapia 

farmacologica.  

Paolo Moghetti 

 15.00 PMOS e PCOS : L’approccio con integratori dall’adolescenza alla menopausa. 

Massimo Stomati  

 15.20 Discussione sui tema sopra trattati 

 

 

III SESSIONE :LA CONTRACCEZIONE ORMONALE OGGI: DISCUSSIONE APERTA  
Moderazione : Volpe-Bastianelli 

 

 15.30  Estrogeni naturali o di sintesi : quando e perché 

Anna Maria Paoletti 

 15.50 La contraccezione orale con solo progestinico : quando e perché  

Giovanni Grandi  

 16.10 La contraccezione con LARC : un opzione per tutte le donne?  

Manuela Farris  

 16.30 VTE : la contraccezione con Levonorgestrel : oggi sempre il gold standard?   

Angelo Cagnacci  

 16.50  Rischi rari : meningioma facciamo chiarezza.  

Franca Fruzzetti  

 17.10 Riduzione libido :  come affrontare oggi il problema   

Salvatore Caruso  

 17.30  discussione sui temi sopra trattati 

 

 

 

 
 



VENERDI 27 NOVEMBRE 
 

I SESSIONE:MENOPAUSA: dalla ricerca alle applicazioni cliniche  
Moderatori : Marco Gambacciani, Stefano Luisi 

 
 9:00 Neuroendocrinologia dei Sintomi Climaterici  

Angelo Cagnacci 

 9:20 Gli Antagonisti delle Neurochinine, sintomatologia e Salute della Donna  
Marco Gambacciani 

 09:40 Le nuove raccomandazioni SIM SIGiTE sulla Terapia Ormonale  
Costantino Di Carlo 

 10:00 Preparazioni Galeniche e Ormoni bioidentici: Expert Opinion SIM SIGiTE  
Lino Del Pup 

 10:20 Discussione sui temi sopra trattati 

 
 

 10:30 Coffee Break 

 

Moderatori : Marco Gambacciani, Angiolo Gadducci 

 11:00 La terapia della atrofia vaulvo-vaginale  
Angela Becorpi 

 11:20 Dispareunia nella  Sindrome Genitourinaria in Menopausa 

Filippo Murina 

 11,40 Obesità e GLP-1 agonisti in menopausa  

Giovanni Gravina  

 12,00 Osteoporosi, sarcopenia e attività fisica  

Gloria Bonaccorsi 

 12,20 Carcinoma cervicale: HPV e screening in post-menopausa 

 Barbara del Bravo 

 12,40 Discussione sui temi sopra trattati 

 
 13.00 LUNCH 

 
II SESSIONE :Infertilità di coppia: dalla diagnosi alla medicina personalizzata: 
 
Diagnosi e inquadramento 
Moderatori: Paolo Artini e Cristiana Parri 

 14.00  Diagnosi dell'infertilità maschile: oltre lo spermiogramma   

Paolo Rossi 

 14.20  Diagnosi dell'infertilità femminile: cosa vediamo con l’isteroscopia.   

Carlo De Angelis  

14.40  Diagnosi dell'infertilità femminile: cosa vediamo con l’ecografia.  

Francesca  Papini 

 15.00  Il ruolo della genetica nella medicina della riproduzione.  

Benedetta Toschi 

 

 15.20 discussione 



Strategie terapeutiche 

Moderatori: Massimo Gabbanini, Maria Ruggero 

 15.40 Fibromatosi uterina: prevenire il danno riproduttivo con la termoablazione 

Andrea Panattoni 

 16.00 Endometriosi e infertilità: quando operare e quando ricorrere alla PMA.  

Maria Elisabetta Coccia 

 16.20  Stimolazione ovarica personalizzata: evidenze e prospettive  

Giuseppe Morgante 

 17.00 Preservazione della fertilità: indicazioni oncologiche e sociali  

Vito Cela 

 17.20 Il microbioma nell’infertilità 

Olga Di Berardino 

 

 17.40 discussione sui temi sopra trattati 

 18.00 chiusura lavori 

PCOS: Sindrome dell’Ovaio post-menopausale 

PMOS: Sindrome dell’ovaio policistico 

LARC: contraccezione reversibile a lunga durata d’azione. 

VTE: tromboembolismo venoso  

SIM = Società Italiana della Menopausa  

SIGITE = Società Italiana di Ginecologia della Terza Età 

GLP-1=peptide-1 simile al glucagone 

HPV=Papillomavirus umano. 

PMA = Procreazione Medicalmente Assistita. 

LH=ormone luteinizzante. 

 
 
FACULTY 
 
 
Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Apa Rosanna 

Medicina e 

Chirurgia  

Ginecologia e 

Ostetricia  

Professoressa associata presso 

Istituto di Clinica Ostetrica e 

Ginecologica Universita Cattolica del 

Sacro Cuore di Roma 

Artini Paolo 

Medicina e 

Chirurgia  

Ginecologia e 

Ostetricia  

Professore Associato di Ginecologia e 

Ostetricia Universita di Pisa 

Dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale 

Bastianelli Carlo  

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Ricercatore Universita di Roma La 

Sapienza 

Becorpi Angela 

Medicina e 

Chirurgia  

Ginecologia e 

Ostetricia  

Dirigente medico presso Azienda 

Ospedaliero Universitaria Careggi a 

Firenze 

Bonaccorsi Gloria 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente Medico Azienda Ospedaliera 

Universitaria Ferrara 



Bruni Vincenzina  

medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Attualmente in pensione ex 

Consulente ginecologa per varie UO 

dell Azienda Ospedaliera Universitaria 

di Careggi Firenze 

Cagnacci Angelo  

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore ordinario universita di 

Genova 

Caruso Salvatore  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore associato di Ginecologia e 

ostetricia universita di Catania 

Cela Vito  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia Dirigente Medico AOU Pisana  

Coccia Maria Elisabetta 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Associato di Ginecologia e 

Ostetricia Universita degli Studi di 

Firenze Direttrice SOD Procreazione 

Medicalmente Assistita AOU Careggi 

Firenze 

De Angelis Carlo 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Ricercatore Dipartimento Materno 

Infantile e Scienze Urologiche 

Sapienza Universita di Roma Direttore 

Scientifico Clinica Fabia Mater Roma 

Dei Metella 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Libero professionista Centro 

Ginecologia Infanzia e Adolescenza 

Universita di Firenze 

Del Bravo Barbara  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

dirigente medico presso asl nordovest 

toscana 

Del Pup Lino 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Specialista Ostetrico Ginecologo 

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli 

Centrale Responsabile Endocrinologia 

Ginecologica e Fertilita Udine 

Di Berardino Olga 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Medico Ginecologo Centro di 

Procreazione Medicalmente Assistita 

Casa di Cura San Rossore Pisa 

Di Carlo Costantino  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore di ginecologia e ostetricia 

universita degli studio di Napoli 

Federico II 

Di Paolo Gilda  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Azienda Sanitaria Locale Teramo UOC 

Ostetricia e Ginecologia PO di Teramo 

Servizio Ambulatoriale Giulianova 

Farris Manuela  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Attivita libero professionale come 

specialista in Ostetricia e Ginecologia 

Roma 

Fidecicchi Tiziana  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia Ricercatrice Universita di Pisa  



Florio Pasquale 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Direttore UOC Ginecologia e Ostetricia 

Ospedale San Jacopo Azienda USL 

Toscana Centro Pistoia 

Franchini Mario 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Medico Ginecologo Isteroscopista 

Centro Demetra Firenze 

Fruzzetti Franca  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professoressa ordinaria presso presso 

univerita di Pisa  

Fulghesu Anna Maria 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore associato Università degli 

Studi di Cagliari 

Gabbanini Massimo 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Direttore Ostetricia e Ginecologia 

Ospedale San Giuseppe Empoli 

Azienda USL Toscana Centro 

Gambacciani Marco  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

lavora presso Unita Operativa di 

Ostetricia e Ginecologia dell 

Universitaria dell Azienda Ospedaliera 

Universitaria Pisana 

Gambera Alessandro 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico di Ginecologia e 

Ostetricia  AZIENDA OSPEDALIERA 

SPEDALI CIVILI BRESCIA 

Genazzani Alessandro Davide 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA 

Professore Ordinario in Ginecologia ed 

Ostetricia presso la Facoltà di 

Medicina e Chirurgia Università di 

Modena  

Grandi Giovanni 

MEDICINA E 

CHIRURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA 

Dirigente Medico Azienda Ospedaliera 

Universitaria di Modena 

Gravina Giovanni  

Medicina e 

chirurgia  Endocrinologia Docente presso Universita di Pisa  

La Marca Antonio 

MEDICINA E 

CHIRURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA 

Professore di Ginecologia e 

Ostetricia presso l’Università degli 

Studi di Modena e Reggio Emilia 

Luisi Stefano 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore Associato  Medicina 

Molecolare e dello Sviluppo Universita 

Siena 

Maffei Silvia  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile dell endocrinologica 

ginecologica cardiovascolare ed 

osteoporosi della Fondazione CNR 

Regione Toscana  G  Monasterio di 

Pisa 

Moghetti Paolo 

medicina e 

chirurgia endocrinologia 

professore ordinario Universita di 

Verona 

Morgante Giuseppe 

medicina e 

chirurgia endocrinologia 

Professore Associato di Ginecologia e 

Ostetricia Universita degli Studi di 

Siena Dipartimento di Medicina 

Molecolare e dello Sviluppo 



Murina Filippo 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Responsabile Servizio Patologia Tratto 

Genitale Inferiore e Centro Menopausa 

Ospedale VBuzzi  Universita Studi 

Milano 

Panattoni Andrea 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico presso Casa di Cura 

San Rossore di Pisa  

Paoletti Anna Maria  

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

professore ordinario universita di 

Cagliari 

Papini Francesca  

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico presso Ospedale di 

Pisa  

Parri Cristina  

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Direttore del centro PMA Versilia ASL 

Toscana Nord Ovest 

Petraglia Felice  

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Direttore della clinica di Ginecologia e 

Ostetricia Careggi di Firenze 

Rossi Paolo 

medicina e 

chirurgia 

endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

indirizzo 

Andrologia 

Dirigente Medico UO Andrologia 

Azienda Ospedaliero Universitaria 

Pisana Pisa 

Ruggero Maria 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile Centro di Procreazione 

Medicalmente Assistita Fertility and 

IVF Unit Casa di Cura San Rossore 

Pisa 

Simoncini Tommaso  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Direttore UOC Ginecologia e Ostetricia 

Universitaria I AOU Pisana 

Stomati Massimo 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

indirizzo 

Fisiopatologia 

della 

Riproduzione 

Umana 

Direttore UOC Ostetricia e Ginecologia 

Ospedale Antonio Perrino ASL Brindisi 

Brindisi 

Toschi Benedetta 

medicina e 

chirurgia 

genetica 

molecolare 

genetica molecolare presso Azienda 

Ospedaliero Universitaria Pisana 

Ospedale S Chiara 

Volpe Annibale  

medicina e 

chirirugia 

ginecologia e 

ostetricia 

attualmente in pensione ex direttore 

ginecologia e ostetricia policlico di 

Modena 

 
 

 

 


