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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      13 novembre 2026 
       
Sede: Savoia Hotel Regency 
 Via del Pilastro, 2 – 2/2 

40127 Bologna 
 
Tipologia: RES  
 
Responsabile Scientifico: Stefano Urbinati  
 
Obiettivo:   Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti, 

migliorare le capacità relazionali e comunicative, fare acquisire 
conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti innovazioni, 
motivare il proprio paziente al proseguimento della terapia e 
renderlo consapevole dell’elevato rischio che comporta la non 
prosecuzione o avviamento della stessa. 

 
Destinatari:  35 Medici Chirurghi (Cardiologia) 
 
Durata – Crediti ECM:  3 ore formative – 3 crediti 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
Negli ultimi anni è emersa con sempre maggiore evidenza l'importanza dell'infiammazione come meccanismo 
fisiopatologico coinvolto nell'insorgenza, nella progressione e nelle recidive di numerose patologie 
cardiovascolari. Accanto al consolidato controllo dei fattori di rischio tradizionali, la modulazione della risposta 
infiammatoria rappresenta oggi un ulteriore obiettivo terapeutico, sostenuto da robuste evidenze cliniche che 
hanno dimostrato come la riduzione del rischio infiammatorio residuo possa tradursi in un miglioramento della 
prognosi cardiovascolare in pazienti opportunamente selezionati. 

 
In questo scenario, la colchicina ha assunto un ruolo di crescente interesse grazie ai risultati di studi 
randomizzati e alle più recenti raccomandazioni delle linee guida internazionali. Oltre a rappresentare il 
trattamento di riferimento nella gestione delle pericarditi acute e recidivanti, il suo impiego è oggi oggetto di 
crescente attenzione anche nell'ambito della prevenzione secondaria della cardiopatia ischemica, quale 
strategia finalizzata alla riduzione del rischio cardiovascolare residuo correlato all'infiammazione. 
 
L'obiettivo del presente incontro è fornire un aggiornamento sulle basi fisiopatologiche dell'infiammazione 
cardiovascolare e sulle evidenze scientifiche che supportano l'impiego della colchicina nei diversi contesti 

L'infiammazione nelle malattie cardiovascolari:  
dalla pericardite alla sindrome coronarica cronica 
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clinici. Verranno approfonditi gli aspetti pratici relativi alla gestione delle pericarditi acute e ricorrenti, con 
particolare riferimento alla durata ottimale della terapia, alla prevenzione delle recidive e al corretto follow-up 
del paziente. Saranno inoltre discussi il concetto di rischio infiammatorio residuo nella sindrome coronarica 
cronica, i criteri di identificazione dei pazienti candidabili al trattamento e le modalità di integrazione della 
terapia antinfiammatoria nel percorso di prevenzione cardiovascolare. 
 
L'iniziativa si propone pertanto di promuovere un aggiornamento scientifico fondato sulle più recenti 
evidenze, favorendo un impiego appropriato delle strategie antinfiammatorie e contribuendo al 
miglioramento della qualità dell'assistenza e degli esiti clinici nei pazienti affetti da malattie cardiovascolari a 
componente infiammatoria. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Ore 15.00  Apertura segreteria e Registrazione Partecipanti  
 
Ore 15.30 Introduzione ai lavori 
  Stefano Urbinati 
 
Ore 15.40 La gestione dell’infiammazione nelle malattie CV – ruolo di Colchicina 
  Stefano Urbinati 
 
Ore 16.00 Discussione sui temi trattati 
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 16.10 La gestione clinica delle pericarditi acute e ricorrenti 
  Gianfranco Tortorici Bentovoglio 
 
Ore 16.30 Discussione sui temi trattati 
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 16.40 Sindrome coronarica cronica: riduzione del rischio residuo infiammatorio 
  Gianni Casella 
 
Ore 17.00 Discussione sui temi trattati 
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 17.15 Pericardite Acuta  
  Diego Della Riva 
 
Ore 17.30 Pericardite Ricorrenti  
  Giulia Bugani 
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Ore 17.45 Sindrome Coronarica Cronica 
  Riccardo Narducci   
   
Ore 18.00 Discussione sui temi trattati 
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 18.15 Take home messages  
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 18.30 Conclusioni e Chiusura dei lavori 
 
ACRONIMI: 
CV: Cardiovascolare 
 
 
NOME E 
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Giulia Bugani Medicina e 
Chirurgia  

Malattie dell’Apparato 
Cardiovascolare 

Dirigente Medico nel Reparto di Cardiologia presso 
l'Ospedale Maggiore C.A. Pizzardi di Bologna 

Gianni Casella  Medicina e 
Chirurgia  Cardiologia  Direttore UOC di Cardiologia, Ospedale Maggiore 

C.A. Pizzardi di Bologna 
Diego Della 
Riva 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell'apparato 
cardiovascolare 

Dirigente Medico nel Reparto di Cardiologia presso 
l’Ospedale di Bellaria, AUSL Bologna 

Riccardo 
Narducci 

Medicina e 
Chirurgia  Cardiologia  Dirigente Medico nel Reparto di Cardiologia 

dell'Ospedale Maggiore C.A. Pizzardi di Bologna 

Gianfranco 
Tortorici 

Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Docente di Cardiologia presso la Scuola di 
Specializzazione di Formazione Specifica in 
Medicina Generale dell'Università di Bologna 

Stefano 
Urbinati  

Medicina e 
Chirurgia  Cardiologia  

Presidente Italian Federation of Cardiology. Direttore 
di Unità Operativa Complessa Cardiologia e Unità 
coronarica, Ospedale Bellaria di Bologna 
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