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L’attività motoria e sportiva nel percorso di crescita del bambino con una 
patologia neuropsichiatrica rappresenta un “valore aggiunto” della presa in carico, 
in linea con i più recenti modelli di funzionamento e partecipazione in età 
evolutiva. Per i professionisti coinvolti nella cura e nella riabilitazione, conoscere il 
ruolo che lo sport può svolgere nella traiettoria evolutiva significa disporre di uno 
strumento essenziale di promozione del benessere, dell’autonomia e della qualità 
di vita. 

Numerose evidenze scientifiche e modelli teorici, tra cui il framework ICF 
dell’OMS e le F-words for Child Development, sottolineano come la 
partecipazione ad attività significative e motivanti incida positivamente sullo 
sviluppo globale di bambini e adolescenti. Tuttavia, tali evidenze faticano ancora 
a tradursi in una pratica diffusa e la presenza di realtà sportive virtuose risulta 
eterogenea sul territorio nazionale. 

Il corso nasce per allargare la visione clinica oltre la dimensione puramente 
sanitaria, affrontando gli aspetti teorici, clinici e organizzativi dello sport adattato. 
A integrazione dei contenuti scientifici, il programma abbraccia una prospettiva 
corale in cui i contributi direttamente “dal campo” si intrecciano alle relazioni 
cliniche. La partecipazione di atleti e testimonial all’interno delle sessioni 
tematiche permetterà di validare i modelli teorici attraverso l’esperienza vissuta, 
mentre una tavola rotonda multidisciplinare alimenterà un confronto sulle sfide 
reali.  

Questo dialogo simmetrico tra ricerca, clinica e vita quotidiana intende offrire una 
visione integrata dello sport come parte fondamentale del progetto di vita, 
affinché ogni giovane protagonista possa davvero crescere in movimento, oltre 
ogni barriera. 



 

 

 
Giovedì 8 ottobre 2026  
 
ore 8.30 
Registrazione partecipanti 
 
ore 9.15 
Saluti Istituzionali e presentazione corso 
 
I Sessione 
Sport e traiettorie di sviluppo nella disabilità infantile: 
una prospettiva multidimensionale 
 
ore 9.30 
Traiettorie di sviluppo e disabilità: il ruolo dell’ambiente 
Elisa Fazzi, Brescia 
 
ore 10.10 
Il ruolo delle esperienze precoci nelle traiettorie di 
sviluppo infantile: meccanismi psicobiologici e 
neuroprotettivi 
Sarah Nazzari, Pavia 
 
ore 10.50 
Coffee break 
 
ore 11.10 
Sport e terapia: dove finisce la metafora e inizia la realtà 
Luigi Mazzone, Roma 
 
ore 11.50 
The F-words for child development 
Brian Timmons, Hamilton 
 
ore 12.30 
Discussione 
 
ore 12.45 
Pranzo 
 
II Sessione 
Sport e disabilità visiva 
 
ore 13.45 
La care multidimensionale nella disabilità visiva: bisogni, 
sfide e obiettivi in età evolutiva 
Sabrina Signorini, Pavia 
 
 
 
 
 
 



 

 

ore 14.15 
Il progetto “Nuota con noi, Non solo occhi per 
crescere” 
Guido Catalano, Pavia & team Pavia Nuoto ASD 
 
ore 14.35 
Il progetto “Spazio al Gesto”: accompagnare lo 
sviluppo del bambino con disabilità visiva attraverso 
il gioco motorio e lo sport 
Giulia Chiara Castiglioni, Bosisio Parini (LC) 
Maddalena Sala, Bosisio Parini (LC) 
 
ore 14.55 
Discussione 
 
ore 15.10 
Coffee break  
 
III Sessione 
Sport e disabilità neuromotoria 
 
Moderatore  
Ermellina Fedrizzi, Milano 
 
ore 15.30 
La care multidimensionale nella Paralisi Cerebrale: 
bisogni, sfide e obiettivi in età evolutiva 
Giuseppina Sgandurra, Pisa 
 
ore 16.00 
Oltre la riabilitazione: lo sport adattato come percorso 
di partecipazione per il bambino 
Il modello dell’Ospedale Pediatrico Bambin Gesù  
Gessica Della Bella, Roma 
Alessandra Mosci, Roma 
 
ore 16.20 
Il progetto “SWAP”: il sitting volley nella disabilità 
neuromotoria congenita e acquisita 
Riccardo Riboni, Bosisio Parini (LC)  
 
ore 16.40 
Dare voce all’esperienza: la parola a una associazione 
Dalle linee guida all’impatto: il ruolo delle famiglie 
nella diffusione della conoscenza e l’esperienza della 
Fondazione FightTheStroke negli sport adattati 
Federica Camuncoli, Milano 
 
ore 17.00 
Discussione 
 
ore 17.15 
Chiusura della giornata 



 

 

 
Venerdì 9 ottobre 2026 
 
IV Sessione 
Sport e disabilità complesse 
 
ore 9.00 
La care multidimensionale nelle disabilità complesse: 
bisogni, sfide e obiettivi in età evolutiva 
Angelo Selicorni, Como 
 
ore 9.30 
Esperienza a Gonfie Vele! 
Carlotta Brega, Como 
Alessandro Cerulli, Milano 
 
ore 9.50 
Il progetto “Giocampus”: il gioco motorio come 
strumento di partecipazione e inclusione 
Andrea Farnese, Parma 
 
ore 10.10 
Dare voce all'esperienza: il Baskin, una storia di 
condivisione e gioco di squadra  
Pietro Pironi, Borgomanero (NO) 
 
ore 10.30 
Discussione 
 
ore 10.45 
Coffee break 
 
V Sessione 
Sport e Disturbo dello spettro dell’autismo  
 
ore 11.00 
La care multidimensionale nei Disturbi dello spettro 
dell’autismo: bisogni, sfide e obiettivi in età evolutiva 
Anna Cavallini, Milano 
 
ore 11.30 
Progetto di vita: interventi e sostegno delle Linee 
Guida sull’autismo 
Maria Luisa Scattoni, Roma 
 
ore 11.50 
Una rete nazionale di Summer Camp inclusivi: il 
Progetto Aita 
Laura Fatta, Roma 
 
 
 
 



 

 

ore 12.10 
L’inclusione è un gioco di squadra: il progetto 
Azzurrini Academy tra campo, intelligenza emotiva e 
nuove tecnologie 
Samuele Robbioni, Casnate con Bernate (CO) 
 
ore 12.30 
Discussione 
 
ore 12.45 
Pranzo 
 
VI Sessione 
Parola alle associazioni: esperienze sul campo  
 
ore 13.45 
Partecipazione di diverse associazioni 
 
ore 15.45 
Coffee break 
 
ore 16.00 
Tavola rotonda 
Modera:  
Paola Severini 
 
Partecipano:  
Maria Luisa Scattoni, Roma 
Annalisa Scopinaro, Roma 
Monica Boggioni, Pavia 
Daniele Cassioli, Gallarate (VA) 
 
ore 17.30 
Discussione 
 
ore 17.45 
Chiusura del corso 
 
 
 
Test di apprendimento ECM online da completare entro 3 giorni dalla fine 
del corso (10, 11, 12 ottobre 2026) 
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