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Corso di Alta Formazione con crediti ECM
In

Approccio integrato all’infortunio sportivo: dalla valutazione clinica al wound care riabilitativo
DIREZIONE SCIENTIFICA

Prof. Pier Francesco Costici, medico Chirurgo specialista in Ortopedia e Traumatologia. Direttore Ortopedia
e Traumatologia all’Ospedale Pediatrico Bambino Gest — Roma

DOCENTI
Dott. Edoardo Costici - Medico Chirurgo, docente di Medicina Fisica e Riabilitativa Universita La Sapienza

Roma (coordinatore del corso)

Dott.ssa Gina Bonanni - Coordinatrice infermieristica UO Disabilita dello sviluppo Ircss San Raffale Roma
Dott.ssa Laura Biglino — Docente a contratto presso 1’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”,
collaborando con il Dipartimento di Ingegneria Civile, Edile e Ambientale e con il Dipartimento di Informatica
Dott. Paolo Brigato - Medico Chirurgo, esperto in Chirurgia Vertebrale Universita Campus Bio-Medico
Roma

RAZIONALE

Il corso ECM “Approccio integrato all’infortunio sportivo: dalla valutazione clinica al wound care
riabilitativo” nasce con I’obiettivo di fornire ai professionisti sanitari un aggiornamento pratico e
multidisciplinare sulla gestione dell’atleta e del paziente sportivo, dalla prima valutazione clinica fino
al trattamento ortopedico, al percorso riabilitativo e alla gestione della ferita chirurgica. 1l percorso
formativo propone una visione condivisa e applicabile nella pratica clinica, utile per migliorare
continuita assistenziale, appropriatezza degli interventi e sicurezza del paziente.

OBIETTIVI

Al termine del corso il partecipante sara in grado di:
e riconoscere 1 principali modelli teorici dell’infortunio sportivo e le loro implicazioni nella
presa in carico del paziente;
e orientarsi nella diagnosi clinica e nell’utilizzo dell’imaging nello sportivo;
e comprendere il ruolo del trattamento ortopedico e del percorso riabilitativo integrato;
e applicare elementi di metodologia della ricerca scientifica alla riabilitazione e alla pratica
clinica.

Obiettivi formativi tecnico professionali: aggiornare le competenze cliniche nella valutazione, nel
trattamento e nella gestione integrata dell’infortunio sportivo.

Obiettivi formativi di processo: favorire I’integrazione tra professionisti sanitari nel percorso diagnostico-
terapeutico-riabilitativo.

Obiettivi formativi di sistema: promuovere qualita, appropriatezza e sicurezza nella presa in carico
multidisciplinare del paziente sportivo.
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DESTINATARI
Medici, Infermieri, Fisioterapisti, Assistenti sanitari
Professioni ECM accreditate

- Medico chirurgo (codice 01)

- Fisioterapista (codice 12)

- Infermiere (codice 14)

- Infermiere pediatrico (codice 15)
- Assistente sanitario (codice 9)

Discipline ECM accreditate:

- Medicina dello sport (codice 18)

- Ortopedia e traumatologia (codice 39)

- Medicina fisica e riabilitazione (codice 14)
- Fisioterapista (codice 82)

- Infermiere (codice 85)

- Infermiere pediatrico (codice 86)

- Assistente sanitario (codice 80)

ISCRITTI
N° Minimo 40 e n° Massimo 499

TIPOLOGIA FORMATIVA
FAD ASINCRONA

PERIODO
30 Settembre 2026 — 13 Settembre 2027

Chiusura iscrizioni: 30 giugno 2027

DURATA

10 ore

5 ore di videolezioni

5 ore di materiali di approfondimento (slide, bibliografia, etc.)

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

L’attivita ~ didattica  sara  svolta su  Piattaforma multimediale - FAD  asincrona.
Ogni modulo ha un tempo minimo di fruizione obbligatorio per accedere al successivo. Una volta terminata la
fruizione di tutti i moduli sara possibile effettuare il questionario di qualita percepita e il test di verifica a
risposta multipla obbligatori per I’ottenimento dei crediti ECM e ’attestato di partecipazione
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note sul test di verifica:

— 30 domande a risposta multipla — 3 risposte errate e una corretta

— 75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per I’ottenimento dei crediti ecm)
— 5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso

COSTO
55€

PROGRAMMA

e Modelli teorici dell’infortunio sportivo
Diagnosi clinica e imaging nello sportivo
Trattamento ortopedico e percorso riabilitativo
Metodologia della ricerca scientifica in riabilitazione
Wound care e gestione della ferita chirurgica

CALENDARIO
Docente Argomento N° ore
Paolo Brigato Modelli teorici dell’infortunio sportivo 1 ora
Edoardo Costici Diagnosi clinica e imaging nello sportivo 1 ora
Paolo Brigato Trattamento ortopedico e percorso riabilitativo 1 ora
Laura Biglino Metodologia della ricerca scientifica in riabilitazione 1 ora
Gina Bonanni Wound care e gestione della ferita chirurgica 1 ora

RICONOSCIMENTI
e Attestato di partecipazione
e 10 Crediti ECM

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante “iscriviti ora™:
https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=da9540c6-b543-416c-9a62-
8f75c735191f_750_419738_1

allegando:
e Copia di documento d’identita
e Copia del bonifico

Il costo dovra essere corrisposto mediante bonifico bancario intestato a:

Consorzio Universitario Humanitas — Intesa San Paolo

Codice IBAN IT34 N0O30 6905 2381 0000 0002 173 indicando, nella causale, nome, cognome e titolo del
COrso.

CONTATTI

Consorzio Universitario Humanitas
Via della Conciliazione 22 00193 Roma
Tel. +39 06 3224818

Lun — Ven 9:00-14:00

e-mail: ecm@consorziohumanitas.com
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BREVE CURRICULUM VITAE DEI DOCENTI

PIER FRANCESCO COSTICI

Pier Francesco Costici

EDUCATION TRAINING
INSTITUTION AND DEGREE COMPLETION | FIELD OF STUDY
LOCATION DATE
Univerzits Cattolica del Sacro | Medicine and | 1987 Medicine and Surgary
Cuors, Fome, Italy Surgery
Universita Cattolica dal Sacro | Basidens 1502 Othapasdics and
Cuore, Roma,_ Ttaly Tranmmatolnes.

2025: Mationsl Scientific Quslificarion, for Full Professor, Sector 06 F4 — Mnsosloskeletal Dhisgases and
Bhogisal Medicine & Bebahilitation

Fosition: and Employoment

2019 — Present- Head af Qrthanaedics and Traymarology Departmant, Ospedale Pedinrico Bambing frev
Rama, Ttaly

2023 — Present: Delegate of the Scientffc Director, Muscniankalaml! System Nevwork (RAME), Tnlian.
Miniziy of Health, Rowe, Italy
2011 — 2013: Head of Neure-Jithapaadics, Unit, Ospedale Pediatrice Bambine Gesi, Fome, Ttzly.

2010 — 2011: Head of Advanced Zpacialiy, Program in Meure-Oiphapagdics, Ospedale Pediatrico Bambino
Gestl, Fome, Ttaly.

2007 - 2010: Head of Advanced Speciglo; Prozram in Quthopaedic Surzery for Spnastiziny, Ospedale Pediatrico
Bambing Gesi, Fome, Itzly

1921 — Present: Begdiarmric Oothonapdic Swzeonepedale Pediatvico Bambing Gesty, Fome, Ttaly.
Academic Appeintment:

2018 - Prezent: Earule: Mamiar and Lacomer Besidepc Program in Quhopasdics and Trammatalogs.
Universits Campus Big-Medico di Foma, Fome, Inaly.

2024 — Presant: Lectarer Besidency Program in Quhopsedics and Trawmatelesy, Univerzita Cattolica del

Sacro Cuors, Roms, Ttaly.

2024 — Present: Lecmrer, PhD Program in Innovative Lifssryle Intsrventions for Health Promotion, Universita
San Raffasle, Rome, Italy.

Professional Certificatinns. and Hongrs.

1003: “Eugenio Litta” Egllomshin Award for BEessarch, in Mewrprenacilar Cohapaadic Surgery.  Visiting
Fellow in Pediatic Qithopandics and Spime Surgery

»  Boston Children’s Hospital — Harvard bledinal School, Boston, USA

#  The Fobert Tones and Agnes Hunt Qpthapaedic Hospitzl, Qewestry, United Kinsdom

#  Hospital San Fafzel, Barcelona, Spain

Editerial and Review Activities

Beeviewer for: Journzl of Clinical Medicine, Binensipgerng, Clinics and Practice, International Jourmnzl of
Epscranvaental Besearch and Public Health, Children

Edditswial Board bemher: EMC Beiiics, (Springer Manre)
CGruest Editor: Special [sge “Biamadical Engineering Sirategies for Spnlingis Treatment”, BIReDSinReine.

Professzional Society Memberships

Trakian, Society of Couhnpapdics and Trawmstelogy (SIOT). Tulian, Society of Bediamic. Quhapaadics and

TRz, (STTOP)
@iﬁﬁ““wﬁ [t
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Dort. Edoardo Cosfici
OMCEQ ROMA 72333

Medice Chimrgo
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e-mail personale: edoardocesticl@yahoo.com
e-mail istituzionale: edoardo_costici@umiromal it
Telefono personale: +39 330 2107735

ESPERIENZA LAVORATIVA

Artivita clinica e chirnigica
Gennaio 2026 - (in corso)

Direttore Sanitario
Marzo 2026 — (in corso)

Docente Universitario
a.a. 2025/2026 - (in corsa)

Frequenza Ospedaliera
Novembre 2024- Novembre 2025

Frequenza Ospedaliera

Ottobre 2023 — Ottobre 2024

Frequenza ospedaliera
Aprile 2021- Novembre 2021

Attivita libero professionale

-Attivita ambulatonale con focus su patologie dell’apparato
muscoloscheletrico in eta evolutiva e alteraziom posturali.
-Attivita chirurgica presso Salvator Mundi UPMC Infernational
Hospital di Foma (chirurgia ortopedica).

Ambulatorio pediatrico polispecialistico Progetto Salute -
Frosinone

Poliambulatorio autorizzato all’esercizio dell’athvita samitaria
con determinazione del direttore regionale Lazio n 616946 del
28/1272015.

Coordinamento attivitd ambulatoriale mediei specialisti in ambito
pediatrice fra cw ortopedia e traumatologia, neurelogia,
cardiclogia, allerzologa, endocrinologia. Coordinamento attivita
ambulatoniale delle professiom sanitane fisioterapia, psicologia
clinica, osteopatia.

Universita La Sapienza - Roma

Docente a contratto di “Medicina Fisica e Riabilitativa™ presso la
Facolta di Medicina ed Odontoiatria Universita di Roma “La
Sapienza”. Cdl Ortottica

Casa di Cura Villa Betania (Reparto di Ortopedia) - Roma
Approfondimento teonco-pratico su artroscopia, chinmeia del
gmocchio e chirurgia protesica dell’anca

Supervisore: Prof. Simone Cerciello

Ospedale San Pietro Fatebenefratelli (Unita Operativa
Complessa Ortopedia e Traumatologia) — Roma
Approfondimento clinico e chimrgico sulla patologia della
spalla, con particolare riferimento a interventi di artroscopia,
chimurgia a cielo aperto e protesi (anatomica e mversa)
Osservazione delle attivita ambulatoriali di ertopedia con focus
su patologie di ginocchio, anca e spalla, incluse valutaziom
climiche. controlli post-operaton e procedure infiltrative.
Supervisore: Prof. Francesco Franceschi

IRCCS San Raffaele (Reparto di Riabilitazione Pediatrica e
delle Disabilita dello Sviluppo Infantile) - Roma

Osservazione e partecipazione alle attivita riabilitative
multidisciplinan nvelte a pazienti I eta evolutiva mnel
postoperatorio di intervents di chirurgia ortopedica:
Approfondimento delle principali patelogie neuro-ortopediche
trattate in ambito nabilitativo;

Partecipazione alle attivita svolte presse il Laboratorio di Gait
Analysis per valutazione del cammine dei pazienti in eta
pediatrica

Supervisore: Dott ssa Claudia Condoluci

-~
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LAURA BIGLINO

Data di nascita: 19 agosto 1968

Luogo di nascita: Clusone (BG)

Cittadinanza: Italiana

Telefono: 392 1778179

e-mail personale: laurabiglino 00 @gmail com
e-mail istituzionale: laura biglino@uniromal it

Laureata in Scienze Politiche presso I'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza™ nel 2002 con la
votazione di 110/110, ha successivamente frequentato, nel 2004, il corso di “Advanced English™
presso la Lovola Umiversity di Chicago. Neghi anni successivi ha approfondito la propna formazione
attraverso corsi specialistici di inglese medico. bioetica applicata all’ambito pediatrico e studio dei
bias in medicina. Dal 2000 svolge attivita di docenza nell’ambito dell inglese tecnico con particolare
riferimenfo al settore medico. Ha inoltre maturato esperienza nella formazione relativa alla
conmnicazione scientifica e alla disseninazione dei risultati della ricerca collaborando con privati,
enti e aziende.

Dal 2022 collabora con I Associazione ONLUS “Le Ali dei Pesci”, occupandosi di attivita didattiche
rivolte a bambini, adolescenti e adulti con disturbo dello spettro autistico. Le attivita dell’ente sono
svolte in collaborazione con il Dipartimento di Neuroscienze Umane Sezione di Neuropsichiatria
Infantile dell’Universita degli Studi di Roma “TLa Sapienza™ Dal 2023 fomisce supporto tecnico
nell’ambito di progefti di ricerca rguardanti 1orfopedia pediatrica, in collaborazione con ricercatori
dell Universitd UmCamillus e dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesti. Dal 2024 ricopre I incarico
di docente a contratto presso 1"Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, collaborando con il
Dhpartimento di Ingegneria Civile, Edile e Ambientale e con 1l Dipartimento di Informatica. Dal 2025
& membro del Consiglio di Area Didattica (CAD) del Corso di Laurea in Informatica dell Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza”.
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GINA BONANNI

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: Gina Bonanni

Data di nascita: 23/06/1974

Luogo di nascita: Sezze (LT)

Residenza: Civitavecchia (RM) - Via Bramante 3/D
Telefono: 3347342485 - 3383061637

Email: gina.bonanni@alice.it; gina.bonanni@sanraffaele.it

POSIZIONE ATTUALE

Coordinatore infermieristico presso Centro Neuroriabilitativo Pediatrico - IRCCS San Raffaele Pisana
(Roma)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 1998 - attuale
IRCCS San Raffaele Pisana—Roma

« Coordinatore infermieristico presso Centro Neuroriabilitativo Pediatrico

2020 -attuale
Centyo Studi Mameli- Bracciano

+ Docente corso 0SS

2008-2012
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” - Corso di Laurea in Infermieristica (IRCCS San
Raffaele)

= Docente di Scienze infermieristiche generali, cliniche e pediatriche

gnamento nel Corso grato al ir generale, clinica e di comunita le 1!

2008-2012
Collegio IPASVI di Roma - Gruppo ILISI

« Collaborazione scientifica e professionale
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PAOLO BRIGATO
GENERAL INFORMATION

o Date of birth: 07/07/1996
e Languages Spoken:
o Italian: Native
o English: Advanced
o  French: Intermediate
o  Spanish: Beginner
Mobile: +39-3468604230
E-mail: paolo.brigato@outlook.it / paolo.brigato@unicampus.it
Address: Via Padre G. A. Filippini, 133 — 00144, Rome, Italy.
Scopus ID: 58666757900
ORCID: 0000-0002-8163-3787

CURRENT POSITION
2021- Present:  Resident Doctor in Orthopedic and Trauma Surgery
University Hospital Foundation Campus Bio-Medico of Rome, Rome, Italy.

EDUCATION AND TRAINING

2015 - 2021: M.D., Medicine and Surgery (Grade: 110/110 with honors)
University of Rome "Tor Vergata", Rome, Italy.

2010 - 2015: High School Diploma (Grade: 100/100)
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Francesco Vivona Classical High School, Rome, Italy
08/2013-06/2014: Exchange Student, Junior Year
Kenai Central High School, Kenai, Alaska, USA — WEP program

PROFESSIONAL QUALIFICATIONS
07/2021: Licensed to practice as a Medical Doctor, registered in the Register of Physicians and Dentists of Rome, no.
67975

LANGUAGE SKILLS
05/2014:Certificate in Advanced English (CAE, C1), University of Cambridge

CLINICAL INTERNATIONAL EXPERIENCES

02/2026: Clinical Observer in Adult and Pediatric Spine Surgery

CHU de Bordeaux — Groupe Hospitalier Pellegrin, Bordeaux, France — Funded by EUROSPINE, The Spine Society of
Europe

Supervisor: 1. Obeid, MD

03/2025 — 10/2025: Clinical Observer in Adult and Pediatric Spine Surgery

McGill University Health Centre & Shriners Hospitals for Children, Montréal, Québec, Canada
Supervisor: J.A. Ouellet, MD, FRCSC.

10/2024: Volunteer Orthopedic Surgery Resident

Ortopedici.org ONLUS, St. Alessandro University Institute, Bonaberi, Cameroon

Supervisor: C. Faldini, MD.
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