
 
 

 
Corso di Alta Formazione con crediti ECM 

 

In 

 

Approccio integrato all’infortunio sportivo: dalla valutazione clinica al wound care riabilitativo 

 

DIREZIONE SCIENTIFICA  

 

Prof. Pier Francesco Costici, medico Chirurgo specialista in Ortopedia e Traumatologia. Direttore Ortopedia 

e Traumatologia all’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – Roma 

 

DOCENTI  

Dott. Edoardo Costici - Medico Chirurgo, docente di Medicina Fisica e Riabilitativa Università La Sapienza 

Roma (coordinatore del corso) 

Dott.ssa Gina Bonanni - Coordinatrice infermieristica UO Disabilità dello sviluppo Ircss San Raffale Roma 

Dott.ssa Laura Biglino – Docente a contratto presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, 

collaborando con il Dipartimento di Ingegneria Civile, Edile e Ambientale e con il Dipartimento di Informatica 

Dott. Paolo Brigato - Medico Chirurgo, esperto in Chirurgia Vertebrale Università Campus Bio-Medico 

Roma 

 

RAZIONALE 

 

Il corso ECM “Approccio integrato all’infortunio sportivo: dalla valutazione clinica al wound care 

riabilitativo” nasce con l’obiettivo di fornire ai professionisti sanitari un aggiornamento pratico e 

multidisciplinare sulla gestione dell’atleta e del paziente sportivo, dalla prima valutazione clinica fino 

al trattamento ortopedico, al percorso riabilitativo e alla gestione della ferita chirurgica. Il percorso 

formativo propone una visione condivisa e applicabile nella pratica clinica, utile per migliorare 

continuità assistenziale, appropriatezza degli interventi e sicurezza del paziente. 

 

OBIETTIVI  

 

Al termine del corso il partecipante sarà in grado di: 

• riconoscere i principali modelli teorici dell’infortunio sportivo e le loro implicazioni nella 

presa in carico del paziente; 

• orientarsi nella diagnosi clinica e nell’utilizzo dell’imaging nello sportivo; 

• comprendere il ruolo del trattamento ortopedico e del percorso riabilitativo integrato; 

• applicare elementi di metodologia della ricerca scientifica alla riabilitazione e alla pratica 

clinica.  

 

Obiettivi formativi tecnico professionali: aggiornare le competenze cliniche nella valutazione, nel 

trattamento e nella gestione integrata dell’infortunio sportivo. 

Obiettivi formativi di processo: favorire l’integrazione tra professionisti sanitari nel percorso diagnostico-

terapeutico-riabilitativo. 

Obiettivi formativi di sistema: promuovere qualità, appropriatezza e sicurezza nella presa in carico 

multidisciplinare del paziente sportivo. 



 
 

 

DESTINATARI 

Medici, Infermieri, Fisioterapisti, Assistenti sanitari  

Professioni ECM accreditate   

- Medico chirurgo (codice 01) 

- Fisioterapista (codice 12) 

- Infermiere (codice 14) 

- Infermiere pediatrico (codice 15) 

- Assistente sanitario (codice 9) 

Discipline ECM accreditate:  

- Medicina dello sport (codice 18) 

- Ortopedia e traumatologia (codice 39) 

- Medicina fisica e riabilitazione (codice 14) 

- Fisioterapista (codice 82) 

- Infermiere (codice 85) 

- Infermiere pediatrico (codice 86) 

- Assistente sanitario (codice 80) 

 

ISCRITTI 

N° Minimo 40 e n° Massimo 499 

 

TIPOLOGIA FORMATIVA 

FAD ASINCRONA  

 

PERIODO 

30 Settembre 2026 – 13 Settembre 2027 

 

Chiusura iscrizioni: 30 giugno 2027 

 

 

DURATA 

10 ore 

5 ore di videolezioni 

5 ore di materiali di approfondimento (slide, bibliografia, etc.) 

 

 

MODALITÀ’ DI SVOLGIMENTO 

 

L’attività didattica sarà svolta su Piattaforma multimediale – FAD asincrona.  

Ogni modulo ha un tempo minimo di fruizione obbligatorio per accedere al successivo. Una volta terminata la 

fruizione di tutti i moduli sarà possibile effettuare il questionario di qualità percepita e il test di verifica a 

risposta multipla obbligatori per l’ottenimento dei crediti ECM e l’attestato di partecipazione 



 
 

 

note sul test di verifica: 

– 30 domande a risposta multipla – 3 risposte errate e una corretta 

– 75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per l’ottenimento dei crediti ecm) 

– 5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso 

 

COSTO 

55€ 

 

PROGRAMMA 

• Modelli teorici dell’infortunio sportivo 

• Diagnosi clinica e imaging nello sportivo 

• Trattamento ortopedico e percorso riabilitativo 

• Metodologia della ricerca scientifica in riabilitazione 

• Wound care e gestione della ferita chirurgica 

 

CALENDARIO   

 

Docente Argomento N° ore 
Paolo Brigato Modelli teorici dell’infortunio sportivo 1 ora 

Edoardo Costici Diagnosi clinica e imaging nello sportivo 1 ora 
Paolo Brigato Trattamento ortopedico e percorso riabilitativo 1 ora 
Laura Biglino Metodologia della ricerca scientifica in riabilitazione 1 ora 
Gina Bonanni Wound care e gestione della ferita chirurgica 1 ora 

 

 

RICONOSCIMENTI 

• Attestato di partecipazione  

• 10 Crediti ECM  

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante “iscriviti ora”: 

https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=da9540c6-b543-416c-9a62-

8f75c735191f_750_419738_1 

 

allegando:  

• Copia di documento d’identità 

• Copia del bonifico  

 

Il costo dovrà essere corrisposto mediante bonifico bancario intestato a: 

Consorzio Universitario Humanitas – Intesa San Paolo 

Codice IBAN IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173 indicando, nella causale, nome, cognome e titolo del 

corso. 

 

 

 

CONTATTI 

Consorzio Universitario Humanitas 

Via della Conciliazione 22 00193 Roma 

Tel. +39 06 3224818 

Lun – Ven 9:00-14:00 

e-mail: ecm@consorziohumanitas.com 

 

mailto:ecm@consorziohumanitas.com


 
 

BREVE CURRICULUM VITAE DEI DOCENTI 

 

 

PIER FRANCESCO COSTICI 
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LAURA BIGLINO 
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PAOLO BRIGATO 

 

GENERAL INFORMATION 

        

• Date of birth: 07/07/1996 

• Languages Spoken: 

o Italian: Native 

o English: Advanced 

o French: Intermediate 

o Spanish: Beginner 

• Mobile: +39-3468604230 

• E-mail: paolo.brigato@outlook.it / paolo.brigato@unicampus.it 

• Address: Via Padre G. A. Filippini, 133 – 00144, Rome, Italy.        

• Scopus ID: 58666757900 

• ORCID: 0000-0002-8163-3787 

 

CURRENT POSITION 

2021- Present:  Resident Doctor in Orthopedic and Trauma Surgery 

University Hospital Foundation Campus Bio-Medico of Rome, Rome, Italy. 

 

EDUCATION AND TRAINING 

2015 - 2021:  M.D., Medicine and Surgery (Grade: 110/110 with honors) 

University of Rome "Tor Vergata", Rome, Italy. 

2010 - 2015:  High School Diploma (Grade: 100/100) 

 



 
 

Francesco Vivona Classical High School, Rome, Italy  

08/2013-06/2014:  Exchange Student, Junior Year  

Kenai Central High School, Kenai, Alaska, USA – WEP program 

 

PROFESSIONAL QUALIFICATIONS 

07/2021: Licensed to practice as a Medical Doctor, registered in the Register of Physicians and Dentists of Rome, no. 

67975 

 

LANGUAGE SKILLS 

05/2014: Certificate in Advanced English (CAE, C1), University of Cambridge 

 

CLINICAL INTERNATIONAL EXPERIENCES  

02/2026:  Clinical Observer in Adult and Pediatric Spine Surgery 

CHU de Bordeaux – Groupe Hospitalier Pellegrin, Bordeaux, France – Funded by EUROSPINE, The Spine Society of 

Europe 

Supervisor: I. Obeid, MD 

03/2025 – 10/2025:  Clinical Observer in Adult and Pediatric Spine Surgery 

McGill University Health Centre & Shriners Hospitals for Children, Montréal, Québec, Canada 

Supervisor: J.A. Ouellet, MD, FRCSC. 

10/2024:   Volunteer Orthopedic Surgery Resident 

Ortopedici.org ONLUS, St. Alessandro University Institute, Bonaberi, Cameroon  

Supervisor: C. Faldini, MD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


