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Narcisismo Maschile e Femminile: Manipolazione e 

condotte criminali dalla violenza psicologica al 

femminicidio 
DAL 1 OTTOBRE 2026 AL 30 SETTEMBRE 2027 

FAD ASINCRONA 
DIRETTORI SCIENTIFICI: DOTT.SSA COSTANZA CALVIO –  

Obiettivo Formativo: EPIDEMIOLOGIA- PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON 

AQUISIZIONE DI NOZIONI DI PROCESSO 
Figure professionali sanitarie: tutte le figure sanitarie. N. 500 partecipanti 

 

PROGRAMMA 

Razionale: Il corso analizza il narcisismo maschile e femminile da una prospettiva clinica, 

criminologica e vittimologica, approfondendo la Triade Oscura (narcisismo, psicopatia e 

machiavellismo), le origini e le diverse manifestazioni del narcisismo patologico nelle 

relazioni affettive disfunzionali. Esamina le fasi della relazione tossica, le principali tecniche 

di manipolazione psicologica, il controllo coercitivo, la dipendenza relazionale e le diverse 

forme di abuso e violenza. Particolare attenzione è dedicata alla vittima, ai fattori di 

rischio, ai segnali predittivi e ai processi di escalation fino alle forme più gravi, quali 

stalking, maltrattamenti, omicidio del partner e femminicidio, fornendo strumenti per il 

riconoscimento, la prevenzione, la protezione e l’intervento. L’intero percorso propone una 

lettura scientificamente rigorosa del narcisismo, evitando sia la demonizzazione sia la 

banalizzazione. La prospettiva che guida il corso sottolinea come comprendere la storia 

evolutiva alla base di un funzionamento di personalità non significhi assolvere dalle 

responsabilità individuali, ma creare, quando possibile, le condizioni affinché possa 

concretizzarsi un cambiamento. 
Presenza tutor dedicato: NO 

Presenza ambiente di collaborazione tra i discenti: NO 

Moduli e lezioni: (40 ore) 

# Lez. Titolo Lezione / Modulo Tipologia Durata* 

A Modulo 1 - PERSONALITÀ OSCURA E DARK TRIAD   

1 Lezione 1 - Introduzione alla Psicologia Oscura tra normalità e 

patologia 

video 

21 

2 Lezione 2 - La Personalità Oscura negli uomini e nelle donne video 26 

3 Narcisismo maschile e femminile - MOD 1 PDF 142 

B Modulo 2: LE FORME DEL NARCISISMO    

1 Lezione 1 - Il narcisista grandioso, vulnerabile e maligno video 41 

2 Lezione 2 - Dinamiche familiari e sviluppo del funzionamento 

narcisistico 

video 

29 

3 Lezione 3 - Narcisismo e Personalità Oscura nei contesti organizzativi 

e digitali 

video 

15 

4 Narcisismo maschile e femminile - MOD 2 PDF 159 

C Modulo 3 - FONDAMENTI TEORICI DEL NARCISISMO    

1 Lezione 1 - Nascita ed evoluzione del concetto di narcisismo video 42 

2 Lezione 2 - La visione contemporanea video 20 

3 Narcisismo maschile e femminile - MOD 3 PDF 117 

D Modulo 4 - EZIOLOGIA DEL DISTURBO NARCISISTICO DI 

PERSONALITÀ 

 

  

1 Lezione 1 - Teoria dell’attaccamento nel narcisismo video 25 

2 Lezione 2 - Il modello integrato contemporaneo video 17 
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3 Narcisismo maschile e femminile - MOD 4 PDF 85 

E Modulo 5 - FATTORI DI RISCHIO E FATTORI PREDITTIVI 

DEL NARCISISMO 

 

  

1 Lezione 1 - Vulnerabilità temperamentali, biologiche e relazionali video 22 

2 Lezione 2 - Indicatori precoci di tratti oscuri video 34 

3 Narcisismo maschile e femminile - MOD 5 PDF 127 

F Modulo 6 - L’EVOLUZIONE DELLA DIAGNOSI NEL 

DISTURBO NARCISISTICO DI PERSONALITÀ 

 

  

1 Lezione 1 - Diagnosi dimensionale e differenziale del disturbo 

narcisista 

video 

27 

2 Narcisismo maschile e femminile - MOD 6 PDF 107 

G Modulo 7 - LE TECNICHE DEL MANIPOLATORE    

1 Lezione 1 - Persuasione vs Manipolazione video 21 

2 Lezione 2 - Come funziona e perché funziona video 21 

3 Narcisismo maschile e femminile - MOD 7 PDF 112 

H Modulo 8 - I PRINCIPI PSICOLOGICI SU CUI AGISCE IL 

MANIPOLATORE 

 

  

1 Lezione 1 - Vulnerabilità umane video 30 

2 Lezione 2 - Meccanismi psicologici video 23 

3 Narcisismo maschile e femminile - MOD 8 PDF 110 

I Modulo 9 - IL NARCISISMO NELLA SOCIETA: LA 

MANIPOLAZIONE DI MASSA 

 

  

1 Narcisismo maschile e femminile - MOD 9 PDF 61 

L Modulo 10 - MANIPOLAZIONE AFFETTIVA E CONTROLLO 

COERCITIVO 

 

  

1 Lezione 1 - Fasi della manipolazione affettiva e indicazioni per 

riconoscerla 

video 

21 

2 Lezione 2 - Red Flags per le relazionali precoci video 17 

3 Narcisismo maschile e femminile - MOD 10 PDF 92 

M Modulo 11 - LA VITTIMA: PROFILI, VULNERABILITÀ E 

PROCESSI DI VITTIMIZZAZIONE 

 

  

1 Lezione 1 - Introduzione alla vittimologia video 13 

2 Lezione 2 - Il profilo della vittima video 24 

3 Lezione 3 - Le vittime invisibili video 18 

4 Lezione 4 - Fattori protettivi video 15 

5 Narcisismo maschile e femminile - MOD 11 PDF 137 

N Modulo 12 - RELAZIONI TOSSICHE, TRAUMA BOND E 

VITTIMIZZAZIONE 

 

  

1 Narcisismo maschile e femminile - MOD 12 PDF 45 

O Modulo 13 - VIOLENZA, CONDOTTE CRIMINALI, 

FEMMINICIDIO, OMICIDIO-SUICIDIO E STRAGE 

FAMILIARE 

 

  

1 Lezione 1 - Le condotte criminali nella personalità narcisista video 20 

2 Lezione 2 - Il femminicidio video 23 

3 Lezione 3 - Il femminicidio nel funzionamento narcisistico con tratti 

antisociali, borderline e paranoidi 

video 

27 

4 Lezione 4 - Omicidio-suicidio, strage familiare e comportamenti a 

rischio in adolescenza 

video 

24 

5 Narcisismo maschile e femminile - MOD 13 PDF 214 

P Modulo 14 - STRATEGIE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

DALLA MANIPOLAZIONE PSICOLOGICA 

 

  

1 Lezione 1 - Dalla manipolazione alla consapevolezza video 16 

2 Lezione 2 - Dalla consapevolezza all'azione video 21 

3 Narcisismo maschile e femminile - MOD 14 PDF 87 

Q Modulo 15 - LINEE GUIDA PER L’INTERVENTO 

PSICOLOGICO COL NARCISISTA 

E LA SUA FAMIGLIA 
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1 Lezione 1 - Il lavoro terapeutico col narcisista e con la vittima video 31 

2 Narcisismo maschile e femminile - MOD 15 PDF 137 
*La durata è espressa in minuti 

Materiali di approfondimento: (8 ore) 

- Riepilogo e concetti chiave del corso  

- Slide usate durante le lezioni 

- Documentazione di approfondimento inserita nei vari moduli 

Esercitazioni: (2 ore) 

- Il percorso didattico si conclude con un questionario di valutazione dell’apprendimento di 150 
domande 
Totale 50 ore 

 
PSICOSOMATICA E COMUNICAZIONE NON VERBALE: 
Il linguaggio del corpo tra sintomi, gesti ed espressioni facciali 
 

MODULO 1: PERSONALITÀ OSCURA E DARK TRIAD 

Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo introduce la Psicologia Oscura e il modello della Dark Triad, approfondendo narcisismo, 
machiavellismo e psicopatia come tratti distinti ma correlati, presenti lungo un continuum tra 
normalità e patologia. Vengono analizzate le caratteristiche della personalità oscura, le relazioni tra i 
diversi tratti e il ruolo del sadismo nella Dark Tetrad. Particolare attenzione è dedicata alle 
manifestazioni subcliniche, alle modalità manipolative e interpersonali associate ai diversi profili e 
alle differenze di genere, evidenziando al tempo stesso le principali similitudini e convergenze tra 

uomini e donne. 
 
MODULO 2: LE FORME DEL NARCISISMO 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo approfondisce le diverse manifestazioni del narcisismo, distinguendo l’autostima sana 
dall’autostima narcisistica e analizzando le configurazioni grandiosa, vulnerabile e maligna. Vengono 
esaminate le caratteristiche relazionali ed emotive dei diversi profili, le differenze di genere e le 

dinamiche familiari che possono accompagnare lo sviluppo del funzionamento narcisistico. Sono 
inoltre affrontati il senso di vuoto, le configurazioni del “figlio d’oro” e del “capro espiatorio” e alcune 

dinamiche ricorrenti nelle famiglie narcisistiche. Il modulo si conclude con l’analisi delle 
manifestazioni della personalità oscura nei contesti organizzativi, professionali e digitali. 
 
MODULO 3: FONDAMENTI TEORICI DEL NARCISISMO 

Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo ricostruisce la nascita e l’evoluzione del concetto di narcisismo, dal mito di Narciso alle 
principali formulazioni psicologiche e cliniche. Vengono approfonditi i contributi di Freud, Kohut, 
Kernberg, Lowen, Cooper e Millon, evidenziando differenze e punti di convergenza tra i diversi 
modelli. L’analisi prosegue con la visione contemporanea del narcisismo e con gli apporti del modello 
cognitivo e della Schema Therapy. Il percorso consente di comprendere come il concetto sia 
progressivamente evoluto da una lettura prevalentemente psicoanalitica verso una prospettiva 

integrata, dimensionale e multifattoriale, sostenuta dalla ricerca contemporanea. 
 
MODULO 4: EZIOLOGIA DEL DISTURBO NARCISISTICO DI PERSONALITÀ 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo analizza l’eziologia del Disturbo Narcisistico di Personalità secondo una prospettiva 
multifattoriale, superando le interpretazioni che attribuiscono la sua origine esclusivamente alle 

dinamiche familiari. Vengono approfondite le vulnerabilità temperamentali e genetiche e il ruolo delle 

prime relazioni di attaccamento nello sviluppo della personalità. Particolare attenzione è dedicata 
all’interazione tra predisposizioni individuali ed esperienze ambientali, all’invalidazione emotiva, alla 
vergogna patologica, all’iperidealizzazione e all’amore condizionato. Il modulo illustra infine i processi 
attraverso i quali tali fattori possono concorrere alla costruzione di un Sé fragile e di un falso Sé 
grandioso con funzione difensiva. 
 

MODULO 5: FATTORI DI RISCHIO E FATTORI PREDITTIVI DEL NARCISISMO 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
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Il modulo approfondisce i principali fattori di rischio associati allo sviluppo dei tratti della Triade 
Oscura, considerando predisposizioni temperamentali, vulnerabilità biologiche, attaccamento, 
esperienze familiari e traumatiche, apprendimento sociale e fattori socioculturali. Viene chiarita la 
distinzione tra fattori di rischio e fattori predittivi, sottolineando i limiti della previsione clinica e la 
necessità di una valutazione multidimensionale. Sono analizzati gli indicatori precoci di narcisismo 
patologico, machiavellismo e psicopatia e alcuni comportamenti ad alto rischio nell’età evolutiva e 

nell’adolescenza. Completano il modulo i fattori di protezione, la resilienza, il riconoscimento precoce 
e i principi generali di prevenzione e intervento. 
 
MODULO 6: L’EVOLUZIONE DELLA DIAGNOSI NEL DISTURBO NARCISISTICO DI 
PERSONALITÀ 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo ripercorre l’evoluzione della diagnosi del Disturbo Narcisistico di Personalità, dalla 

concezione categoriale del DSM-5 ai più recenti modelli dimensionali. Vengono approfonditi il 
contributo dell’ICD-11 e il Modello Alternativo del DSM-5 per i Disturbi di Personalità (AMPD), 
insieme ai principali sottotipi clinici del narcisismo. L’analisi considera il continuum dal narcisismo 
sano alle manifestazioni subcliniche e patologiche, evidenziando la complessità e l’eterogeneità del 

funzionamento narcisistico. Particolare attenzione è dedicata alla diagnosi differenziale e alla 
comorbilità con altri quadri psicopatologici, tra cui disturbi depressivi, uso di sostanze, disturbo 
bipolare, paranoide e borderline di personalità. 

 
MODULO 7: LE TECNICHE DEL MANIPOLATORE 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo introduce i principali meccanismi della manipolazione psicologica partendo dal 
funzionamento della percezione e dalla distinzione tra persuasione e manipolazione. Vengono 
analizzate le condizioni che rendono l’individuo vulnerabile all’influenza manipolativa e le diverse 

forme di manipolazione cognitiva, emotiva e relazionale. Sono approfondite le strategie dirette e 
indirette, le differenze tra modalità manipolative maschili e femminili e le caratteristiche del 
manipolatore grandioso e vulnerabile. La parte centrale è dedicata alle principali tecniche 
manipolative, organizzate in strategie fondate sull’imposizione e la coercizione, sulla conformità, 
sulla confusione, sulla paura e sul senso di colpa, sull’umiliazione e sul dominio. 
 
MODULO 8: I PRINCIPI PSICOLOGICI SU CUI AGISCE IL MANIPOLATORE 

Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo approfondisce i meccanismi psicologici che rendono possibile la manipolazione, 

evidenziando come essa agisca su bisogni e processi propri del normale funzionamento umano e non 
esclusivamente sulla fragilità della vittima. Vengono analizzati i bisogni psicologici fondamentali, le 
dinamiche dell’attaccamento, il conformismo, la pressione sociale e l’obbedienza all’autorità. 
Particolare attenzione è dedicata alla dissonanza cognitiva, al rinforzo intermittente, alla dipendenza 
relazionale e al Trauma Bond, insieme ai principali meccanismi neurobiologici coinvolti. Il modulo 

esamina inoltre le vulnerabilità individuali e decostruisce lo stereotipo della “vittima ingenua”, 
mostrando perché chiunque possa essere esposto a processi manipolativi. 
 
MODULO 9: NARCISISMO NELLA SOCIETÀ E MANIPOLAZIONE DI MASSA 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo estende l’analisi della manipolazione dal livello interpersonale a quello collettivo, 

approfondendo i meccanismi psicologici dell’influenza di massa e del controllo sociale. Vengono 
affrontati la psicologia delle masse, l’inganno, la suggestione individuale e collettiva e i processi 
attraverso cui viene costruito il consenso. Sono inoltre analizzati il cosiddetto “lavaggio del cervello”, 
i gruppi coercitivi e le sette, distinguendo tra influenza sociale fisiologica e forme manipolative. Il 
percorso esamina le principali strategie di manipolazione di massa, la loro evoluzione storica e il 
ruolo dei moderni strumenti di comunicazione, concludendo con una riflessione sul narcisismo 

culturale e sulle sue manifestazioni nella società contemporanea. 

 
MODULO 10: MANIPOLAZIONE AFFETTIVA E CONTROLLO COERCITIVO 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo approfondisce le dinamiche della manipolazione nelle relazioni affettive, descrivendone le 
principali fasi e i meccanismi attraverso cui può instaurarsi progressivamente una relazione di 
controllo. Vengono analizzate le tecniche di manipolazione emotiva, le caratteristiche dell’intimità 
con il soggetto narcisista e gli elementi utili a riconoscere precocemente un manipolatore affettivo o 

un funzionamento narcisistico maligno. Particolare attenzione è dedicata alle red flags relazionali, al 
passaggio dal controllo emotivo al controllo coercitivo e alle sue diverse manifestazioni. Il modulo 
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considera inoltre le differenze di presentazione clinica tra uomini e donne, fornendo strumenti per 
distinguere le fisiologiche difficoltà di coppia dalle dinamiche sistematiche di dominio e abuso. 
 
MODULO 11: LA VITTIMA: PROFILI, VULNERABILITÀ E PROCESSI DI VITTIMIZZAZIONE 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo introduce i principi fondamentali della vittimologia e approfondisce i processi attraverso cui 

una persona può diventare vittima di manipolazione, abuso e controllo coercitivo. Vengono analizzati 
i principali fattori di vulnerabilità e alcuni profili vittimologici ricorrenti, tra cui il dipendente, il 
salvatore, l’accudente, l’idealizzante, il traumatizzato e il resiliente. Sono considerate analogie e 
differenze tra vittime uomini e donne e vengono approfondite le cosiddette “vittime invisibili”, quali 
figli, familiari, nuovi partner, amici e colleghi. Il modulo affronta inoltre il senso di colpa, la 
vittimizzazione secondaria, i principali fattori protettivi e gli indicatori clinici utili alla valutazione e 
alla presa in carico della vittima. 

 
MODULO 12: RELAZIONI TOSSICHE, TRAUMA BOND E VITTIMIZZAZIONE 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo analizza il processo attraverso cui una relazione affettiva può trasformarsi 

progressivamente in una trappola psicologica caratterizzata da perdita di reciprocità, controllo e 
limitazione dell’autonomia. Vengono approfonditi i meccanismi che conducono alla lenta perdita di sé 
e alla costruzione del Trauma Bond, spiegando perché possa diventare estremamente difficile 

interrompere una relazione abusiva anche quando la vittima ne riconosce la sofferenza. L’attenzione 
si estende alle conseguenze successive alla separazione, evidenziando come la cessazione della 
relazione non coincida necessariamente con la fine del trauma. Sono inoltre affrontati il fenomeno 
dell’hoovering, i tentativi di riaggancio e il ruolo dei figli nelle dinamiche di controllo e nell’escalation 
della violenza. 
 

MODULO 13: VIOLENZA, CONDOTTE CRIMINALI, FEMMINICIDIO, OMICIDIO-SUICIDIO E 
STRAGE FAMILIARE 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo approfondisce il rapporto tra funzionamento narcisistico, violenza e criminalità relazionale, 
evitando l’equazione semplicistica tra narcisismo e comportamento criminale. Vengono analizzate le 
principali condotte criminali, i meccanismi psicologici dell’escalation della violenza, lo stalking e il 
femminicidio, con particolare attenzione ai fattori di rischio e alle differenti configurazioni cliniche. 

Sono distinti i percorsi di violenza associati a tratti antisociali, borderline e paranoidi, evidenziando 
come condotte apparentemente simili possano derivare da funzionamenti psicologici differenti. Il 

modulo affronta inoltre omicidio-suicidio e strage familiare e si conclude con l’analisi dei 
comportamenti rischiosi in adolescenza, della ricerca del rischio, del bullismo e delle dinamiche di 
dominio. 
 
MODULO 14: STRATEGIE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE DALLA MANIPOLAZIONE 

PSICOLOGICA 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo propone strumenti psicoeducativi utili al professionista per favorire il riconoscimento e la 
prevenzione delle dinamiche manipolatorie e sostenere le vittime nel recupero della propria 
autonomia. Il percorso parte dalla consapevolezza dei meccanismi di manipolazione e dei segnali 
precoci, per passare alle strategie concrete di protezione e azione. Viene approfondito il lavoro con le 

persone caratterizzate da dipendenza affettiva e vengono analizzati alcuni aspetti fondamentali nella 
chiusura di una relazione tossica. Particolare attenzione è dedicata all’intelligenza emotiva, alla 
capacità di riconoscere e rispettare emozioni, bisogni e confini personali e al recupero della fiducia 
nelle proprie percezioni come strumenti fondamentali di prevenzione e protezione dalla 
manipolazione psicologica. 
 

MODULO 15: LINEE GUIDA PER L’INTERVENTO PSICOLOGICO COL NARCISISTA E LA SUA 

FAMIGLIA 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il modulo affronta i principali criteri dell’intervento psicologico con il soggetto narcisista, il partner e 
il sistema familiare. Vengono approfondite la gestione della cogenitorialità e alcune dinamiche 
particolarmente rilevanti, quali umiliazione, frustrazione e confusione. Dopo un inquadramento dei 
principi del trattamento farmacologico, vengono analizzati i principali approcci psicoterapeutici al 
narcisismo patologico: prospettive psicodinamiche di Kohut e Kernberg, Terapia Metacognitiva 

Interpersonale e Schema Therapy. Il modulo propone differenti modalità di costruzione 
dell’intervento clinico: adozione di un modello terapeutico strutturato, utilizzo di principi clinici 
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trasversali o costruzione di un trattamento personalizzato. Conclude il percorso una sintesi dei 
principi fondamentali dell’intervento con il paziente narcisista. 
 
RIEPILOGO E CONCETTI CHIAVE DEL CORSO 
Relatore: Maria Costanza Calvio 
Il documento riassume i principali concetti approfonditi nel percorso formativo dedicato al narcisismo 

maschile e femminile, alle dinamiche di manipolazione psicologica e affettiva, ai processi di 
vittimizzazione e alle possibili evoluzioni verso il controllo coercitivo e le condotte violente. Riprende 
inoltre gli aspetti essenziali relativi al riconoscimento dei fattori di rischio, alla prevenzione, alla 
protezione delle vittime e ai principali criteri di intervento clinico con il soggetto narcisista e il suo 
sistema relazionale. 

 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

DR.SSA MARIA COSTANZA CALVIO 

 

DATI PERSONALI  

 

 Nome e cognome:  

 Luogo e data di nascita: 

 Residenza:  

 Telefono:  

 E-mail:   

 Codice Fiscale: 

 Stato civile:  

 Nazionalità:  

 Patente:  

 

Maria Costanza Calvio  

Urbino (PU) il 04/06/1975  

Via del Luschieto, 35 - 06126 PG 

349/8471300 

calvio.costanza@libero.it 

CLVMCS75H44L500I 

Sposata 

Italiana  

B (automunita) 

 

  

 

TITOLO PROFESSIONALE  
 

  
Psicologa - Psicoterapeuta – EMDR Therapist Practictioner 
Esperto in Ipnosi Clinica e Psicoterapeutica 
 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi dell’Umbria 
con delibera del Consiglio Regionale del 03/10/2002 
n° di iscrizione all’Albo: 552 
 
Esame di Stato per l’Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo 
sostenuto presso l’università “La Sapienza” di Roma nella sessione di Maggio 
2002. 

 

FORMAZIONE  
 

 
2022 
 
 
 
 
2021 
 
 
 
 

 
Docente e Responsabile Scientifico per il corso: “Strumenti per la pratica 
quotidiana dell’attività di Psicologo”. Corso in modalità FAD asincrona svoltosi 
dal 11 APRILE 2022 – 12 DICEMBRE 2022 - EVENTO n°349004 - Provider ECM 1812 
Associazione Crescere Onlus 
 
Docente e Responsabile Scientifico per il corso: “Strumenti per la pratica 
quotidiana dell’attività di Psicologo”. Corso in modalità FAD asincrona svoltosi 
dal 6 APRILE 2021 – 6 APRILE 2022 - EVENTO n°319544 - Provider ECM 1812 
Associazione Crescere Onlus 
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2019 
 
 
2017 
 
 
2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2015 
 
 
 
2009 
 
 
2007 
 
 
 
 
 
2002-2006 
 
 
 
2004  
 
 
 
 
2003  
 
 
 
2000  
 
 
 
1995  

Esperto in Ipnosi Clinica e Ipnoterapia presso Centro di Psicologia Clinica, 
Ipnosi - Psicoterapia Ericksoniana di Firenze 
 
Formazione come terapeuta E.M.D.R. Practictioner presso Associazione EMDR 
Italia 
 
Formazione E.M.D.R. con bambini e adolescenti presso Associazione EMDR 
Italia 
 
Formazione nell’applicazione dell’E.M.D.R. nella gestione delle crisi ed in 
contesti d’emergenza presso Associazione EMDR Italia 
 
Formazione E.M.D.R. Therapist II° Livello Adulti 
Corso Pratico Finalizzato Allo Sviluppo Continuo Professionale 
10-12/09/2015 presso centro di selezione e reclutamento nazionale 
dell'esercito – Foligno (PG) 
 
Formazione E.M.D.R. Therapist I° Livello Adulti 
Corso Pratico Finalizzato Allo Sviluppo Continuo Professionale 10-12/09/2015 
presso centro selezione e reclutamento nazionale dell'esercito – Foligno (PG) 
 
Master di II° Livello in Psicoterapia Breve Strategica - Formazione Biennale 
presso il Centro di Terapia Strategica di Arezzo. 
 
Corso di specializzazione in “Clinica Psicoanalitica dell’Anoressia - Bulimia e 
dell’Obesità” organizzato da “Associazione ABA” (associazione che si occupa di 
prevenzione, informazione, ricerca e cura dei disturbi del comportamento 
alimentare a livello nazionale) per un totale di 72 ore, presso la sede del 
Centro ABA di Roma. 
 
Diploma in Psicoterapia - Corso Quadriennale di Specializzazione presso 
“Istituto Freudiano per la clinica, la terapia e la scienza” (Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico) sede di Roma. 
 
Corso per “Esperto nella prevenzione, gestione ed intervento nelle 
emergenze” organizzato da: Eco Tech s.r.l. di Ponte San Giovanni (PG), per un 
totale di 500 ore (350 di teoria e pratica più 150 di Stage presso l’Ufficio 
Territoriale del Governo di Perugia), finanziato dal Fondo Sociale Europeo. 
 
Corso di “Ricerca e selezione del personale” organizzato da Obiettivo 
Psicologia s.r.l. di Roma, per un totale di 40 ore, presso la sede di Obiettivo 
Psicologia s.r.l. a Roma. 
 
Laurea in “Psicologia Clinica e di Comunità”  
conseguita il 05/12/2000 presso “Università degli studi di Urbino” 
Facoltà di Scienze della Formazione  
 
Diploma di “Maturità Scientifica” 
conseguito presso il Liceo “G. Alessi” di Perugia nell’anno scolastico 1994-‘95. 
 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 
2006 
 
 
2004  
 

 
Avvio della libera professione presso il mio studio privato come Psicologa-
Psicoterapeuta. 
 
Contratto di collaborazione con la Cooperativa Sociale “Nuova Dimensione” per 
lo svolgimento di alcuni incontri sull’educazione alla genitorialità, rivolti ai 
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2003-2004  
 
 
 
2003-2004  

genitori di bambini da 0 a 6 anni. 
 

Contratto di “Prestazione d’opera intellettuale per attività ed insegnamenti 
facoltativi ed integrativi” con la Scuola Media Statale “B. Bonfigli” di Corciano. 

 
Contratto di “Prestazione d’opera intellettuale per attività ed insegnamenti 
facoltativi ed integrativi” con l’Istituto Tecnico Industriale Statale “Alessandro 
Volta” di Perugia”. 
 

 
ESPERIENZE FORMATIVE  

 

 
14/06/2013 
 
 
 
05/10/2012 
 
 
 
22-25/11/2011 
 
 
 
 
 
 
2010 
 
 
 
 
 
 
2009 
 
 
 
 
 
 

 
Intervento formativo presso la Caserma della Guardia di Finanza di Perugia in 
collaborazione con la Dr.ssa Susanna Cirone, Psicologa – Psicoterapeuta, dal 
titolo: “Comunicazione Efficace e Problem Solving Strategico”.  
 
Intervento formativo presso la Caserma della Guardia di Finanza di Perugia in 
collaborazione con la Dr.ssa Susanna Cirone, Psicologa – Psicoterapeuta, dal 
titolo: “I Mille Volti dell’Ansia”. 
 
Partecipazione alla “Settimana del Benessere Psicologico in Umbria” edizione 
2011 con 3 interventi formativi: 
“Le Nuove Dipendenze: internet strumento o trappola?” - Perugia, 22/11/11 
e come ospite ad Umbria Radio - Perugia 23/11/11 
 “La Mente che si Intrappola: gli attacchi di panico” - Perugia, 23/11/11 
“I Mille Volti dell’Ansia” - Perugia, 25/11/11 
 
Partecipazione alla “Settimana del Benessere Psicologico in Umbria” edizione 
2010 con 3 interventi formativi: 
 “Le Nuove Dipendenze: shopping compulsivo, gioco d’azzardo patologico, 
cyber sex, internet e videogames” - Perugia, 22/11/10 e Foligno 23/11/10 
“Attacchi di Panico: la mente che si intrappola” - Foligno, 24/11/10 
“I Mille Volti dell’Ansia” - Perugia, 26/11/10 
 
Partecipazione alla “Settimana del Benessere Psicologico in Umbria” edizione 
2009 con 3 interventi formativi: 
“Rendere Sano il Piacere di Mangiare” - Perugia, 24/11/09 
“Le Nuove Dipendenze: shopping compulsivo, gioco d’azzardo patologico, cyber 
sex, internet e videogames” - Perugia, 25/11/09 
“Attacchi di Panico: quando la mente si intrappola” - Foligno, 26/11/09 

 

ESPERIENZE DI TIROCINIO  
 

 
2001-2005  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Da marzo 2001 a febbraio 2002, ho svolto l’anno di Tirocinio pratico 
obbligatorio per l’abilitazione alla professione di psicologo presso il Centro di 
Salute Mentale di Perugia Bellocchio (U.S.L. n°2), nelle aree di “Psicologia 
Clinica” e “Psicologia dello Sviluppo”.  
Dal mese di Novembre 2002, dopo aver sostenuto l’esame di abilitazione alla 
professione ed essermi iscritta all’Albo, ho continuato a svolgere il tirocinio 
pratico previsto dalla scuola come specializzanda sempre presso il Centro 
Salute Mentale di Perugia-Bellocchio (U.S.L. n°2) per ulteriori quattro anni. 
 

 

LINGUE STRANIERE  
 

 
Lingua inglese parlata e scritta: livello scolastico. 
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CONOSCENZA INFORMATICA  
 

  
Ottima conoscenza del pacchetto Office, Internet ed altri programmi. Buona 
conoscenza di programmi per la costruzione di pagine web: Dreamweaver CS5 e 
Wordpress e di programmi di elaborazione grafica: Adobe Photoshop per la 
lavorazione di immagini e fotografie ed InDesign per l’impaginazione.  
Realizzazione pagine html ed utilizzo dei fogli di stile css. 

 

 

OCCUPAZIONE ATTUALE  

  
Dal 2006 svolgo attività di libero professionista presso il mio studio privato 
prevalentemente in ambito clinico con adulti, adolescenti e coppie. In 
particolare, ho lavorato anche con i disturbi del comportamento 
alimentare, poiché ho collaborato per circa sei anni con il “Centro 
Dietetico Umbro” di Perugia.  
Quando si presenta l’occasione o me ne viene fatta richiesta, svolgo con 
piacere interventi formativi su argomenti concordati col richiedente. 
Dal 2021 svolgo corsi di formazione in modalità FAD in collaborazione con 
Associazione Crescere Onlus - Provider ECM 1812. 

  
 
Presto consenso al trattamento dei dati personali ai sensi della DLgs 30 giugno 2003, n. 196 

 
 

Maria Costanza Calvio 

 
 
 
 

Perugia, 01/01/2026 
 

 

 
 
 

 

 


