
 
 

Corso di Alta Formazione con crediti ECM 

 
In 

 

IL MULTIVERSO DELL’ADDICTION 

 

DIREZIONE SCIENTIFICA  
 

● Dott. Leonardi Claudio - Medico, Tossicologo, Presidente SiPaD  

● Dott. Falco Pietro - Psicologo-Psicoterapeuta, direttivo SiPaD  

  

DOCENTI 
● Dott.ssa Adele di Stefano – Psicologa-Psicoterapeuta specializzata in Psicologia clinica. Responsabile 

UOSD Salute Mentale e Dipendenze in ambito penale, DSM, Asl Roma 1 

● Dott.ssa Sarah Vecchio – Specialista in Tossicologia medica, Direttrice Struttura Complessa Ser.D ASL 

Novara 

● Dott. Pietro Scurti – Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta, ASL Napoli 2 Nord, Ser.D Casavatore 

● Dott. Marco Bottacchiari -- Avvocato e consulente legale. E’ dottore di ricerca in Legal and Social 

Sciences. Assiste imprese, pubbliche amministrazioni e privati in ambito civile e penale, e svolge 

attività di consulenza in progetti sociali e di mediazione familiare. 

● Dott.ssa Rosy Schiavo – Psicologa-psicoterapeuta. Terapeuta EMDR 

● Dott.ssa Maria Pia D’Andrea – Assistente sociale - Mediatrice Familiare Sistemica 

● Dott.ssa Carolina Limone - Assistente sociale presso il Dipartimento di salute mentale dell’ASL di 

Avellino 

 

RAZIONALE 
Il corso “Il Multiverso dell’Addiction” nasce con l’obiettivo di offrire ai professionisti della salute mentale, 
delle dipendenze, dell’educazione e del lavoro sociale uno spazio di riflessione scientifica e clinica avanzata 
sulle nuove configurazioni del comportamento additivo. Il concetto di “multiverso” richiama simbolicamente 
la pluralità delle forme assunte oggi dalla dipendenza: non più soltanto sostanza, ma ecosistema 
psicopatologico complesso in cui convivono gaming patologico, dipendenza digitale, cyberbullismo, 
autolesionismo, disregolazione emotiva, ritiro sociale, vulnerabilità suicidaria e problematiche relazionali. 

OBIETTIVI GENERALI 

● Favorire l’aggiornamento professionale sulle nuove manifestazioni delle dipendenze 
comportamentali e digitali.  

● Rafforzare le competenze dei professionisti nella prevenzione, nell’assessment e nel trattamento 
delle condizioni additive complesse.  

● Analizzare i correlati psicopatologici, neurobiologici e relazionali del gaming patologico, del 
cyberbullismo e delle challenge online.  

● Comprendere il ruolo degli ambienti digitali nei processi di costruzione identitaria e nella 
disregolazione emotiva adolescenziale.  

● Acquisire strumenti clinici per il riconoscimento precoce dei comportamenti a rischio e delle 
dipendenze emergenti.  

● Approfondire le specificità cliniche delle dipendenze nella donna, con particolare attenzione alla 
gravidanza, alla maternità e alla trasmissione transgenerazionale del trauma.  



 
● Conoscere le principali linee di indirizzo terapeutiche e assistenziali nei percorsi di cura gender-

sensitive.  
● Esaminare il ruolo dell’amministratore di sostegno nella tutela delle persone affette da dipendenze 

patologiche e vulnerabilità psicosociali. 
● Approfondire gli aspetti etici, giuridici e socioassistenziali nella presa in carico del paziente con 

addiction. 
● Fornire strumenti per la valutazione del rischio suicidario e dei comportamenti autolesivi nel paziente 

con dipendenza. 
● Distinguere clinicamente le condotte autolesive con finalità comunicativa, manipolativa o suicidaria 

attraverso modelli evidence-based. 
● Potenziare le competenze relazionali e di lavoro in équipe multidisciplinare nella gestione dei casi 

complessi. 

COMPETENZE ATTESE 

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di: 

● Riconoscere precocemente i segnali clinici delle nuove dipendenze comportamentali e digitali.  
● Applicare strategie preventive e interventi multidisciplinari nei diversi contesti operativi.  
● Effettuare una valutazione clinica integrata del paziente con addiction.  
● Gestire situazioni complesse caratterizzate da vulnerabilità emotiva, autolesionismo e rischio 

suicidario.  
● Integrare approcci clinici, educativi e socio-assistenziali nella presa in carico terapeutica.  

DESTINATARI 

Professionisti nel settore sanitario 

Assistenti sociali 

Professioni ECM accreditate  

Medico (codice 1) 

Psicologo (codice 5) 

Educatore professionale (codice 11) 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica (codice 24) 

Terapista occupazionale (Codice 30) 

Discipline ECM  

Neurologia (Codice 21) 

Neuropsichiatria infantile (Codice 22) 

Psichiatria (Codice 25) 

Psicoterapia (Codice 112 e Codice 77) 

Psicologia (Codice 78) 

Educatore professionale (Codice 83) 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica (Codice 91) 



 
Terapista occupazionale (Codice 101) 

ISCRITTI 

N° Minimo 20 e n° Massimo 499 

 

TIPOLOGIA FORMATIVA 

FAD ASINCRONA  

 

PERIODO 

30 Settembre 2026 – 1 Settembre 2027 

 

Iscrizioni sempre aperte fino al 30 giugno 2027 
 

 

DURATA e STRUTTURA 
25 ore  
15 ore: videolezioni 
10 ore: materiali di approfondimento (slide, bibliografie etc.) 
 

 

MODALITÀ’ DI SVOLGIMENTO 

 

L’attività didattica sarà svolta su Piattaforma multimediale – FAD asincrona. Ogni modulo ha un tempo 

minimo di fruizione obbligatorio per accedere al successivo. Una volta terminata la fruizione di tutti i moduli 

sarà possibile effettuare il questionario di qualità percepita e il test di verifica a risposta multipla obbligatori 

per l’ottenimento dei crediti ECM e l’attestato di partecipazione.  

 
note sul test di verifica: 
– 75 domande a risposta multipla – 3 risposte errate e una corretta 
– 75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per l’ottenimento dei crediti ecm) 
– 5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
PROGRAMMA 
 

Modulo I: Gaming, Cyberbullismo, Challenge 

Modulo II: Interventi Creativi nella Prevenzione delle Dipendenze Adolescenziali 

Modulo III: Dipendenze nella Donna e Futura Mamma 

Modulo IV: Ruolo e funzioni dell’amministratore di sostegno nelle dipendenze Patologiche 

Modulo V: Autolesionismo e Rischio Suicidario nel paziente con addiction; Assessment, Prevenzione e 

Trattamento 

 

CALENDARIO 
 

DOCENTE ARGOMENTO N° ORE 

Scurti Pietro Gaming, Cyberbullismo e  Challenge 3 ore di videolezioni + 2 ore 
di materiali 

Schiavo Rosy, 
D’Andrea Maria Pia 

Interventi Creativi nella Prevenzione delle Dipendenze 
Adolescenziali 

3 ore di videolezioni + 2 ore 
di materiali 

Sarah Vecchio Dipendenze nella Donna e Futura Mamma 
3 ore di videolezioni + 2 ore 

di materiali 

Marco Bottacchiari 
 

Carolina Limone 

Ruolo e funzioni dell’amministratore di sostegno nelle 

dipendenze Patologiche 

 
3 ore di videolezioni + 2 ore 

di materiali 

Adele Di Stefano 
Autolesionismo e Rischio Suicidario nel paziente con 
addiction; Assessment, prevenzione e trattamento 

3 ore di videolezioni + 2 ore 
di materiali 

 

 

RICONOSCIMENTI 
Attestato di partecipazione  
25 Crediti ECM  
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante “iscriviti ora” 
https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=321a4b31-8814-4f19-90c2-
2b49b81e2082_750_418311_1 della pagina allegando: 
 

• copia di un documento d’identità 

• copia del bonifico 
 
Costo e Modalità di pagamento 
Il Corso ha un costo di 10 euro per gli iscritti SIPAD e di 100 euro per i partecipanti esterni.  
 

Il costo dovrà essere corrisposto mediante bonifico bancario intestato a:  
 
Consorzio Universitario Humanitas – Intesa San Paolo 
Codice IBAN IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173 indicando, nella causale, nome, cognome e titolo del 
corso. 
 

 

https://www.erickson.it/it/autolesionismo-e-rischio-suicidario-in-adolescenza
https://www.erickson.it/it/autolesionismo-e-rischio-suicidario-in-adolescenza
https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=321a4b31-8814-4f19-90c2-2b49b81e2082_750_418311_1
https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=321a4b31-8814-4f19-90c2-2b49b81e2082_750_418311_1


 
 

 

CONTATTI 

Consorzio Universitario Humanitas 
Via della Conciliazione 22 00193 Roma 
Tel. +39 06 3224818 
Lun – Ven 9:00-14:00 
e-mail: ecm@consorziohumanitas.com  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ecm@consorziohumanitas.com


 
 
 

BREVE CURRICULUM DEI DOCENTI 
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