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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

PERCORSO PER LA QUALIFICA DI ADHD LIFE COACH 

Luogo: Online 

Responsabile scientifico: Roberta Lodi Pasini 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date e programma corso: 

 

29/9/2026   

18.15-20.15 

Sintomi centrali dell’ADHD  

Dott.ssa Roberta Lodi Pasini, Psicologa Neuropsicologa  

6/10/2026  

18.15-20.15  

ADHD e neuroscienze  

Prof. Cristiano Termine, Medico Neuropsichiatra infantile  

13/10/2026  

18.15-20.15  

Sintomi secondari dell’ADHD  

Dott.ssa Roberta Lodi Pasini, Psicologa Neuropsicologa  

20/10/2026  

18.15-20.15  

L’adolescente con ADHD e la sua famiglia  

Dott.ssa Marta Sella, Psicologa Psicoterapeuta  

27/10/2026  

18.15-20.15  

L’adulto con ADHD  

Dott.ssa Francesca Sgroi, Psicologa  

10/11/2026  

18.15-20.15  

Essere coach: le basi  

Maria Gabriella La Porta  

17/11/2026  

18.15-20.15  

Essere consapevoli  

Maria Gabriella La Porta  

24/11/2026  

18.15-20.15  

La comunicazione positiva  

Maria Gabriella La Porta  

1/12/2026  L’ascolto  
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18.15-20.15  Maria Gabriella La Porta  

15/12/2026  

18.15-20.15  

Le domande potenti  

Maria Gabriella La Porta  

 

Obiettivo formativo: 22 - Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, 

alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, 

sociosanitari, e socio-assistenziali; 

 

Numero di crediti riconosciuti: 30 crediti ecm  

Relatori: 

CRISTIANO TERMINE: Medico Neuropsichiatra infantile presso Università dell’Insubria 

– Varese; UONPIA Ospedale Del Ponte – Varese 

 

MARTA SELLA Psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista studio privato a 

Cavaria (VA) 

 

FRANCESCA SGROI Psicologa, presso libero professionista studio privato a Milano 

 

ROBERTA LODI PASINI  Psicologa, neuropsicologa presso Il Seme Soc Cooperativa 

Sociale – Cardano al Campo; Centro DRT – Varese; ADHD Life Coach Italia – Varese 

 

MARIA GABRIELLA LA PORTA: Professional Certified Coach ICF Advanced ADHD 

Coach presso ADHD Life Coach Italia - Varese 


