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RAZIONALE DEL CORSO 

Il dolore pelvico cronico e il dolore sessuale sono condizioni frequenti, complesse e spesso multifattoriali. 
La componente muscolare del pavimento pelvico può rappresentare un driver importante del sintomo, ma 
la sua comprensione richiede un approccio clinico ed ecografico strutturato. 
L’ecografia transperineale, anche nella sua applicazione di base 2D, può aiutare il clinico a visualizzare la 
funzione del pavimento pelvico, migliorare la comunicazione con la paziente e integrare imaging, sintomi e 
percorso terapeutico. La tecnologia 3D/4D rappresenta un ulteriore livello di approfondimento, utile per 
documentare in modo più completo e riproducibile la dinamica muscolare, ma non costituisce un 
prerequisito per la partecipazione al corso. l’obiettivo principale è imparare a riconoscere, attraverso 
l’ecografia, i principali pattern muscolari disfunzionali correlati al dolore pelvico cronico, al dolore coitale e 
ai sintomi urinari e defecatori. 
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Programma 

08:45 – 09:00 Accoglienza + pre-test 

09:00 – 09:30 Anatomia funzionale del pavimento pelvico e pain pathways (Bernorio) 

09:30 – 10:00 Anatomia ecografica e piani di riferimento in TPUS (transperineal ultrasound) 3D/4D: ruolo 
dell’AI (Sturla) 

10:00 – 10:50 Dolore pelvico cronico: sentire con gli ultrasuoni (Sturla) 

10:50 – 11:05 Coffee break 

11:05 – 11:45 Dolore sessuale: dispareunia superficiale, intermedia e profonda (Bernorio) 

11:45 – 12:25 Imaging “clinicamente utile”: cosa cambia le decisioni (Sturla) 

12:25 – 13:45 Algoritmo integrato clinica + imaging + presa in carico (Sturla + Bernorio) 

13:45 – 14:10 Demo live: acquisizione standardizzata 4D (Sturla) 

14:10 – 15:40 Hands-on: acquisizione volumi (Rest/Contraction/Valsalva) a gruppi (Sturla) 

15:40 – 15:55 Coffee break 

15:55 – 17:10 Hands-on: lettura volumi, misure e refertazione (Sturla) 

17:10 – 17:40 Casi clinici integrati e discussione (Sturla + Bernorio) 

17:40 – 18:00 Post-test, Q&A, take-home tools, attestati 


