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PROVIDER ECM N. 126

SGLT2i nel paziente arischio cardiovascolare:
proteggere il rene per proteggere il cuore

Corso ECM Residenziale

9 dicembre 2026

Caselle T.se (TO)
Jet Hotel, Via della Zecca, 9, 10072 Caselle Torinese (TO)

RESPONSABILIE SCIENTIFICO
Dott. Gaetano Senatore
Direttore Struttura Complessa di Cardiologia e Direttore del Dipartimento Area Medica ASL TO4

Partecipanti previsti: n. 30
Professione: Medico chirurgo
Discipline: Medico di Medicina Generale

Ore formative: 4
Crediti assegnati:

RAZIONALE

ll continuum patologico della sindrome cardio-renale-metabolica (CRM) rappresenta una
sfida clinica complessa che impone il passaggio da una gestione settoriale a un approccio
integrato e multidisciplinare. Diventa dirimente dunque approfondire la stratificazione del
rischio cardiovascolare nel paziente diabetico e dislipidemico, focalizzandosi sulla
diagnosi precoce del danno d'organo e relativa terapia farmacologica idonea.

In questo contesto, il monitoraggio di biomarcatori chiave come eGFR, uUACR e NT-proBNP
risulta fondamentale per un intervento tempestivo mediante l'uso di SGLT2i, molecole che
hanno ridefinito le Linee Guida grazie alla loro efficacia protettiva cardiovascolare e renale
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nel paziente a rischio cardiovascolare.

L'evento approfondira inoltre il ruolo della dislipidemia con particolare attenzione al
raggiungimento dei target di colesterolo LDL e alla valutazione del rischio residuo
associato a bassi livelli di HDL e all'ipertrigliceridemia, caratteristiche tipiche della
dislipidemia aterogena del diabete. La gestione integrata dei fattori di rischio
cardiovascolare, comprendente controllo glicemico, pressorio e lipidico, rappresenta oggi
un elemento chiave perridurre il rischio cardiovascolare residuo e massimizzare i benefici
delle terapie innovative, inclusi gli SGLT2i.

L'obiettivo del corso € fornire ai partecipanti strumenti clinici e scientifici aggiornati per
migliorare la gestione e gli outcome del paziente CRM complesso.

In particolare:

- Implementare l'applicazione delle Linee Guida internazionali nell'uso precoce degli
SGLT2 inibitori (SGLT2i) e dei farmaci ipolipemizzanti per la riduzione degli eventi
cardiovascolari e la protezione renale.

- Analizzare e integrare i dati della letteratura scientifica con le evidenze nate dalla pratica
clinica quotidiana (real life) per standardizzare i percorsi di cura.

- Promuovere un modello di presa in carico integrato e multidisciplinare del paziente
anziano e complesso affetto da comorbilita croniche concomitanti (Cardio-Renali-
Metaboliche).

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

Fornire ai partecipanti strumenti clinici e scientifici aggiornati per migliorare la gestione e
gli outcome del paziente CRM complesso.

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

e CRM = Cardio-Renale-Metabolica

e eGFR =Velocita difiltrazione glomerulare stimata

e UACR = Rapporto albumina/creatinina urinaria

¢ NT-proBNP = Frammento N-terminale del pro-peptide natriuretico di tipo B
e SGLT2i = Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2

e LDL = Lipoproteine a bassa densita

e HDL = Lipoproteine ad alta densita
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PROGRAMMA

17.30-17.45 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

17.45-18.00 Introduzione e obiettivi formativi
Gaetano Senatore

SESSIONE 1
RISCHIO CARDIOVASCOLARE ED EVIDENZE CLINICHE DI SGLT2i
Moderatore: Gaetano Senatore

18.00-18.20 CKD e rischio cardiovascolare: le nuove LG ESC e ruolo di Empagliflozin
Gaetano Senatore

18.20-18.40 Empagliflozin nel continuum cardio-renale-metabolico: il ruolo del
diabetologo
Francesco Caraffa

18.40-19.00 Efficacia e sicurezza di SGLT2i nel paziente anziano
Michele Brattoli

19.00-19.20 Sinergia del trattamento farmacologico e approccio nutraceutico
all’ipercolesterolemia: evidenze e pratica clinica
Gaetano Senatore

19.20-19.45 Discussione degli argomenti precedentemente trattati
19.45-20.00 Break

SESSIONE 2
REAL LIFE E CLINICAL CASE CHALLENGE DEI MMG
Moderatore: Gaetano Senatore

20.00-20.15 Paziente con CKD e diabete
Stefano Dinatale

20.15-20.30 Paziente con CKD dislipidemico e iperteso
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Stefano Dinatale

20.30-20.45 Paziente con CKD anziano
Stefano Dinatale

20.45-21.00 Paziente con CKD e scompenso cardiaco
Stefano Dinatale

21.00-21.30 Discussione delle esperienze di real life
21.30-21.45 Votazione delle esperienze di real life (interesse, gestione, esposizione)

21.45-22.15 Considerazioni conclusive e chiusura lavori
Gaetano Senatore

CASI CLINICI
Caso clinico 1 — Paziente con CKD e diabete

Paziente con diabete mellito tipo 2 e malattia renale cronica, con riduzione dell’eGFR e/o
presenza di albuminuria. Il caso sara focalizzato sulla valutazione integrata del rischio
cardio-renale, sul monitoraggio della funzione renale e sull’ottimizzazione della terapia,
con particolare attenzione al ruolo degli SGLT2i nella protezione renale e cardiovascolare.

Caso clinico 2 — Paziente con CKD dislipidemico e iperteso

Paziente con malattia renale cronica associata a ipertensione arteriosa e dislipidemia,
caratterizzato da elevato rischio cardiovascolare globale. Il caso consentira di discutere il
raggiungimento dei target pressori e lipidici, la gestione del rischio cardiovascolare residuo
e integrazione delle diverse strategie farmacologiche nella pratica clinica.

Caso clinico 3 — Paziente con CKD anziano

Paziente anziano con malattia renale cronica e multiple comorbilita, in trattamento con
politerapia. Il caso affrontera la valutazione del rapporto beneficio-rischio delle diverse
opzioni terapeutiche, con attenzione a fragilita, funzione renale, tollerabilita e sicurezza
degli SGLT2i nel paziente anziano.
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Caso clinico 4 — Paziente con CKD e scompenso cardiaco

Paziente con malattia renale cronica e scompenso cardiaco, espressione della stretta
interazione tra cuore e rene. Il caso sara dedicato alla valutazione clinica e laboratoristica
del paziente, all’identificazione precoce del rischio di progressione e al ruolo degli SGLT2i

nell’ambito di una strategia terapeutica integrata cardio-renale.

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Medici SC Cardiologia ASLTO4

Brattoli Michele e.d|C|rTa © Medicina Interna
Chirurgia

Caraffa Francesco Medicina e Endocrinologia e Struttura Semplice Valutazione e
Chirurgia Malattie del Degenza (SSVD) Malattie

Metabolismo" Metaboliche e Diabetologia
Ospedale di Cirie

Dinatale Stefano Medicina e Medicina Generale MMG Caselle Torinese (TO)
Chirurgia

Senatore Gaetano Medicina e Cardiologia Direttore Struttura Complessa di
Chirurgia Cardiologia e Direttore del

Dipartimento Area Medica ASL TO4
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