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Programma

15.00 Longer Acting nell’era della psichiatria: Anticipare, Agire, Adattare
Annabella Di Giorgio

15.30 Discussione

15.45 Continuita di cura e LALl: iniziare il reparto per accompagnare nel territorio
Paola Marianna Marinaccio

16.15 Discussione

16.30 Esperienze real Word
Caporale Daniela, Galisai Antonio, Lepori Tiziana, Antonangelo Coradduzza
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17.30 Considerazioni conclusive

18.00 Termine dei lavori

Razionale scientifico
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La gestione della schizofrenia e dei disturbi psicotici richiede oggi un approccio sempre piu
orientato alla personalizzazione delle cure, con I'obiettivo di migliorare non solo il controllo
sintomatologico, ma anche la continuita terapeutica, il funzionamento globale e la qualita di vita
delle persone assistite. Nonostante i progressi farmacologici degli ultimi anni, 'aderenza al
trattamento rimane una delle principali criticita cliniche, soprattutto nelle fasi precoci di malattia e
nei pazienti con comorbidita, in particolare i disturbi da uso di sostanze. La discontinuita
terapeutica e infatti associata a un aumento del rischio di ricadute, riospedalizzazioni,
deterioramento funzionale e maggiore impatto socio-sanitario. Il webinar nasce con I'obiettivo di
approfondire le strategie farmacologiche e cliniche piu attuali per favorire una presa in carico
personalizzata nello spettro della schizofrenia, integrando evidenze scientifiche, esperienza clinica
e strumenti di valutazione pragmatici applicabili nella pratica quotidiana.

Attraverso il confronto tra esperti verranno affrontati temi centrali quali: il ruolo dei trattamenti
antipsicotici nella costruzione dell’aderenza terapeutica; la psicopatologia delle psicosi e la
variabilita dei profili clinici; la gestione delle comorbidita con disturbi da uso di sostanze; I'utilizzo
di scale brevi e strumenti di monitoraggio per valutare outcome clinici, funzionamento e
soddisfazione del paziente. La discussione di casi clinici consentira inoltre di tradurre le evidenze
disponibili in decisioni terapeutiche concrete, con particolare attenzione ai modelli di cura

integrata e alla continuita tra setting ospedaliero e territoriale.
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