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RAZIONALE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: L'esofagite eosinofila (EoE) è una patologia infiammatoria cronica 

immuno-mediata dell'esofago, caratterizzata da una crescente incidenza e prevalenza nella popolazione. 

Nonostante l'aumento delle conoscenze scientifiche e la disponibilità di opzioni terapeutiche efficaci, la 

malattia rimane frequentemente sottodiagnosticata, con ritardi diagnostici che possono protrarsi per anni. 

La presentazione clinica è spesso eterogenea e i sintomi possono essere erroneamente attribuiti a reflusso 

gastroesofageo, disturbi funzionali o problematiche alimentari. La presenza concomitante di patologie 

atopiche quali asma, rinite allergica, dermatite atopica e allergie alimentari rappresenta un importante 

elemento di sospetto clinico che necessita di maggiore attenzione nella pratica quotidiana. 

Il Medico di Medicina Generale e il Medico dell'Emergenza-Urgenza svolgono un ruolo fondamentale 

nell'identificazione precoce dei pazienti attraverso il riconoscimento delle cosiddette "red flags" cliniche, 

quali disfagia, episodi di impatto alimentare e sintomatologia esofagea persistente. 
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L'approccio multidisciplinare tra gastroenterologo, allergologo, e medico dell'urgenza rappresenta oggi il 

modello più efficace per favorire una diagnosi tempestiva, un corretto inquadramento clinico e una 

gestione appropriata del paziente. 

L'obiettivo del webinar è aumentare la consapevolezza sulla malattia, favorire l'emersione dei casi 

sommersi e promuovere percorsi condivisi tra territorio e specialisti. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO: 

Moderatore: Antonio Di Sabatino  
 
15.00 – 15.05 
Introduzione 
Antonio Di Sabatino (Pavia) 
 
15.05 – 15.40 
Esofagite eosinofila: quando sospettarla e come diagnosticarla nell'adulto 
Gaia Pellegatta (Rozzano) 
 
15.40 – 15.50  
Discussione 
 
15.50 – 16.25 
Il paziente con disfagia/impatto alimentare in Pronto Soccorso 
Francesco Franceschi (Roma) 
 
16.25 – 16.35  
Discussione 
 
16.35 – 17.10  
Le red flags allergologiche e la multimorbidità atopica: quando sospettare l'esofagite eosinofila 
Carlo Maria Rossi (Pavia) 
 
17.10 – 17.20  
Discussione 
 
17.20 – 17.55  
La gestione terapeutica dell’esofagite eosinofila 
Edoardo Vincenzo Savarino (Padova) 
 
 
17.55 – 18.00  
Conclusioni e chiusura dei lavori 
Antonio Di Sabatino (Pavia) 
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