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Amiloidosi cardiaca da transtiretina: 
percorso condiviso tra centro specialistico e territorio 

Roma – 18 novembre 2026 
Courtyard by Marriott Rome Central Park, 

Via Giuseppe Moscati 7 
Webinar – 8 settembre 2027 

Indirizzo Piattaforma: https://www.fad.fisioair.it 
Indirizzo fisico: Viale Vaticano 79 – 00165 Roma 

 
Responsabile Scientifico: Dott.ssa Francesca Graziani 

 

Razionale 
L’amiloidosi cardiaca da transtiretina (ATTR-CM) rappresenta una patologia a crescente rilevanza clinica, 
storicamente sottodiagnosticata e oggi sempre più riconosciuta grazie all’evoluzione delle metodiche 
diagnostiche non invasive e alla disponibilità di terapie specifiche in grado di modificare la storia naturale 
della malattia. Nonostante tali progressi, il riconoscimento tempestivo dei segni e dei sintomi suggestivi resta 
una criticità nella pratica clinica quotidiana, soprattutto nei contesti territoriali, dove il paziente può 
presentarsi con manifestazioni aspecifiche o sovrapponibili ad altre condizioni cardiovascolari. 
Il progetto formativo nasce con l’obiettivo di rafforzare l’integrazione tra centro specialistico e territorio nella 
gestione del paziente con sospetta o confermata amiloidosi cardiaca. Il percorso si propone di promuovere 
un modello assistenziale condiviso, fondato sull’identificazione precoce delle red flags, sull’appropriatezza 
del referral, sull’impiego razionale dell’imaging multimodale e sulla definizione di strategie di follow-up 
coordinate tra i diversi professionisti coinvolti. 
La struttura del progetto prevede due incontri formativi principali, intervallati da momenti di confronto 
mensili, finalizzati al consolidamento delle conoscenze, alla condivisione di esperienze cliniche reali e alla 
valutazione dell’impatto del percorso su tempestività della presa in carico, monitoraggio degli indicatori 
clinici e continuità assistenziale. In tale contesto, il cardiologo territoriale assume un ruolo centrale 
nell’intercettazione precoce del paziente, nell’attivazione del percorso diagnostico-terapeutico e nel 
raccordo operativo con il centro di riferimento. 
Durante entrambe le giornate è previsto un momento conclusivo dedicato alla valutazione dei modelli di 
presa in carico e alla condivisione delle strategie di follow-up, per favorire un approccio strutturato e 
continuativo tra centro specialistico e territorio. 
L’incontro finale sarà arricchito dalla discussione di casi clinici provenienti dal territorio, con l’obiettivo di 
analizzare i percorsi attivati, le criticità emerse e le strategie gestionali adottate, consolidando così una rete 
collaborativa efficace. 
 
L’iniziativa risponde al bisogno formativo di aggiornare e uniformare le competenze dei professionisti 
coinvolti nel percorso di diagnosi e gestione dell’ATTR-CM, favorendo l’adozione di criteri condivisi per il 
sospetto diagnostico, l’invio al centro esperto e il monitoraggio clinico nel tempo. La formazione si configura 
come strumento essenziale per migliorare l’appropriatezza clinica, ridurre i ritardi diagnostici e rafforzare la 
collaborazione multidisciplinare all’interno di una rete Hub & Spoke. 

 
OBIETTIVI FORMATIVI ECM 

• Aggiornare le conoscenze epidemiologiche, cliniche e diagnostiche sull’amiloidosi cardiaca da 
transtiretina. 

• Riconoscere le principali red flags cliniche, elettrocardiografiche, ecocardiografiche e di imaging utili 
al sospetto precoce di ATTR-CM. 
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• Applicare criteri appropriati di invio al centro specialistico e condividere un algoritmo diagnostico-
terapeutico integrato. 

• Approfondire il ruolo delle terapie specifiche e delle strategie di follow-up nella gestione 
continuativa del paziente. 

• Promuovere il confronto multidisciplinare e la discussione di casi clinici come strumenti di 
apprendimento applicato e miglioramento della pratica clinica. 

 
RISULTATI ATTESI E RICADUTE SULLA PRATICA CLINICA 
Al termine del percorso formativo, i partecipanti saranno in grado di trasferire nella pratica clinica 
quotidiana competenze operative utili a migliorare l’identificazione, l’invio e la gestione condivisa del 
paziente con sospetta o confermata ATTR-CM. 

• Aumentare il livello di sospetto diagnostico dell’ATTR-CM nei setting cardiologici territoriali. 

• Migliorare appropriatezza e tempestività del referral verso il centro specialistico. 

• Favorire l’utilizzo condiviso di strumenti pratici per l’inquadramento diagnostico-terapeutico e il 
follow-up. 

• Rafforzare la continuità assistenziale attraverso il raccordo operativo tra territorio e centro esperto. 

• Individuare criticità organizzative e opportunità di ottimizzazione del percorso di cura mediante 
confronto strutturato e discussione di casi clinici. 

 
OUTPUT DELL’EVENTO E RUOLO DEI DISCENTI NEL PROGETTO 
L’output dell’evento sarà l’acquisizione di conoscenze aggiornate sull’ATTR-CM e la definizione di un 
modello operativo condiviso tra centro Hub e territorio, volto a tradurre le competenze in azioni clinico-
organizzative concrete per il riconoscimento precoce, l’invio appropriato e la continuità della presa in 
carico. 
Nel progetto sarà identificato un gruppo di 5 discenti con ruolo attivo di raccordo territoriale, chiamati a 
contribuire in modo operativo alla costruzione di un modello diagnostico e di referral condiviso con il 
centro Hub. Il loro compito sarà intercettare precocemente i pazienti con sospetta amiloidosi cardiaca, 
riconoscendo le principali red flags cliniche e strumentali, raccogliere le informazioni essenziali per 
l’inquadramento iniziale e favorire l’invio tempestivo e appropriato al centro specialistico, con l’obiettivo di 
ridurre i tempi di attesa e anticipare la diagnosi. 
Dopo la conferma diagnostica, i discenti avranno inoltre il compito di seguire il paziente nel percorso 
successivo alla diagnosi, contribuendo alla continuità della presa in carico, al monitoraggio clinico-
organizzativo e al raccordo tra territorio e Hub. Attraverso sessioni web periodiche, condivideranno 
l’aggiornamento sui casi intercettati, le criticità emerse nei percorsi attivati e le eventuali esigenze di 
ottimizzazione del flusso paziente, favorendo un linguaggio comune e modalità operative omogenee. 
L’obiettivo conclusivo sarà redigere un documento di sintesi che formalizzi il valore del collegamento 
strutturato Hub-territorio e descriva un modello collaborativo applicabile nella pratica clinica: criteri di 
sospetto e invio, scheda minima di referral, modalità di centralizzazione del paziente presso il centro Hub, 
follow-up condiviso dopo la diagnosi e indicatori utili a monitorare l’impatto del percorso sulla riduzione dei 
tempi di attesa, sull’appropriatezza diagnostico-terapeutica e sulla continuità assistenziale. 
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Programma 
 

18 novembre 2026 
 

14:30 Introduzione e saluto ai partecipanti, inquadramento del modello ospedale-territorio
 Dott.ssa Francesca Graziani 
 
14:45 Epidemiologia e red flags cliniche 

Dott.ssa Rosa Lillo 
 

15:15 Ruolo dell’imaging multimodale: ecocardiogramma, CMR e scintigrafia 
Dott.ssa Francesca Graziani 

 
16:00 Discussione 
 
16:15 Coffee Break  
 
16:30 Algoritmo di diagnosi non invasiva: tips and tricks 

Dott.ssa Francesca Graziani 
 
17:00 Terapia specifica: opzioni presenti e future 

Dott.ssa Rosa Lillo 
 
17:45 Terapia di supporto: dallo scompenso cardiaco alla gestione delle aritmie 
 Dott.ssa Rosa Lillo 
 
18:15 Discussione ed esperienze cliniche a confronto con i cardiologi del territorio 
 
19.00 Chiusura dei lavori 
 

8 settembre 2026 

 

16:00 Introduzione: sintesi del percorso e obiettivi raggiunti 
Dott.ssa Francesca Graziani 

 
17:00 Presentazione delle esperienze cliniche 

Moderatori: Dott.ssa Francesca Graziani, Dott.ssa Rosa Lillo 
 
18:30 Discussione collegiale e prospettive future 

Dott.ssa Francesca Graziani, Dott.ssa Rosa Lillo 
 
19:45 Questionario ECM e termine dei lavori 
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Evento ECM n° 649-497080 
Ore formative 7 
Crediti ECM: 8,5 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO 

CHIRURGO 

CARDIOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 

MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 

MEDICINA INTERNA; MEDICINA DELLO SPORT; PEDIATRIA; CHIRURGIA GENERALE; ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA 

GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); MEDICINA DI COMUNITÀ 

E DELLE CURE PRIMARIE; 

 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Nome e 
Cognome 

Laurea Specializzazi
one 

Affiliazione 

GRAZIANI 
FRANCESCA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGI
A 

POLICLINICO UNIVERSITARIO FONDAZIONE AGOSTINO 
GEMELLI IRCCS, ROMA 

LILLO ROSA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGI
A 

POLICLINICO UNIVERSITARIO FONDAZIONE AGOSTINO 
GEMELLI IRCCS, ROMA 

 
ACRONIMO SIGNIFICATO 

CMR CENTRO MOBILE DI RIANIMAZIONE 

 


