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RAZIONALE 

 
Il prurito cronico rappresenta uno dei sintomi più debilitanti in dermatologia, con un impatto devastante 
sulla qualità della vita, sul sonno e sulla salute mentale dei pazienti affetti da patologie infiammatorie 
cutanee come la Dermatite Atopica (DA) e la Prurigo Nodularis (PN). Recentemente, la ricerca scientifica ha 
identificato nell'Interleuchina-31 (IL-31) il principale mediatore biologico del link neuro-immune che 
scatena e autosostiene il circolo vizioso "prurito-grattamento". 
Gli anticorpi monoclonali umanizzati diretti specificamente contro il recettore alfa dell'IL-31 (IL-31RA), 
rappresentano una svolta terapeutica radicale. Bloccando questa via di segnalazione, il farmaco 
Nemolizumab ha dimostrato nei trial clinici (gli studi ARCADIA per la DA e OLYMPIA per la PN) una rapidità 
d'azione senza precedenti nella riduzione del prurito e una progressiva e significativa clearance delle lesioni 
cutanee. 
 
L’obiettivo dell’evento è fornire agli specialisti gli strumenti per comprendere a fondo il nuovo meccanismo 
d'azione, analizzare criticamente i dati di efficacia e sicurezza emersi dagli studi disponibili e definire il 
profilo del paziente ideale (patient profiling) che sembra emergere dagli studi registrativi finalizzato a 
ottimizzare la gestione terapeutica e migliorare l'appropriatezza d’uso nella real-world. 
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Programma 

 
27 novembre 2026 
Webinar, 2 ore (17.00-19.00) 
17:00 - 17:05 | Apertura dei lavori e introduzione agli obiettivi del corso, P. Malagoli 
17:05 - 17:35 | Il network neuro-immmune della cute: fisiopatologia e nuovi target del prurito cronico, 
M. Rossi 
17:35 - 18:15 | Evoluzione delle terapie biologiche: profili di efficacia e sicurezza, P. Malagoli 
18:15 - 18:45 | Identikit e gestione clinica del paziente con DA e Prurigo Nodularis, S.M. Ferrucci 
18:45 - 19:00 | Domande 
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Cognome Nome Ente Professione Disciplina 
Ferrucci Silvia Mariel medico dermatologo e 

ricercatrice, Policlinico di 
Milano 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia 

Malagoli Piergiorgio Responsabile Centro 
Psocare, IRCCS Piliclinico 
San Donato, Milano 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia 

Rossi Mariateresa Medico Specialista in 
dermatologia Spedali 
Civili di Brescia 

Medico Chirurgo Dermatologia 
e 
Venereologia 

 


