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Formazione Residenziale

La persona con lesione midollare
Oltre la dimissione: integrazione tra ospedale e territorio

Provider: 1d. 364
Data: 10 ottobre 2026
Sede: Comunita di Capodarco di Fermo Via Vallescura, 47 — Capodarco di Fermo
Destinatari: Generale
OBIETTIVI
Il percorso formativo vuole contribuire a rafforzare la continuita assistenziale e promuovere una
maggiore integrazione tra le strutture ospedaliere e i servizi territoriali, al fine di migliorare la
qualita di vita dei pazienti nel loro rientro alla quotidianita. Obiettivi specifici dell’evento sono:
« Favorire la continuita assistenziale tra ospedale e territorio;
«  Approfondire le problematiche cliniche, funzionali e sociali della cronicita;
« Valorizzare il ruolo del team riabilitativo, delle associazioni di pazienti e delle reti
territoriali;
- Condividere esperienze, prospettive scientifiche e buone pratiche per migliorare la qualita di
vita della persona con lesione midollare.

CONTENUTI

Il percorso formativo e finalizzato a far approfondire conoscenze e competenze in merito alla
gestione del paziente mieloleso, con riferimenti a :

+ Funzioni sacrali: vescica, intestino e sessualita

» Area internistica: complicanze e gestione della cronicita

» Costruire una rete di servizi territoriali : riabilitazione, sport e innovazione

+ Diritti, autonomia ed esperienza
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PROGRAMMA

08:00 Registrazione dei partecipanti
08:30 Saluti delle Autorita

09:30 La lesione midollare: classificazione, livelli neurologici e implicazioni funzionali
(Dr.ssa Adriana Cassinis)

Sessione 1: Funzioni sacrali: vescica, intestino e sessualita

10:00 La vescica neurologica (Dr.ssa Cicconi Barbara)

10:20 L’intestino neurologico (Dr. William Capeci)

10:40 La sessualita nella persona con lesione midollare (Dr.ssa Alessia Ubaldi)

11:00 Coffee break

Sessione 2: Area internistica: complicanze e gestione della cronicita

11:15 Le lesioni da pressione (Dr. Antonio Mutolo)

11:35 La gestione respiratoria nella persona con lesione midollare cronica (Dr.ssa Koxha
Valentina)

11:55 La perdita dei meccanismi di compenso: disfunzione autonomica e sue conseguenze
cliniche (Dr.ssa Giovanna Rago)

Sessione 3: Cosa non é impossibile: costruire una rete

12:15 1l percorso della persona con lesione midollare nelle Marche: stato dell’arte (Dr.ssa
Maria Soledad Ferreiro Cotorruelo)

12:45 Un modello virtuoso: la Legge regionale dell’Emilia-Romagna (Dr.ssa Laura Simoncini)

13:15 Lunch

Sessione 4: Oltre la dimissione: riabilitazione, sport e innovazione

14:15 L’intensita di cura: linee guida e sostenibilita territoriale (Dr.ssa Menichetti)
14:45 Sport-terapia e lesione midollare (Dr.ssa Elisabetta Prezzemoli)

15:15 La neuromodulazione: tra sogno e realta (Dr. William Capeci)

Sessione 5: La vita in carrozzina: diritti, autonomia ed esperienza
15:45 Vivere in carrozzina: esperienze e testimonianze: Testimonianze dei pazienti
17:45 Somministrazione Questionario di valutazione apprendimento

Chiusura dei lavori
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Responsabili scientifici

Responsabile scientifico
Dr.ssa Valentina Koxha, nata a Maukull (Albania), il 25/07/1982, Fisiatra, Direttrice Sanitaria
Comunita di Capodarco di Fermo ETS

Docenti

Dr. William Capeci, nato il 06/16/1982 ad Ancona, Responsabile SOSD Unita Spinale AOU delle
Marche

Dr.ssa Adriana Cassinis, nata il 02/08/1960, Fisiatra, dirigente medico presso Unita Spinale ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (MI), Presidente SIMS - Societa Italiana Midollo
Spinale,

Dr.ssa Cicconi Barbara, nata il 03/03/19979 a San Benedetto Del Tronto (AP), Dirigente Medico
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione presso la SOSD Unita Spinale AOU delle Marche
Dr.ssa Maria Soledad Ferreiro Cotorruelo, nata il 18/04/1964 Cadiz (Spagna), Dirigente Medico
presso Direzione Medica AOU delle Marche

Dr.ssa Valentina Koxha, nata a Maukull (Albania), il 25/07/1982, Fisiatra, Direttrice Sanitaria
Comunita di Capodarco di Fermo ETS

Dr.ssa Maria Menichetti, nata il 28/05/1961 a Tarquinia (VT), Fisiatra, Dirigente Medico AST4
Fermo

Dr. Antonio Mutolo, nato il 02/04/1996 a Nocera Inferiore (SA), Infermiere presso la SOSD Unita
Spinale AOU delle Marche

Dr.ssa Elisabetta Prezzemoli, nata il 10/09/1989 Senigallia (AN), fisioterapista presso la SOSD
Unita Spinale AOU delle Marche

Dr.ssa Giovanna Rago, nata il 19/05/1996 a Trebisacce (CS), Fisiatra presso la SOSD Unita
Spinale AOU delle Marche

Dr.ssa Laura Simoncini, nata il 15/03/1969 a Macerata Feltria (PU), Direttore Unita Operativa
Complessa “Unita Spinale” Istituto di Riabilitazione Montecatone

Dr.ssa Alessia Ubaldi, nata il 05/11/1993 a Fermo (FM), Terapista presso la SOSD Unita Spinale
AOU delle Marche
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